༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\)\(3881288 /112096/0//72 4094 
༠ འོ ༠༡རེ་ དོ།།༼2༢༥༽ྭ ཀི་ལོ ོ། 


ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་རིམ་བྱོན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས། 


1(31ཿ1]13 03 8161] [)]]1-61]9] 1111 [)\/011 971 ©811119 '[2111]] ])]1)7098 [)891198/ 


རུ 96༠8།0660 3[ ][06[37 8{16060]87 [1 680{1766 06[116[, 150 \//68{ 171 51, [6\\/ ༽0[།༢ 0, [\¥ 
10011, []8. 


དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་ཞིབ་འཇུག་ཁང་གིས་བསྒྲིགས། 


ཨཿ 


ཏུ 


དྲུངས 


བླ 
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།སྐུ་གསུམ་སྒུ་བཞིངངོ་སྤྲོད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཨེ་ཝཾ་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་གླེགས་བམ་གསུམ་པ། ལྡེབ། ༢༥༩ 
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༄༅། །སྭ་སྟི། གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། སྨན་པར་བྱེད་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལམ་བསྐོམ་པའོ། དང་པོ་ལ་དབང་ཇི་ལྟར་བསྐུར་བ་དང་། དབང་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བརྒྱུད་པའི་ཆོས་འདི་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་ནི། ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པ། མ་རྒྱུད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག །གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བདེ་མཆོག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོ་དང་སྟོམས་པར་ 


འཇུག་པའི་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་དབང་བསྐུར་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྲིད་གཞུང་ལྟར་བཀོད་པར་འདོད་ལ། དེའི་རིམ་པའང་། རིན་ 


༄། །ལོ་ཆེ་ཀྲར་པཀཱིའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བརྗོད་ན། འདིའི་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་རིམ་པ་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། གསང་བའི་བདག་པོ། 
ཀླ་སྒྲབ། འཕགས་པ་ལྟ། བིརླ་བ། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། པདྨ་འབྱུང་གནས། ལོ་ཡི་པ། ལ་བ་པ། དྲིལ་བུ་པ། ཏི་ལོ་པ་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལ་ 
ཡོ་བྱད་ཚོགས་པར་བྱ་བ་དང་། དངོས་གཞི་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བའི་གནས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ། ཅང་ཏེལུ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། རྐང་ 
གླིང་རོལ་མོ་གཏོར་མ་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། ཕྱག་རྒྱ་མ་ལོ་སོ་གཉིས་མ། བཅུ་དྲུག་མ། བཅུ་གཉིས་མ། བརྒྱད་མ་སྟེ། བཞི་ངོ་ཚ་བ་དང་འཇིགས་སྐྲག་དང་བྲལ་བའི་དད་མོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ 


ཤེ 


ཌྷ ཚོགས་པར་བྱས་ནས་སྲོད་དམ་ནམ་བྱེད་ཀྱི་དུས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བུམ་པ། གསང་བ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། བཞི་པ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 
ཏི རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡབ་བཀའ་ཡུམ་བཀས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཆོ་གའང་ད་ལྟ་ཀརྨ་བཀའ་རྒྱུད་ལ་གྲགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་བཀའ་འདི་དག་གི་རིམ་པ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བའི་གང་ཟག་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་རིགས་སད་ཀྱི་སྐལ་ཅན་ལ་ནི། ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། དེའང་ 
ཐུགས །བླ་མའི་རྡོར་གསུམ་གཅིག་གྱུར་ལ། །ལུས་ ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཕྱག་རྒྱ་མ་ 
བཞི་ལ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་སོགས་བཞིའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་སྨོས་མ་ཐག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ཅང་ཏེའུརྡོ་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོ་ཐོགས་ཏེ་གཅེར་བུར་ཕྱུང་ཞིང་དར་གྱི་ག་ཤ་བགོས་ཏེ། དེའང་དང་པོར་ 
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° ༄༅། །རྩ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁམས་འབབ་པའི་ནུས་ལྡན་རིག་མ་ལོ་སོ་གཉིས་མ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། སངས་རྒྱས་འདུས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་འདྲེན་མཛད་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཚན་ལྡན་རིགས་བཞེིའི་ཌ་ཀི་མ། །དགྱེས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཆོད་པར་འབུལ། །ྡོ་རྗེ་པདྨ་མཉམ་སྦྱོར་བ། །དེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཞེས་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ། 
ཟླ སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་དུ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཧེ་རུ་ཀ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཁྱེད་ཅག་སངས་རྒྱས་ ཁྐ 
པ དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྨིན་གྲོལ་དུ་མཛོད་ཅིག །ྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་སློབ་མས་ཤེས་རབ་མ་ལོ་སོ་ 
གཉིས་མ་ལ་ཕྱག་དང་མཆཱལ་ཕུལ་ནས། ལྷ་མོ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །འཁོར་བའི་འདམ་ལས་སྐྱབ་པའི་ཕྱིར། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ཞུགས་ལྟ་ངོ་བསྟན་པར་མཛོད། །ཅེས་ 
གསོལ་བ་གདབ་པས། ལྷ་མོ་དེས། བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར། ཁྱོད་ནི་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །གསང་བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །ལྷ་མོས་ཁྱོད་ནི་གཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་གནང་བར་བསམ་ 
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ལ། ལྷ་མོ་དེས་སློབ་མ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟིང་རྗེས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བདག་གི་སྤྱི་བོར་ཆོས་འབྱུང་དཀར་པོའི་དབུས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ཨ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དཀར་མོ་ 
སས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིག་པའི་བཀས། ཞུགས་ནས་ལྷ་མོ་གང་གི་དངོས་གླུབ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ་བརྟགས་པའི་ཆེད་དུ། མེ་ཏོག་འདོར་བ་ ཁྱུ 
ན་ཚིག་འདི་ལྟས་འོད་དུ་གཞུག་སྟེ། གསང་བ་ཆེན་ཕོའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །ལས་དང་སྐལ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་གང་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོར་བས། ལྷ་མོ་དེས་གང་ལ་ 
ཕོག་པའི་རིགས་དེའི་ལྟ་མོ་ལྷག་པའི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ནས། སླར་སློབ་མས། ལྷ་མོ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། འདི་སྐད་ དུ། བདག་ནི་ཉོན་མོངས་འདམ་ནང་དུ། །བྱིང་བ་འདྲེན་མཛད་རྣལ་འབྱོར་མས། ། 
བུམ་དབང་བདག་ལ་བསྐུར་དུ་གསོལ། །སྨིན་གྲོལ་བྱིན་རླབས་རྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། སླར་ལྷ་མོ་ལ་བོས་ནས། རང་བྱུང་རང་ཤར་བདག་མེད་མ། ཁྱོད་ནི་མ་སྟེ་བདག་ནི་བུ། །དཔག་མེད་མཁའ་འགྲོ་ 


༠༠ ༄༅། །རྐྱ་མཚོ་ཡིས། །བདུད་རྩིས་བདག་ནི་བསྐྱང་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ལྷ་མོས་དམ་ཚིག་སྒྲག་པར་བྱ་བ་ནི། །དམ་ཚིག་བསྲུངས་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །ད་ལྟ་ཉིད་ དུ་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད། །བུད་མེད་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །གཡོན་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་གྱིས། །གུས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཕྱག་བྱོས་ལས། །ལན་གསུམ་བར་དུ་གསོལ་བཏབ་ན། །བདག་གིས་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 

ྐ དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྦྱིན། །ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་བླ་མས་སློབ་མའི་མགོ་བོའི་ཚངས་བུག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུ་མ་འཚིར་བའི་འོ་མ་དབབ་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། དབང་གི་དོན་མངོན་ བུ 

° སུམ་དུ་བྱས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་དེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་མཛད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་དབང་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་ན། སློབ་མས་སླར་ཡང་ལྷ་མོ་ལ་འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་དང་ནུ་མ་འཚིར་བ་སོགས་ 
བྱས་པས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བུམ་པའི་དབང་དངོས་ཡིན་པར་ཤེས་སུ་གཞུག་སྟེ། སླར་སློབ་ 
མས། བདག་ནི་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཞབས་སྦྱིར་ལེན། །གུས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་དྲིན་ཀྱང་། །མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ངོ་བོར་ནི། །འབྲལ་བ་མེད་པའི་མཆོད་པ་བཀྱི། །ཟུང་འཇུག་འགྱུར་ 
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མེད་བྱིན་གྱིས་བརློབས། །ཞེས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱི་དེ་ལྟར་ཐུམ་པའི་དབང་གིས་མོས་སྦྱོད་ཀྱི་ས་ནས་ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་མན་གྱི་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས་ཕྱི་དོན་རང་ 
བདེན་པའི་ཞིང་ཁམས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཆོད་རྫས་སོགས་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་པར་མེད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱི་དོན་དུ་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཉིད་དུ་དོན་གྱི་ 
དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་ད་ཕྱིན་ཆད་བཀོད་པའི་རྫས་དང་བྲིས་པ་རི་མོའི་རྡུལ་ཚོན་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་དབང་ལེན་འདོད་མི་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་དང་བཅུ་ 
གཉིས་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། ཁམས་དཀར་ཆ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་བཅུ་དྲུག་བཞུ་ནུས་པའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས། །སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། དཔའ་བོ་མཁའ་འབྲོ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་དགོངས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རབ་རྒྱན་པའི། །གསང་དབང་ 
བཀའ་དྲིན་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། བླ་མས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རེ་འཆང་བ་གདན་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་སློབ་ 
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༠༠ ༄༅། །མ་འདི་དག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བདེ་བས་གང་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སློབ་མ་ཅུང་ཟད་ཡ་ང་ན། གདོང་དར་ལ་སོགས་པས་བཅིངས་ནས། བླ་ 
མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་ཀྱི་མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་དབུས་སུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་གེ་ལྔ་དང་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ་ 

ྐ ཌཱ་ཀི་མ་དམར་མོ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་སྟུང་བར་མཛད་དེ། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིག་པའི་བཀས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག་སྟེ། ཕྱ 
ཱ ཡི་གེ་འགྱུར་མེད་ཕོ་བྲང་དུ། །བདུད་འཇོམས་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །ལས་དང་སྐལ་བར་འབྲེལ་བ་ཡི། །ལྷ་མོ་གང་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོར་ཏེ་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྷར་ངོ་སྤྲད་ནས། སླར་ཡང་ 
སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་བདེ་བས་ཆིམས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབས་འབྱམས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་རྣམས་ ན་དྲངས་ནས་སླར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་མགྲིན་པར་ 
སོན་པ་ན་ཨེ་དམར་པོ་དང་ཝོ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར། ས་རེ མར་གཞིསྤ་ཆུམམ་རན་མ་འབུ་པ་བཅིན་དུ་འབུབསྟེ རྩ་དབུ་མའི་རྒྱུད་དུ་འབབ་ 


པས། སྟིང་ཁ་ལྟེ་བ་གསང་བ་རྣམས་སུ་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་དེ། དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་པས་བྱང་སེམས་རྡོར་པད་དུ་ཕབ་ནས། སློབ་མས་ལྕེས་ 
བླངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མའི་མགྲིན་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་གེ་ལྔ་ཌཱ་ཀི་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་གྱུར་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དེས་སློམ་མའི་མགྲིན་པའི་ཡི་གེ་ 
དྷེ ཌཱ་ཀི་དང་བཅས་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཆན་ལ་ཕབས་བཏབ་པ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་རྙེད་ནས་ཡི་གེ་ཌཱ་ཀི་སོགས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཚིམ་ནས། དེ་ལྟར་ཚིམ་པའི་བདེ་དགས་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ ཧྱ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་མྱོས་ནས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གསལ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་དང་སློབ་མའི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་བལྟས་མཐོང་གི་ཆོ་གས་གསང་བའི་ པ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་གསང་དབང་དངོས་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་སུ་གཞུག་ནས། སློབ་མས། བདག་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས། །ཡབ་ཡུམ་ཆགས་པའི་ཆགས་ཆེན་ལ། །གུས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་ 


ཆགས་པའི། །ཆགས་པ་ཆེན་པོ་སྦར་དུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསང་བའི་དབང་གིས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས། རང་གཞན་གྱི་སྣོད་བཅུད་འདི་ 


¥ 


± 
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”༠ ༄༅། །ཡིད་དང་ངག་གི་བརྗོད་པའི་རྟོག་པ་ལས་རང་བདེན་པའི་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་དང་ངག་གི་བརྗོད་པས་བརྟགས་པ་བདེན་མེད་རྒྱུ་མེད་ཙམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཕྱིན་ཆད་འབྱུང་བ་རླུང་དང་སྒྲ་དང་ཡི་གེ་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་འདོད་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱས་ན། རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་པ་དང་། བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པར་འགྱུར་ 

„„ རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ནི། འཕོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་བཞུ་བར་ནུས་པའི་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་སྔར་བཤད་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ _ 

མ་དང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་ཕོ་ཀྱེ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ཅི་བཞེད་པ། །མི་ཕྱེད་ཕྱག་རྒྱ་གྲུབ་པ་པོ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ལས་བྱུང་བ། །ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ནི་ ° 

བདག་ཉིད་ཆེ། །མངའ་བདག་བདག་ལའང་དེ་ལྟར་མཛོད། །འཁོར་བ་འདམ་གྱི་ཚོགས་ནང་དུ། །བྱིང་བ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་སྙོབས། །བདེ་ལེགས་ཉིད་ལ་དབང་གྱུར་པའི། །ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་སྩལ་དུ་ 

གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ལ་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱས་ནས་སྐར་སློབ་མ་ལ་སྤྲོ་བ་དྲི་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ 


ཤཱ ཀྱིས། །སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ། །བདེ་བ་བླ་མེད་ཕུལ་བྱས་ནས། །རང་ཉིད་དེ་ཕི་རོ་མྱང་ཞིང་། །ཐུ་ཁྱདདེ་བཞིན་སྤྲོལམ་ཅི། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། སློབ་མས། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱིགཙོ་བོ་ལ། །བདེ་བ་བླ་ 
_) མེད་ཡུལ་བྱས་ཏེ། །བདག་ཉིད་དེ་ཡི་རོ་མྱོང་ཞིང་། །དེ་ལྟར་མཆོད་བྱེད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ། །ཞེས་ལན་བཏབ། དེ་ནས་སྐོན་དཔོན་གྱིས། རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་གང་ཞིག་གིས། །དེ་སྲས་རྣམས་ལ་སྒྲོལ་བའི་སྐད། །སྣང་ 


= བ་ཞི་བའི་སྤྱད་པ་འདི། །ཆགས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་བླང་བར་གྱིས། །དེ་ལྟར་བླངས་པའི་བདེ་བ་གང་། ཁྱོད་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱས་པས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ 


༧ མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་དེ་རིང་འདིར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་བྱིན་བྱ་ཡི་བཟུང་བར་གྱིས། །རྟག་ཏུ་ཟུང་ཞིག་རིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་བརྗོད་པས། སློབ་མས། རྡོ་རྗེའི་བདེ་བ་གང་ ངཱ 
གིས་ནི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཉེར་བཞི་མཆོད་པ་རྫོགས་བྱས་ཏེ། །བདེ་བ་ཚིམ་ཚིམ་བླང་བར་འདོད། །དེ་བླངས་པས་ན་དེར་འཁོད་པའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལྟ་ལགས་ན། །དེ་ 


བས་དེ་རིང་བདག་གིས་ནི། །ཤེས་རབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བདེ་བ་སྩལ་བ་བདག་གིས་བཟུང་། །ཞེས་གསོལ་བས། སློབ་དཔོན་གྱིས་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། ཁྱོད་ 


ཡཿ ༄༅། །ཀྱི་ ལུས་ སྲོག་ བཏང་ནས་ཀྱང་། །བླ་མ མའི་ ཞབས་ ཀྱི་པདྨར་སྤྱོད། །འགྲོ་ ཀུན་རྡོར་ སྐེམས་ཉི ཉིད་ ༈་དུ་བལྟ། ། ། །འདི་༩ ལས་འདས་པ པར་ གྱུར་པ་ྲ ན། །རབ་ཿ ་ཟབ་ ་རྡོ་ 'རྗེ་དམྱལ་བར་ འགྲོ །སྐྱེས་པའི་ ལུས་ ཀྱང་མི་ 
ཐོབ་ན། ། །མཆོག་གི་ལུས་ནི་ག་ལ་ཐོབ། །དེ་བ ་བས་ཁྱོད་ ཀྱི་སྲོག་ཉི ཉིད་ལས། ། །དམ་ཚེ ཚིག་ཤིན 'ཏུ་གཅེས་ པར་ གྱིས། །ཞེས་ བསྒོས་ ནས། སློབ་དཔོན་ ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱའི་ ལག་པ པ་གཡས་པ་ནས་བཟུང་། ། སློབ་ མའི་ སྤྱི བོར་ 
དུ བཞག ཕྱག ་རྒྱའི་ ལག་པ་ པ་གཡོན་པ་ སློབ་མའི ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ ནས། སློབ་དཔོན་] ་གྱིས། དགའ་སྟེར་གནས་ སྟེར་ལྟུ་མོ་ ཆོ ་ནི། །སྣ་ཚོགས་ ”གཟུགས་ཅན་ ཡིད་འོང་མ། ། ཁྱེར་ཅིག་ ཁྱེར་ཅིག་ སེམས་ དཔའ་ ཆེ། 
 ཁྱེད་ལ་ མཆོད་ང པ་རྟག་ ཏུ་གྱིས། །ཐབས་གཞན་དག ་གིས་ འཚར་མི་ རྒྱ། །འགྲོ་བ་གསུམ ་འདི་ ་དག་ བྱེད་ པ། །བདེ་བས་ཁྱོད་ ཏའ ་དང་ནི། །ནམ་ ཡང་འབྲལ་བར་མི་བྱ་ སྟེ། ། །འདི་ ནི་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། † རིག་ པའི་ བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་ མེད། ། བླུན་པོ་གང་ཞིག་འདི་སྤོང་བས། །དེ་ལ པ་མཆོག་ གི ་དངོས་གྲུབ་ མེད། །ཅེས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ སློབ་མ་ལ་ བྱིན ་ཏེ། སློབ་མས་བླངས་ནས། སློབ་མ་ བདེ་ཿ བ་ཆེན་པོ ཕོའི་རི རིག་མ་ 
ལ་ རྡེས་སུ་ཆགས ་པའི་དད ་པ་དང་གུས་པ་ ཟོ པོ་དང་ཕྱག་ རྒྱ་ཉིད་ ཀྱང་སློབ་མ་ལ་ སྦྱོར་ ་བའི་ ཆགས 'པའི་ གདུང་བ་ ཐབ ་ལོ་འི་ཡེ་ ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱག་རྒྱའི་སྟི་ ང་ཁར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ ཀྱི་དབུས་ སུ་རང་བྱུང་ 


ཡི་གི་ལྔ་ལ་ཌཱ་ཀི་མ་སྔོན་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྐོར་བ་གསལ་བ་སྣང་བར་མཛད་དེ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤིག་ པའི་བཀས། མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག་ 
| ཐིག་ལེ་མི་ཉམས་ཕོ་བྲང་དུ། །གདུང་བའི་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །ལས་དང་སྐལ་བ་རོ་མཉམ་པའི། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོར་ཏེ། གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་ལྟག་པའི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ནས། སླར་ཡང་ 
བ་མས་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། མི་འགྱུར་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་རང་བཞིན་ཅན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་མཆོག །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱེད་པར་ 
འཚལ། །ཞེས་གསོལ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་མས། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བྱེད་པར། ། 
བཁྱོད་ཇི་ལྟར་སྤྲོ་འམ་སྨྲོས། །ཞེས་པའི་ལན་དུ། ལྷ་མོ་བདག་ནི་ཅིས་མི་སྤྲོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་དད་པ་དང་། ཁུ་ཁྲག་རྣམས་ནི་རབ་ཏུ་བཟའ། །བྷ་གའི་པདྨར་འོ་བགྱིད་དོ། །ཞེས་བརྗོད་པས། ཕྱག་རྒྱ་དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་ཆུས་པདྨ་ལེགས་པར་ཁ་བྱེ་ནས་སྟིང་ཁའི་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་ཌ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཕབ་སྟེ། བྷ་གའི་ཁ་ཁ་གདོང་གི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་སློབ་མ་ལ་བསྟན་ཏེ། ཨེ་མ་བདག་གི་པདྨ་འདི། ། 
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༠༩ ༄༅། །བདེ་བ་ཀུན་དང་ཡང་དག་ལྡན། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །རྟག་ཏུ་འདི་དང་མི་འབྲལ་ལོ། །པདྨ་འདི་ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡིན། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདི་ལས་བྱུང་། །མ་ལུས་ 
སེམས་ཅན་འདི་རུུ་གོལ། །མཁའ་ནང་རྩ་ཡི་འཁོར་ལོ་ལ། །པདྨ་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །པདྨའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ལ། །འབྱུང་བ་བཞི་ཡི་རང་བཞིན་ལས། །རང་བྱུང་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ། ། 
-འ ལྟེ་བ་དང་ནི་གེ་སར་བཅས། །འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཟེའུ་འབྲུ་དབུས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡིན། །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཡེ་སངས་རྒྱས། །ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་གསང་བའི་ _ 
-41 རེག་པས་བྷ་གའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཞལ་བྱ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་མཐོང་སྟེ། སློབ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྦྲུར་བའི་ཕན་ཚུན་ཆགས་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེས་སྤྱི་བའི་ཀྭ་ལིའི་ཕྲེང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི པས 
སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ཕབ་སྟེ། མགྲིན་པར་དགའ་བ། སྙིང་ཁར་མཆོག་དགའ་། ལྟེ་བར་དགའ་བྲལ། ནོར་ཐུའི་རྩེར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་རིམ་གྱི་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
མཆོད་པ་དགྱེས་དགུར་རོལ་བར་བྱས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཤེས་རབ་མའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ནས་ཤེས་རབ་མ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པས་སྐྱེ་འཆི་གཞོམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་པ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 
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༡ ] །་བཏགས་ཅས་ ་ནོད་མི་ བྱ ཞིང་། གལ་ཏེ བུས་ན་ རྩ་། ལྟུང་ལྔ་ པ་དང་བརྒྱད་པ ་དང་བྱཅུ་གཉིས་པ་ཟ སོགས་ཀྱིས་རེག་པར 'འགྱུར་རོ། །བཞི ་པ་ཚིག་གི་ དབང་ནི། བདེན་ པ་བཞི་ལ་ཐབས་ ཤེས་ཀྱི་བདེ་ཌ ་ཆེན་བརྒྱད་ 


བའི་སྟོ༔ སྟོབས་ ཀྱིས་ཐོབ་ པའི་ཤེས་༢ རབ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ དངོས་ཡིན་པར་ ངོ་ཤེས་སུ་གཞུག་ ནས། སློབ་དཔོན ་གྱིས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གིས་བཅུ་གཉིས་པ་མ་ 'ཆགས་པདྨ་ ཅན་གྱཾ གྱི་སྲ་ ཡ་ཆེན་པོ་ ཕོ་ཐོབ་པ་ 
$» ལ་དབང་བས། རང་ ང་གཞན་ ་གྱི་ སྣོད་ བཅུད་ འདི་ ས་བོན་ཀུན ་གཞིའི་ཊ ཁམས་ལྔ རྫས་ཿ ཀྱི་ཐི ་ཐཾག་ ལེ ་ནུས་པའི་འ ་ལས་རང་ བདེན་ ་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་དཀར་ དམར་ཊ མུན་གསུམ་གྱི་ ཿཐིག་ ལེའི་ས་ ས་བོན་ གྱི་འདུ་འཕྲོ་ རྟོག་ 
' ཕས་བརྟགས་ཙམ གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི། ཁམས་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་ གྱི་དབང་ཐོབ་པ ་ཡིན་ པས། ད་ཕྱིན ་ཆད་མི་གཙང་བ་སྲིད་པའི་ས་ བོན་གྱི་ཁམས་ དང་སྟིགས་ མའི་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དམ་ ཡོན ན་ཏན་ གྱི་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་རྟེན ་བྱེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ བཞུ་པར་ ནུས་པའི་ རིག་ མ་ལོ་ བརྒྱད་ མ་སྔར་ བཤད་ པའི་ རྒྱུན་ གྱིས་བརྒྱན ནས་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དུ་མ་ དང་བཅས་ ཏེ ་སློབ་ བ་དཔོན་༩ ལ་ ཕུལ་ 
ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སངས རྒྱས་ ཀུན ་གྱི་གསང་བ་ གསུམ། །ད །དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡི། ཡ །བླ་ན་མེད་པ ་བཞི་ པའི་ དབང་། ། །ད་ལྟ་ ཉིད་དུ་བསྟན ་དུ་གསོལ། ། །ཞེས་བརྗོད་ ནས། སློབ་ དཔོན་ ཀྱིས་ 


༠༠ ༄༅། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྣམས་ལ་སློབ་མའི་ཆེད་དུ་སྔར་བཞིན་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱས་ནས། སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་འདི་སྐད་དུ་གདམས་པར་བྱ་སྟེ། དགའ་བ་དགའ་བྲལ་མཆོག་ 
དགའ་དང་། །ལྟན་སྐྱེས་དགའ་བ་རབ་བྱུང་སྟེ། །དོན་དམ་ལྟན་སྐྱེས་དེར་བརྗོད་དོ། །བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཅུག་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྲུང་མི་འཇིགས་པ། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ 

ལྐ གསུང་ཐུགས་བསྒོམས་བྱ། །རང་གཞན་དོན་ནི་མ་ཡུས་འབྱུང་། །གལ་ཏེ་བདུད་རྩི་ཤོར་བ་ན། །བྱང་སེམས་རང་ལྕེས་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་ནས། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་བྱས་ནས། ཟླ་ _ 

པ ཉི་སྒྲ་གཅན་ལ་བརྟེན་པའི། །བྱང་སེམས་བདེ་བ་མ་ལུས་པ། །བཞུ་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ནུས་པའི། །དངོས་གྲུབ་བདག་གིས་ཐོབ་ལགས་ཀྱང་། །ད་དུང་སྣང་མུན་སྣང་བྲལ་བའི། །ས་བོན་བདེ་སྱོང་ཕྱག་རྒྱ་ པ 
རྩོལ། ༈ཞེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་དང་པཕོར་རིག་མ་ལོ་བརྒྱད་མ་ལ་སྟོམ་པར་ཞུགས་ནས། དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཚིམ་ཞིང་མགུ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱག་རྒྱའི་ལྟེ་བ་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔའི་མཐར་ཌ་ཀི་མ་སེར་མོ་དྲུག་བཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་སྣང་བར་མཛད་དེ། སློབ་མ་ལ་བསྟན་ནས་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 


ཟླ ཞུགས་ཤིག་པའི་བཀས་མེ་ཏོག་འདོར་དུ་གཞུག་སྟེ། འབྱུང་བ་རང་གྲོལ་ཕོ་བྲང་དུ། །མི་འཇིགས་མེ་ཏོག་འདི་དོར་བས། །ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་ཡི། །ལྷ་མོ་དེ་ལ་འབབ་པར་ཤོག །ཅེས་དོར་ཏེ་གང་ལ་ 
£ ལོག་པ་དེ་ལྷག་པའི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་ནས། སླར་ཡང་སློབ་མས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། གཞོམ་དུ་མེད་པའི་བདེ་བ་མཆོག །ཆ་མེད་ཆ་འདས་བཅུ་དྲུག་ཆ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ཆེ། །ཨེ 
༠ ལཾ་རང་བཞིན་མྱོང་བར་འཚལ། །ཞེས་གསོལ་ནས། ཁ་དོག་གསེར་དང་མཚུངས་པའི་རིག་མ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁུད་ཅིང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེར་ཞམས་སུ་རྱོང་བའི་བདེ་བ་ 
: སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཆེས་ཕྲ་བའི་འཛག་སྒྲིབ་ཀྱི་བདེན་བཞི་ལོག་ཞུགས་བཅུ་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པའི་གནས་ངན་ལེན་གཅོད་པར་ངོ་སྤྲད་དེ། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཉོན་ཅིག་བུ་ཁྱོད་དབང་གི་དོན། །དགའ་བ་བཅུ་ 
དྲུག་མཚན་ཉིད་ཅན། །སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་བདེ་བ་ནི། །ཐུན་མོང་དུ་ནི་གནས་པ་འོ། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཡིད་དཀྲུགས་པས། །དགའ་བ་དང་པོ་ཞེས་སུ་བཤུད། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་འཁྱུད་པ་ཡི། །དཔྲལ་ 
བར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མཆོག་གི་དགའ་བ་གཉིས་པ་འོ། །དེ་ནས་འཁྲིག་པའི་དབང་གིས་ནི། འདོད་ཆགས་མེ་ནི་རབ་འབར་འགྱུར། །སྦར་བས་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ནི། ཁྱད་པར་དགའ་བ་གསུམ་ 


` 


༡༩ ༄༅། །པ་འོ། ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ནི། །ཐ་ཆར་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས། །རང་རིག་སྐད་ཅིག་གང་ཡིན་པ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བཞི་པ་འོ། །བཞི་པ་དེ་ཉིད་ལུས་དང་ངག །སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་ 
ཐིག་ལེ་འོ། །བཞི་བཞི་དབྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་པ། །ཆགས་བྲལ་ལ་སོགས་ཆགས་པ་ཆེ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་འོད། །ྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ། །རྣམ་ 

སྐ པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། །བཅུ་དྲུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཅན། །ཆ་མེད་ཆ་ལས་འདས་པ་སྟེ། །བསམ་གཏན་གཞི་ཕི་རྩེ་མོ་ཅན། །ཞེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མི་གནས་པའི་ 
¡ མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོར་དབང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གྲུབ་ཕ་མའི་རྒྱུད་ 
ཕྱིན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཉིད་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་དུས་སུ་མི་འབྱུང་བས། གསུམ་པའི་བདེ་དགའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 
རྐྱེན་དུ་བྱེད་པས། བཞི་པའི་དུས་སུ་དགའ་བ་བཞི་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྨིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་བྱེད་པས། དབང་ 


འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་མཛད་པའི་དབང་ནི་བཞི་ 
པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབང་ཞེས་བརྡོད་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཆིག་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་དྲང་བའི་དོན་ 
གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་སྲིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་ཨེ་ཝཾ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་པས་གང་སྦྱོད་ 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་དཔྱད་པའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོར་སྤྱོད་པ་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཀྱིས། རྒྱུད་ཀྱི་ངེས་པའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་བླ་མའི་མན་ངག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་དོ། །དེ་ལྟར་དོན་དམ་ 
ཡེ་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རང་བྱུང་ཡི་གེ་ལྔའི་བཞི་པའི་དབང་གིས་བཅུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་ལ་དབང་བས། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཀུན་གཞིར་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རང་བདེན་པས་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་མ་ཙམ་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་འཁྲུལ་མེད་འཁོར་འདས་རང་གྲོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། ད་ཕྱིན་ 
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° ༄༅། །ཆད་འདུས་བྱས་བཅོས་མ་བསླ་བའི་རྫུན་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་ནོད་མི་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཤེས་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྩ་ལྟུང་དགུ་པ་དང་བཅུ་ 
གཅིག་པས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡའ་སྤྲད་ནས། སློབ་མ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་བུ་ཆུང་མ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བར་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
ཤྲ བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བལྡག་པ་དང་བཅའ་བར་བྱ་བའི་ཚོགས་སོག་པའི་རྫས་དེ་དག་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྦྱང་རྟོགས་སྦར་བར་བྱས་པ་དེ་དག་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་ 
ཇོ་ པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་དག་གིས་དགྱེས་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རྡོ་རྗེའི་གླ་གར་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་ན་ཐ་མལ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་ངང་ནས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ 
ཤིས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟ་བུའི་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ལམ་སྒོམ་ཚུལ་ནི། ཅི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའམ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། ལས་དང་པོ་པ་མོས་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་དག་པ་པ་ཞིག་སྔགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འོག་མ་འོག་མའི་སངས་རྒྱས་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཆེད་དུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་རྟོག་ན། དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཀྲར་པཀྭིའི་རྒྱ་མཚོ་སྐོར་གྱི་གསུང་རབ་ལས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཁྲིད་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ན་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རིམ་གྱིས་འཇུག་པ་དང་། དབང་འབྲིང་ཐེག་པ་བཞི་པ་ནས་འཇུག་པ་དང་། དབང་རྣོན་ཐེག་པ་བདུན་པ་ 
ནས་འཇུག་པ་དང་། ཆེས་དབང་རྣོན་ཐེག་པ་དགུ་པ་ཉིད་ནས་འཇུག་ཏུ་རུང་ལ། འདི་ལྟ་ནི་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་སྟེ། དེ་ཡང་ཁྲིད་གཞུང་དེར། ཇི་སྐད་ དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ པྲ 
པོས་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུར་གྱུར་པའི་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཡིད་ 

བཞིན་ནོར་བུ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཆེན་པོ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ། མདོ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་འདུས་པ། ལུང་ཆེན་པོ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདམས་ངག་སྟན་རྒྱུད་དུ། ཁྲིད་བཀའ་སུམ་བཅུ་ཐམ་པ། ཁྲིད་ཕྲན་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་སྙིང་པོའང་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། ཞེས་འབྱུང་བས། ཁྲིད་ཚུལ་འདི་གསང་སྔགས་གསར་མར་མ་ཟད་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་དགོངས་པར་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ 


༠༠ ༄༅། །སྡིག་པ་ཆེས་ཆེ་བའང་ལམ་གཞན་སྔོན་མ་སོང་བར་ནི་བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ནུས་པ་ཆོས་འདིའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཛི་སྐད་དུ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ནང་ཐོས་ན་ནང་ 
གྲོལ། ནུབ་ཐོས་ན་ནུབ་གྲོལ། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་སྒོམ་མི་དགོས། གཞི་ཐོག་ཏུ་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་རང་གྲོལ། རྩ་བ་བྱུང་རྒྱལ། རྩེ་མོ་ཐོབ་རྒྱལ། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཐེག་པའི་ 

4 ཡང་རྩེ་གསུམ་ལས་མ་ཧྭ་ཨ་ནུ་ཨ་ཏི་གསུམ་ཡང་གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་ལྟར་ན་ཕ་མ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་དུ་བཞག་པས། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་དང་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་ལཁོར་ལོའི་རྒྱུད་། _ 
རཿ གཉིས་གུང་བསྟུན་ན་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་ཐེག་པ་རིམ་པ་དགུ་པ་དང་། གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཉིད་ནས་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ བཱ 
ལོའང་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་མའི་དབང་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་གོང་མ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་དུ་བཏུབ་པར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ 
བཞིན་དུ་ལུགས་འདིར་ཡང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པའམ་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཞལ་གཅིག་པའི་དབང་གོང་མ་འདི་ཉིད་བྱ་ 


བར་གསུངས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པར་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་། ཁྲིད་གཞུང་དེར། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཕ་མ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གསུམ་ལས། ཕ་རྒྱུད་ཀྱིས་རྩ་གཙོ་བོར་བསྟན། མ་རྒྱུད་ཀྱིས་རླུང་ཐིག་ 
གཙོ་བོར་བསྟན། གཉིས་མེད་རྒྱུད་ལས་གསུམ་ག་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། སོ་སོར་སྤང་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་ 
' འཛིན །སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་སར་རང་རིག་ཏུ་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་དུག་གསུམ་དག་པའི་མུན་ཁང་རིམ་པ་གསུམ་པར་མ་རྟོགས་ ཁྱུ 
 ལོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་གསུམ་གྱི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་གསུམ་སོ་སོར་བསྡུས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་རླུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོའོ། །རྣམ་ཤེས་རིག་བཅས་རིག་མེད། རིག་པ་དབྱེར་མེད་ལ་དབང་ཐོབ་པར་བྱེད་ལ། ° 

དབང་ཐོབ་པ་ན་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་ནང་གི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་འཁོར་བའི་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཀྭ་ལི་སུམ་ཅུ། ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་རང་སྒྲ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་ཞིང་། འཛིན་པས་མྱང་འདས་ 
ཀྱི་རང་བྱུང་གི་ཡི་གེ་ལྔ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་འགོག་པ་མེད་པར་མཛད་ནས་རྗེས་དྲན་གྱི་སྒྲ་སྟན་པའི་བདེ་བས་ཡིད་ལ་ཆགས་པ་འབར་བར་བྱས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཆགས་པ་དེས་བསྐུལ་བའི་ 
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ཅན... 2: ༨ 


*” ༄༅། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་སེམས་གཞན་དུ་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ཐེག་པ་དགུའི་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སྟིང་པོ་མཐར་ཐུག་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར་བོད་ཁ་ཅིག །རྗེ་ 
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ན་རོ་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ། རྗེ་མར་པ་ལ་དེའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ནི། མཁས་གྲུབ་མཚུར་ཕུ་འཇམ་དབྱངས་རིན་པོ་ཆེས། ཐུབ་པའི་མཛད་སྲོལ་ཀུན་དགའ་བོ། །མར་པའི་ 
མཛད་སྲོལ་ངེད་ལགས་མོད། །རྒྱུས་མེད་ལོག་ལྟས་ཅི་ལྟར་རྟོགས། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་པས། རྗེ་བཙུན་མར་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་ལ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཕ་མ་དང་། གཉིས་མེད་ 
རྒྱུད་གསུམ་གྱི་བཀའ་མ་ཡུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་མ་ཐག་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་ལྟག་པའི་ལྟ་ཡང་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་ 
པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའང་ཕ་མའི་རྒྱུད་ཉི་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པར་གཉིས་མེད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཁྲིད་ 
གཞུང་དེར་ལག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཞལ་གཅིག་མ། ལྷ་ལྔ། རང་ ང་གི་ཡི་གེ་ལྔའི་གཟུགས་སྐུའི་གདམས་ངག་རྣམས་ལ་སོགས་ལག་ལེན་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱ་ 


ཞིང་། རྗེ་བཙུན་མའི་བསྟོད་འབུམ། དཀྱིལ་ཆོག་རྣམས་ དང་། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ བྱང་རྣམས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་མཆོད་དབང་བསྐུར་གང་བྱེད་ཀྱང་དབྱངས་གདངས་ལེགས་པར་བསླབས་ 


རེ ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་པར་བྱས་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལག་ཆ། ཌཱ་མ་རུ། རྔ་གླིང་བུ་སྦ་དུང་། རྐང་དུང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱ་ཞིང་། ཆོས་སྤྱོད་བྱེད་དོ་ཅོག་ཉིན་མཚན་མེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཤཱ ཀྱིས་དཀྲོལ་ཞིང་། མོས་གུས་གསོལ་འདེབས། མ་ཌི་པདྨེའི་དབྱངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་བྱས་ན་སྣང་སྲིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ ྲ 


༡ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བར་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྨིན་གྲོ ལ་གྱི་ཁྲིད་གཞུང་འདི་ ་ནི ་ཐེག་དགུའི་ཁྲིད་ ཀྱི་ལུས་ཡོངས་ རྫོགས་ཀྱི་ཐེ གཱ་ པ་དགུ་ 
ན་གང་ཟག་གི་དབང་པོ་ཆེས་རྣོ་བ། ཐྲེ ག་པའི་ཡ ང་རྩེ་ལ་དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བས་རིགས་སད་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བ་དེས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ཇི་ 


> $ 


*༠ ༄༅། །ལྟ་བུ་ཞིག་རྟོགས་དགོས་སམ་སྟམ་ན། ཁྲིད་གཞུང་དེར། ཨ་ཨེ་ཝཾ་མ་ཡའི་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གཞི་ལས་མ་རིག་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཐེག་བརྒྱད་ཕྱིན་ལ་ 
གནས་པས་སྒྲབ་སྤོང་བ ར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དུ་མ་བྱས་པས་སྤྲོས་བཅས་སུ་སོང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་བསླ་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཡིག་ལྔ་དུག་ལྔ་འབྱུང་ལྔ་ལམ་རྒྱུད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྣང་ཞིང་། ཇི་ལྟར་ 
རླ བཟང་ཡང་ཨ་ནུ་ཕྱིན་གྱི་རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་འཆར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་བཅོས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་དང་བསྐྱེད་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་སྟེ། ཀུན་བརྟགས་ཨ་འཐས་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་གདུལ་ 
-*ཿ བྱ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐེག་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོས་རྫུན་པ་དུ་མ་ཞིག་གསུང་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུད་ལས། ང་ཡིས་རྩེད་མོ་བྱས་པ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཨ་ཐང་ཆད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཡིག་ལྔ་དེ་ཉིད་ལ་ཐེག་པ་དགུ་པ་ 
ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གྱི་བྱང་དོར་བསྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་གང་བྱས་ན་སྔ་མ་ལྟར་འགྱུར་དོགས་པ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་རིག་གནས་དེ་ལྟའི་ལས་གང་ཡང་མ་ཕོག་པར་བྱས་པས་སྤྲོས་བྲལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
བླས་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རང་བབས་ཆེན་པོ་ལས། ཡིག་ལྔ་སྐུ་ལྔ་གསུང་ལྔ་ཐུགས་ལྔ་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཕྲིན་ལས་ལྔ་སོགས་རང་གྲོལ་གྱི་སྐྱེད་སྡུད་མེད་པར་གཞི་ཐོག་ནས་རང་གྲོལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ 


བཱ ལས་སྒྲིབ་པ་སྤང་དུ་མེད། ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ། དུག་ལྔ་དགག་ཏུ་མེད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྐྱེད་དུ་མེད་པའི་རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཚེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ 
»བསྐྱེད་། ཡང་བཤིག །ཡང་བསྒྲབ། ཡང་འགོག །ཡང་སྤང་། ཡང་ལེན། ལ་དགུ། ཡུང་དགུ། ལམ་དགུ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་མུ་སྟེགས་རྟག་ཆད་མ་འདས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟར་ཤེས་ན་ཡེ་གདོད་མའི་ 
༠ ཀུན་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤར་བ་ན་དབང་ཆེན་པོ་དེར་ཐོབ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་དེར་རྫོགས་པར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་རྫུན་འདུད་རང་རང་སར་ _ 
༡ གྲོལ་བ་ན་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཉལ་སྦྲུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དབང་གཞི་བསྟེན་སྒྲབ་བཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མིག་དག་པ་ལ་སྐྲ་བཤད་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ན་རང་བྱུང་ཡིག་ལྔའི་དུག་ལྔ་སྦང་དགོས་པ་མ་ པ 

ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་དུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་བཙལ་ཀྱང་དུག་ལྔའི་རང་བྱུང་ཡི་གེ་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དགོངས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ཀྨམ་པས་མཁའ་འགྲོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ཆོག་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
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ལས། སྔགས་འཆང་རང་བྱུང་རྡོ་ འི་ཁྱད་ཆོས། རྨོངས་པ་ཀུན་གྱིས་མི་ཤེས་པའི་ཟབ་དོན་ནི། རང་ ང་ཡི་གེ་ལྔ་རྟོགས་ན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དཔའ་བོ་ལྔ་ཌཱ་ཀི་ལྔ། དེ་ལས་དབྱངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་བརྗོད་ 


༠༡ ༄༅། །ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ཟད་ང པ་མེད་པའི་ འེ་དཀྱིལ་ འཁོར། དེ་ཡང་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་ལས་ཌཱ་ཀི་བཅུ་དྲུག །ཀྭ་ལི་སོ་ གཉིས་° ལས་ཌཱ་ ཀི་ སོ་གཉིས་དེ་ཐབས ་ཤེས་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ་དཀྱིལ །ལཁོར་མཐའ་ཡས་པ་ 


ཐམས།་ ཅད་ ཀྱང་ དངོས་པོ་ ་རང་བདེན པས་དངོས་ ་པོ་ པ་དང་ བདེན་ པ་ བསྐྱེད་ནས་བྱུང་བ་མིན་པར་རྟེན་འབྲེལ་ རྟགས་ ཙམ་བཅོས་ མིན་གྱི གྱ རང་གར་ ཟབྱུང་ལ། ། ཡི་གེ་ཿ དེ་ ལས་མ་ རྟོགས་ པ་ དུག་ ལྔ་ལམ་ རྒྱུད་ ལྔའི་རྒྱུ 
རྨེ འབྲས་ ཀྱང་དེ་ཉིད་ ལས་ རང་འཁྲུལ་དུ་སོང་བ་མ་རྟོགས། མ་རྟོགས་ དུག་ཿ ལྔ དང་རྒྱུད་ ལྔའི་འཁོར་ བའི་ཡི་ ཡི་གེའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱང་ གཤིས་རང་ བདེན་ ཕར་ ་མེད་ ལ། དེ་ ལྟར་ གབཟུང་པས་ ཐེག་ང བརྒྱད་ ཛུ ཕྱིན་ ཆད་ མགོར་ 


རྱ བསྐོར་ དང་དོན་ གྱི་ཐེག་ པར་ཤེས་པར་ཆ མཛོད། ཅེས་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྐལ་ཅན་ལ་དང་པོ་ནས་དབང་གོང་མའི་གོང་མ་ནས་བསྐུར་ ནས་ རྫོགས་ རིམ་ཟབ་གསལ་ 
ཉིད་ནས་ཁྲིད་པས་ ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་བགྲོད་པའི་ཚུལ་འདི་རྗེ་སྒམ་པོ་ པོ་པས་ཕྱག་ཐུ ི་དཔོའི་སལ་ ལྡན་ དག་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པར་དབང་མ་ བསྐུར་བར། ། སྣང་སྲིད་ཡེ ་དག་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་མ་ བཅོས་སྦང་བླང་མེད་ པར་དབང་བསྐུར་ ཞིང་དེ་དོ་ དན ་ངོ་འཕྲོད་པ འབྱམས་ཀླས་ སུབྱུང་བ་ དག་ གིས་མི ་དགེ ་བའི་ སྤྱོད་ པ ལྟར་སྨྱད་ པ ཐམས་ཅད་སྔགས་ ཀྱི་ སྤྱོད་ ཕ ་མཆོག་ ཏུ་འགྲོ་ ་བ་ དཔེར་ ན། 
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འབྲོ་དམར་ཡུའི་སྤྱོད་པ་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་རྣམ་ཐར་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྡིག་ཆེན་སྐལ་ལྡན་ལ། ཕྱིའི་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་དང་པོ་ 
ནས་ ཁྲིད་རུང་བ་འདི་གཉིས་མེད་རྒྱུད་དུ་མ་ཟད། ཕ་རྒྱུད་གསང་པ་འདུས་ པ་ནས་ཀྱང་སྦས་དོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ འདུས་ པའི་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཐེག་ 


ནེ མཆོག་འདི་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའོ། །མཆོག་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་གང་ཟག་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་སྟེ། དེ་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའོ། །སེམས་ _ 


ཅན་མཚམས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕ་དང་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཇིག་པ་དང་། དམ་པའི་ཆོས་སྤང་བ་བྱ་བའི་ལས་ལྔས་ནི་འཆི་བའི་དུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར་བས་ན་མཚམས་མེད་པ་སྟེ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་འདིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་མཚམས་མེད་པ་དང་ཉེ་བ་རྣམས་བཟུང་ངོ་། །སྡེག་ 
པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་སྒོང་གི་རྩ་བ་བཞིའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ན་གཞོལ་པ་སྟེ། དེེ་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བླ་མའི་དྲིན་ 


*༩ ༽༄༅། །གྱིས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐོབ་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན་རིགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཞེས་དེའི་ཉེས་པ་ལས་འདའ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྣོད་དང་སྣོད་མ་ 
ཡིན་པ་ལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་མཛད་པ་ཐེག་པ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་གསལ་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་དོན་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་དང་། དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ 
ཌླཾ ཆེན་དག་གི་ཞལ་ཡུང་གྲུབ་ཆེན་ཨ་ནརྟ་པཱ་དྷུས་བཀོད་པར། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བ་ན་རཏྣའི་ཞལ་སྔ་ནས་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡང་མ་བཅུག །དབང་ཡང་མ་བསྐུར། བསླབ་པ་དང་སྡོམ་པ་ལ་མི་གནས་པའི་ 
༤ སློབ་མ་ཐ་མལ་པ་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཁྲིད་བཏབ་ཆོག་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཟབ་མོའི་ཁྲིད་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་གསུང་བ་ཐོས་ཞེས་འཆད་གདའ་ལ། དེས་ན་ཁྲིད་དོན་ཉིད་རྣལ་མར་ངོ་ 
འཕྲོད་ན་དབང་དང་དམ་སྡོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ལྟ་བུས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་སོགས་སློབ་མ་ཆེས་ཆེ་བའི་མཆོག་རྣམས་ལ། རྡུལ་ཚོན་དང་ 
རས་རིས་བཀྲམ་ནས་དབང་སྡོམ་ནོད་པ་སྐད་མ་མཛད་པར་ཞལ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་དབང་དོན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་སློབ་མའི་མཆོག་ 


རྣམས་ལ་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་སོགས་བསྐུར་བར་མི་མཛད་པར་གསུང་ཁྲིད་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དོན་སྐྱེས་པ་གྲངས་མེད་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཟམ་མ་ཆད་པའ་བྱུང་བ་ཉིད་དེ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ལ་གཏམ་དུ་གྲགས་པ་ལའང་། འགྲོ་མགོན་གྱི་དྲུང་དུ་གླི་ང་རས་ཀྱིས། སྡོམ་པ་ཞུ་མ་མྱོང་། དབང་ཞུ་མ་མྱོང་། དམིགས་པ་ཞུ་མ་མྱོང་བར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆུ་བོ་གངྒ་ཚུན་ལ་ 
ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཁོང་མཐོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་འདི་ལ་དེང་སང་བོད་ཀྱི་སྔགས་པར་འབོད་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་ལྡན་མིན་པར་གཏགས་ཡོད་མ་ 
བཅོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཀྱང་མི་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྒྲ་བ་དག་རྒྱང་སྲིང་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་ཐབས་ཙམ་གྱི་སྨིན་གྲོལ་ལས། སྤྲོས་བཅས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་འདི་ནི་སྔོན་རྒྱ་གར་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཕལ་ཆེ་བའི་རྣམ་ཐར་ལ་སྣང་སྟེ། ཙ་མི་ལོ་ཙཱའི་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱ་རྩའི་རྣམ་ཐར་ལས། གྲུབ་ཐོབ་ལུ་ཡི་པའང་རྒྱལ་ 
བུ་ཞིག་ཡིན་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ཆང་ཚོང་གི་གཙོ་མོ་མ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞིག་གིས། རྒྱལ་བུ་ལ་བལྟས་ནས་ཁྱོད་ལ་འཁོར་བཞི་སོགས་ཀྱི་དྲི་མ་དག་འདུག་ཀྱང་ད་དུང་རིགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
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*” ༄༅། །བའི་རྟོག་པ་ཡུང་ཀར་ཙམ་འདུག་ཟེར། དེར་རྒྱལ་བུ་ལ་མཁའ་འགྲོ་མས་ཟས་ངན་པ་བྱིན་པ་མ་བླངས་པས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཁྲོས་ནས་ཟས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤངས་ན་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ 
རྙེད་ཟེར་བས། རྒྱལ་བུས་ཉ་པས་གངྒ་ནས་ཉ་བསད་པའི་རྒྱུ་ལྟོ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་ནས་རྣམ་རྟོག་སྦྱངས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ལོ་ཡི་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་ཞེས་པ་དང་། ཡང་སློབ་དཔོན་ཤརྟི་པ་ཡུལ་ 

ཤྲ དབུས་ནས་སིང་ག་གླིང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་ལམ་ཁར་རི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གཅིག་གིས་ཏོག་ཙེས་རི་བརྐོ་ཡིན་འདུག་ཟེར་བས་སློབ་དཔོན་ཁྱོད་འདི་ཙམ་དུ་རི་བརྐོ་བ་ཅི་ཡིན་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ངན་པས་ཡུལ་དུ་ _ 

4 སྡོད་མ་བཅུག་པས་འདིར་སྡོད་པ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱི་ལོག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་སོགས་སྤངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་སྒོམ་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ པ་གཅིག་ཏོག་ཙེས་ས་བརྐོ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་ པ 

གདམས་པས། དེས་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་སུ་དེའི་ས་བརྐོ་བ་དང་དོན་སྒོམ་པ་སྒྲགས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས། ལྷའི་དབང་པོ་རྒྱ་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ན་རང་གི་སློབ་ 

དཔོན་གང་དུ་བཞུགས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བརྟགས་པས། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་འགྲོ་དགོས་པའི་མ་ག་དྷར་བཞུགས་པར་དགོངས་ནས། སློབ་དཔོན་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བས་བཀའ་དྲིན་གསོབ་པའི་བསྟེན་བསྐུར་གྱི་ཆེད་ དུ་ 


བི་ཀ་མ་ལར་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཏོག་ཙེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་མཛད་པས་སློབ་དཔོན་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་མ་མཐོང་། ཕྱིས་ས་ལ་བབས་ནས་ 
ཧཿ རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་པས། སློབ་མ་ལགས་མོད་ཞུས་པས། ང་ལ་སློབ་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པས་ངོས་མ་ཟིན་གསུངས་ 


རླ པས། ཏོག་ཙེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་གསུངས་པས། ཏོག་ཙེ་པས་བདག་གིས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་དོན་ལ་བསྒོམས་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཞུས་པས་ 


༠༠ ༄༅། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་མི ་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་དག་ཁ་རོ་ རོག་ རེ་སྡོད་པར་མ་བྱས་ སམ། སྨྲས་པ། : ཆོས་ཟབ་ དོན་ ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ པ་ཡི། །དབང་རྣོན་སྐལ་ ལྡན་ 
རྗེས་ སུ་བཟུང་བའི་ ཚུལ། ། ། །ཀརྨ་པ པཀྐིའི་ བཞེད་དོ དོན་ཇི་ ལྟ་ ་བར། ། ཡེ ཕེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་མན་ ངག་ ཛི་བཞིན་ དུ། །ལེགས་པ པར་ཕྱེས་ལ་ཆོས་འདི་ སྐྱོང་རྣམས་ཀ ཀྱིས། །ལེགས་པར་ ་དགྱེས་ པའི་ འི་བདེ་དེས་སྒྲབ་ རྒྱུད་ 

ཧཱཿ མཆོག །གང་འདིར་ཞུགས་ སོ་ཅོག་གི་རྒྱུད་ཉིད་ལ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་ གྱུར་ཅིག ། ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་ སྒོམ་ ཚུལ་ ལ་ སྔོན་( འགྲོ །དངོས་གཞི། རྗེས་ ང་གསུམ། 
ཙཾ དང་པོ་ལ་ཅི་བྱེད་ཐར་པའི་ལམ་ དུ་འ གྲོ་ཆེད། ། སྐྱབས་འགྲོ གོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་མན་ ངག་སྡིག་ སྒྲིབ དག་ པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས། ཚོགས ་གཉིས་ ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་མཆྫལ་གྱི་བྱ་ བྱ་བ། 
བྱིན་རླབས མྱུར་ དུ་འཇུག་བྱེད་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ ་ནི། ། བརྟན་ང བདེ་བར་ལུས་བཅོས་ཏེ ་འདུག་༔ ནས། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ བདེ་བ་དང་འཕྲད་ འདོད་ ཀྱི་ བྱམས་ པ་སྡུག་བསྔལ་ དང་བྲ བྲལ་ ལ་འདོད་ ཀྱི་ 
སྟིང་རྗེ། བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ། རགས་སྟང་མེད་པར་ཀུན་པ་སྟོམས་པས་འན་ པར་སེམས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཏེ། ། དེ་ལྟའི་བློས་དྲངས་ནས་མ་རྒན་འགྲོ་བ་ འདི་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 


༩ 


ཟེ ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱ་ལ། དེའི་དང་པོར་དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཉིད་དེའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་བདག་གཞན་མཁའ་མཉམ་ 
ཏྭ ཐམས་ཅད་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐྱབས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་ཞུ་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་པོས། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེས་བཏེག་པའི་སྟེང་དུ། པད་ 
@༥ 

1 


ཅུཚྩ 


](%8®| 


ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ། ནུ་མ་དང་ བྷ་ག་སྦེད་ཅིང་དབུ་སྐྲ་གྲོལ་བས་སྐུ་རྒྱབ་ནོན་ཅིང་ཐོད་སྐམ་ལྔས་ དབུ་བརྒྱན་པ། པདྨའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་གིས་བདེ་བར་ འཁྱུད་པའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་ ། 


དཀར་དང་ཉི་མའི་གདན་ལ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་སྒུ་མདོག་སྔོན་པོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་། ག་ཤལ་དང་སྨད་གཡོགས་གྲོལ་བས་བཀླབས་པ། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་པང་བར། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་ཅན་ 


སྒུའི་རྒྱབ་ཏུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་གདན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་གནམ་ཡོལ་མཐའ་ཡས་པར་བླ་མས་བསྟན་བྱའི་དམ་ཆོས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་གླེགས་བམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ། སྒུའི་གཡས་ 
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༤༽ ༨༤༨༩ 


༠༠ ༄༅། །གཡོན་དུ་ཁྲི་གདན་སོགས་བཤམས་མ་ཐག་པར་འགྱུར་མེད་བདེ་བའི་ཐུགས་ཅན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ངོ་བོ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
བཞུགས་པ། འོག་ཏུ་ཁྲི་གདན་སྔར་ལྟར་ལ་དམ་ཉམས་དགྲ་འགེགས་བསྒྲལ་བའི་རོ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ 


ླ བེར་ནག་ཅན་ལྕམ་དྲལ་རང་རང་གི་མངོན་རྟོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསལ་ཞིང་། ུའི་མུན་ཧིུུ་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་རབ་འཐུམས་སྨྱིན་ཐུང་ལྟར་འཕྲ་བར་གྱུརཅིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ ཁང 


༩ །སོགས་མཆོད་ཡུལ་དང་། མཆོད་བྱའི་རྫས་ཀྱི་གནས་སྟེང་བར་འོག་གསུམ་གྱི་ཆ་ལ། 'ཨཱཿཧཱི་གི་འོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བཅུད་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་ 
པས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅད་སྔར་ལས་མཚར་སྡུག་འོད་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱིའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ངག་ཏུ། འགྲོ་ཀུན་རེ་རེའང་མཁའ་ཁྱབ་ཞིང་རྡུལ་གྱི། ། 
ལུས་ཅན་མཛེས་པ་ཁང་བཟང་མར་གྱུར་ཏེ། ཁང་བཟང་ཡིད་འོང་མཁའ་མཉམ་འཕྲོ་གྱུར་པས། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་མཆོད་པར་བགྱིད། །དེ་བཞིན་དུ་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ། རྟ་བབསཿ བསིལ་ 


3 


 །ཁང་ར ཁྲུས་ཁང་ཿ སྲོ་ཁང་ཿལྡུམ་རཿ སྐྱེད་ཚལཿ གདན་ཁྲིཿ བླ་རེ གདུགས་མཛེསཿ རྒྱལ་མཚནཿ བ་དནཿ རྔ་ཡབཿ བསེལ་ཡབཿ ཁྲུས་ཆབཿ མཆོད་ཡོནཿ ཞབས་བསིལ ཞལ་བསིལཿ འཐོར་འཐུང་ 

ཧཱ) མེ་ཏོགཿ བདུག་སྤོསཿ སྣང་གསལཿ དྲི་མཆོག ཞལ་ཟསཿ རོལ་མོ སྐུ་འཁྲུསཿ ན་བཟའཿ རྒྱན་མཆོགཿ གཟུགས་མཛེསཿ སྒྲ་དབྱངསཿ དྲི་བཟང་ཿ རོ་མཆོགཿ རེག་བྱཿ གཟིམ་མལཿ བང་མཛོདཿ 

༤ གཏེར་མཆོགཿ ལོ་ཐོགཿ རྫིང་བུཿ བ་མཆོག དཔག་ལྡོནཿ བཞོན་པཿ རྩེད་འཇོཿ གྲོང་ཁྱེརཿ གྲོང་བརྡལཿ སྨན་ལྡོངསཿ རྒྱ་མཚོར རི་གླིང་ཿ འཁོར་ལོ ནོར་བུཿ བཙུན་མོཿ བློན་པོཿ གླང་པོ རྟ། _ 

ཆོགཿ དམག་དཔོནཿ འཁོར་གཡོགཿ ཅེས་ཉེ་བར་གང་མཁོ་ནས་མཆོད་པར་བྱའོ། །ནང་གི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་ནི། ཡམ་ལས་རླུང་ཿ རམ་ལས་མེཿ ཀཾ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱིསྟེང་དུ་ ” 
ནུབ་བྱང་རྣམས་སུ་ྷཱ་ཨོཾཛྫཾ་ཾ ་ལས་དྲི་ཆེན་རཀྟ་ཁུ་བ་ཀླད་པ་ཡི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚན་པ། དེ་བཞིན་དུ་ 


༧ ཧརོཿ 
ྫ ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་དཱུཾ་ལས་དྲི་ཆུ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ 
4 དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་བ་ལང་ཁྱི་གླང་པོ་རྟ་མིའི་ཤ་རང་རང་གི་ཡི་གེས་མཚན་པ། དེ་ལས་རླུང་གཡོས་མེ་སྡར་བདུད་རྩི་བཀོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། དེ 


༠༩ ༄༅། །ནས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བླངས་ཏེ་མཆོད་དོ། །དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་ག་ནས་རང་གི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གྲི་ཐོད་ཅན་གཉེར་བུ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རང་ལུས་ 
འདི་རི་རབ་ཙམ་དུ་བིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གྲི་གུག་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་ཐོད་པ་སྒོར་མོར་བྲེགས་པའི་གན་ཀྱལ་དུ་བསྐྱལ་བའི་ནང་དུ་ལུས་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ཤིང་བཅུག་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཛྟུཾ་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 

> ཀྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོར་གྱུར་ནས་སླར་མཆོད་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོད་མཆོག་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་ 

' བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ནས་བཅུས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྐྱབས་གནས་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་ལ་དགྱེས་དགུར་བསྟབ་པས་ཚིམ་པ་ཆེན་པོས་སྔར་ལས་ཀྱང་བཀྲག་མདངས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་བདག་ལ་ པ 
མཉེས་པ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་ཐུགས་རྗེས་འཛིན་པར་བསམ་མོ། །གསང་བ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མཆོད་པ་ནི། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 

རིག་འགྱུར་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཅན་གྱི་ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གཅེར་བུ་རྒྱན་སྤངས་པ། རབ་ཏུ་འཚེར་བ་ལོ་བྱཅུ་གཉིས་མའི་ལང་ཙོ་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ལྷན་ཅིག་ 


སྐྱེས་མ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་ཏེ། སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐུལ་ཞིང་མཆོདཔས། སྐྱབས་ཡུལ་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་དང་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འབྲལ་མི་ཕོད་པའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་ལས་ཕྱིར་ཉམས་པ་མེད་པར་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། 
མཆོད་བྱ་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་རང་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཚད་གཞལ་མེད་པའི་མཆོད་པས་མཆོད་མི་ནུས་པས། དེའི་བསགས་འབྲས་ཀྱི་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཡང་མི་ནུས་པ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆོད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མཆོད་པའི་རོལ་པ་མཐའ་མེད་དུ་འཕྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒྱུ 
མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ངོ་མཚར་བ་ལ་ཇེ་ཆེར་བྲོད་པ་དང་བཅས་ཏེ། མཆོད་སོགས་ངོམ་པ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་མཆོག་མི་ཤེས་པ་ལ་བསླབ་པར་ 


བྱའོ། །དེ་ནས་བདག་འཐུལ་བ་ནི། འདི་སྐད་དུ། ཨོཾ་ཏི་རཏྣ་པུ་ཛོ་སསྦཱ་ན་ཨཏྟ་ནཾ་ནིནྣཱ་ཏ་ཡྭ་མ། ཞེས་པས། བདག་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ 
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༠ ༄༅། །སྐུབས་གནས་ཞུ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞུན། བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ་སྲིད་ཞི་ལས་སྐྱོབ་ཐབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་པོ་སངས་རྒྱས། ཐབས་དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ 
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པ་ཆོས། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་གྲོགས་མཆོག་དགེ་འདུན་དེ་ལས་གཞན་དུ་དགོངས་བྱར་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེའི་གྲོགས་གཏམ་ཞུ་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཏེ། སྐྱབས་གསུམ་པོ་དེ་ལ། བདག་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ 
མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེའི་ཆེད་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བར་མོས་ཏེ། ངག་ཏུ། བདག་གཞན་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་གཞན་མ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། 
མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འགྱུར་མེད་ཐུགས་ཅན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་རྩེ་གཅིག་པས་སྐྱབས་འགྲོ་དྲག་ཕོ་ཡུན་རིང་དུ་བྱས་ནས། དེའི་ 
མཐར་སེམས་བསྐེད་ཅིང་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། སྐྱབས་གནས་མཆོག་འགྱུར་རིགས་འཛིན་གསང་སྔགས་ཀྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དངོས་དེ་བདག་ཉིད་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཐོབ་བྱེད་དང་ 
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ར་བདག །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་བྱ། །དེ་ཡི་སྦྱོད་པ་མ་ལུས་ སྤྱད་པར་བགྱི། །དེ་ཡི་ལོག་ཕྱོགས་ཀུན་ལས་ སྐྱོབ་ ཏུ་གསོལ། །བདུད་བཞིའི་བར་ཆད་ཀུན་ལས་ བསྲུང་བར་མཛོད། །ཇི་ལྟར་ 


འདོད་པའི་མངོན་རྟོགས་འཆར་བ་དང་། །འགལ་རྐྱེན་སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་བྱང་བ་དང་། །ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་སྟོབས་སུ་འཕེལ་བ་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གོ་འཕང་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་གསོལ་བ་ 
ནཱ བཏབ་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཀྱང་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡི་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་ 


བསྔོས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །འདི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའང་ཇི་སྐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མི་རྣམས་ཐར་པའི་སྨད་དུ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། 
འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ཚེ་འདིའི་འདུ་འཛི་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཚད་མེད་བཞི་དང་སེམས་བསྐེད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་དགོས་པར་གསུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་ 
གཅིག་པ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་བརྩེ་བའི་སེམས་རྗེས་སུ་བཅིངས་པ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བདེན་པ་ལ་བསྟེན་ནས། བུ་དང་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་དང་རང་གི་ལུས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ཚོགས་ 
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༠༠ ༄༅། །བང་དང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་བླ་མའི་རྫས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལ་བརྟེན་པ་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་དང་དགའ་བ་དང་ 
བཏང་སྟོམས་ཏེ་ཚངས་པའི་གནས་བཞིས་རྣམ་པར་གནས་པ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟའི་སྐྱབས་གསུམ་ཀྱང་རང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་སངས་རྒྱས་དེའི་བསྟན་པ་ཆོས་དང་། དེའི་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་ 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ། དགེ་འདུན་ཏེ་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྡེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ། རྣལ་འབྱོར་ཕ་མ་དང་ཐ་ན་དབང་བདུན་ཐོབ་པའི་དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་ཡན་ཆད་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དག་ནི་ ༤ 


< སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་རབ་མཆོག་ས་ཡི་གཞི་ལ་ཆོས་ནེ་དེ་ཡི་བསྟན་པའོ། །དགེ་འདུན་གང་ཞིག་དེར་གནས་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྟིང་དང་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་སྟེ། །དེ་འདིར་རྣམ་བཞི་རྣམ་པ་གཉིས་ 


ད གསུངས་འདིར་ནི་སླར་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དང་བླ་ན་མེད་པའོ། །དགེ་སློང་རྣམས་དང་དགེ་སློང་མ་དང་སླར་ཡང་འདི་ནི་དགེ་བསྟེན་ཆེན་པོ་དག་དང་དགེ་བསྟེན་མ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ 
ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ལ་དགའ་དགེ་བསྟེན་ཡང་། །ཞེས་སོ། །དེའི་རྟེན་སྐུ་གཟུགས་གླེགས་བམ། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་། སོ་སྐྱེའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ནི་སྐབས་གནས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལས་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 


ཧི ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་གཙུག་ལག་ཁང་ན་གནས་པ་འདེ་དང་ཡི་གེར་བྲིས་པའི་གླེགས་བམ་ཆོས་ཉིད་དང་། །དགེ་འདུན་ངུར་སྨྲིག་འཛིན་པ་མཆོག་གི་ཁྱབ་བདག་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་རྣམས་ 
ུ ཀྱིས་སྟེར་བ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ནི་མཆོག་གསུམ་དང་། སྒུ་གསུམ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་དུ། དྲི་མེད་སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཆོས་ནི་ངག་ཏུ་ཡང་དག་ 
༦, གསུང་། །སྐུ་ནི་དགེ་འདུན་ཞེས་གསུང་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱི་གནས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ལ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ 
དོན་གྱི་སླད་དུ་རྟག་པར་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མཆོད་སྟོན་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མཆོག་གི་བདེ་བྱེད་འདོད་པའི་སྦྱིན་པ་ཡང་། །སྦྱིན་པ་པོ་གང་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བའི་སྟིང་དང་དུས་ཀུན་ཏུ་ནི་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་ཏེ་མཆོག་གི་བདེ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་འདི་ལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱིས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་བྱ་སྙམ་ན། རང་གཞན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ 


® 


༥ 
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{2898 ུ་ཌ་ 


*” ༄༅། །ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་པཾ་ལས་པདྨ། ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཛྙཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་ལྟེ་བ་ལ་རྙཾ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། 
འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་རང་ 
ལྷ འདྲའི་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་བསྟེམས་མ་དཀར་མོ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པ་ལ་འཁྱུད་པ། དར་དང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་གནས་གསུམ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱརཾ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་ „ 
ཚཱ དྲངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལས། སླར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་བསྐུར། སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་སྤྲལ་སྐུས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་གདན་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྔགས་ཕྲེང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བསམ། དེ་ལ་དད་འདུན་དྲག་པོས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ 


བྱུང་། སྐུའི་ནང་གང་། ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་མར་བབས། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་ 
སང་གནས་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་རིམ་པས་མེ་རེ་རེ་ཁེངས་ནས་ཡུས་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནད་ཁུ་དེར་རྣག་ཁྲག་གི་རྣམ་པར་བཤང་གཅི་དང་བ་སྤུའི་མཐར་ཕྱིན་ཐོན་ནས། དེའི་ཤུལ་དུ་བླ་མ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱིས་གང་བས་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་ང་རྒྱལ་འཛིན་བཞིན་པ་། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭཱ་རཱཾ། ཞེས་པའམ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ ྱུ 
བརྟག་གཉིས་སྙིང་འགྲེལ་ཡང་འགྱུར་ལས། རྡོ་རྗེའི་སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐོངས་ཤིག །ས་མ་ཡ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཌི་ཌྷོ་བསྟན་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། མེ་བྟ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ། དགའ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན། ཤ་ཤཱ་ཏོ་མེ་དབུགས་བྱིན་པའི་བདག་ཉིད་ ག་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་བྷ་ཝ། ཨ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་བདག་ཉིད་རང་བཞིན་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། ཧྲི་ད་ཡཾ་མེ་ལ་ཨ་བདག་གི་སྟིངལ་བནཧྱ་བཟླབས་དྷིངྡ་ན་སརྦ་སིངྷི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་བདག་ལ་རབ་ཊ་སྩོལ་སྨྲེ་པྲ་ཡ ཙྙ སྤར་ཀླར་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་གི་སྟིང་ལ་གནས་པར་ 
མཛོད། སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ་ཤྲེ་ཡ ༔ཀུརུ་ཛཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ཝན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་རོ་རྗ་ག་ཏ་བྲ་མཱ་བདག་མདོར་མི་མུའྟ་བཛྲ་བྷ། རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ 
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༡༠ ༄༅། །ཨཱཿ ཞེས་ཅི་ནུས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐར། འགྲོ་ཀུན་སྒྲིབ་གཉིས་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཚོགས་གཉིས་མྱུར་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ས་ལམ་མངོན་རྟོགས་བསྒྲན་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱི་རློབས། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ཅིང་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
༩ པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དབུགས་ཕྱུང་སྟེ། རང་ལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་པས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ཀྱི་སྐུ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གྱུར་པར་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་བཟུང་། རྣམ་རྟོག _ 


སོཾ 
 པ་ཡིན་ནོ། 
2 འཕྲོ་ན་ གེ་བ་བསྔོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ལྟའི་སྡིག་སྒྲིབ་ལའང་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་གསུམ་ལས། འདིར་དངོས་སུ་ལས་སྒྲིབ་ཉིད་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྔགས་ཤིང་ཞར་ལས་སྒྲིབ་པ་ ཐ་ 


ཟཾ འདོད་པ་ཁམས་ཉིད་འདིར་བདུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྡིག་པའི་ལས་ཉིད་སྦྱོང་བ་ལ་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ལྷག་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར། ཡིག་བརྒྱ་བསྟན་པའི་རྡེས་ཐོགས་སུ། །མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་ 
ཏཾ བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་འགྱུར་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཆོ་ག་འདིས་དངོས་གླུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
༠ འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མངོན་བརྡོད་བླ་མ་ལས། ཐོག་མ་དབུས་དང་མཐར་ཐུག་པར། །ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་གསང་སྔགས་བཟླ། །འཁོར་ལོ་དག་ནི་བརྟན་བྱས་ཏེ། །དཔའ་བོ་དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ། །འདི་ནི་ཀུན་གྱི་ 
¿' གསང་སྔགས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་བརྟན་བྱས་ཏེ། །སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་བསྟན་པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དངོས་གྲུབ་འདོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ° 
གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟའི་རྡོར་སེམས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ། དཔལ་མཆོག །གདན་བཞི། གསང་འདུས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་དང་། སྟིགས་མདོ་སྔགས་སོགས་སུ་ 
-8 དཀར་པོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་གསུངས་ཀྱང་། དུས་འཁོར་ལས་རྡོར་སེམས་སྔོན་པོ་དབུས་ཞལ་སྔོ་གཡས་དམར་གཡོན་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པ་དང་། ཕྱག་དྲུག་པའི་གཡས་ཀྱི་དང་པོན་རྡོ་རྗེ། གཉིས་པ་ན་ 
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༠༩ ༄༅།། །གྲི་གུག །གསུམ་པ་ན་དགྲ་སྟའོ། །གཡོན་གྱི་དང་པོ་ན་དྲིལ་བུ། གཉིས་པ་ན་ཐོད་པ། གསུམ་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་འཛིན་པ་ཡང་བཤད་དོ། །བཟླས་སྔགས་འདི་ཇི་ལྟར་ཟླ་ཚུལ་ནི། ཐོག་ 
མཐར་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་ཕཌ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་བཟླ་བར་བྱ་དགོས་ཞེས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཨོཾ་ཡིག་དང་པོའི་མིང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་སྐུ་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་སོ་སོ་ལ་དང་ཕོར་སྐ་རྡོ་རྗེ་ 
> དང་། མཐར་ཐུག་རྡོ་རྗེ་ཧྷཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་བྱིན་ནས་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། མདུན་གྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ དྲ 
: ནམ་མཁའི་ཐད་དུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་རྟ་བབས་ཐོག་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་དང་བཅས་པ་འོད་ཟེར་འབར་ཞིང་འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲི་པད་ཉིའི་གདན་ལ། རྩ་བའི་ 
བླ་མ་རིགས་བསྡུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་འཁོར་དུ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས། མཐར་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ། དེ་མཐར་བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའོ། །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་སྤྲིན་ཕུང་བསྟེབས་པ་ལྟར་ཞུགས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་གནས་ན་ 
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ཟླ བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟེམ་ནས། སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་རིགས་ 
ཏཱ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའམ། མེད་ན་ས་གཞི་བསྟར་ཞེང་བྱི་དོར་བྱས་པ་ྲུ་གང་ལས་མི་ཆུང་བ་ལ། བ་བྱུང་ 
“ ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བསྲེས་པའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ཅིང་། ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མི་ཧཱུཾ། ཞེས་ས་གཞི་དང་། ཨོཾ་བཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་མཐའི་རི་མོ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་རི་རབ། ཡ་ 
༡ ལས་ཤར་དུ་ལུས་འཕགས་པོ། ར་ལས་ལྷོར་འཛམ་བུའི་གླིང་། མ་ལས་ནུབ་བ་ལང་སྦྱོད། ཝ་ལས་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན། མདུན་དུ་ཧཾ་ལས་ཟླ་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཧ་ལས་ཉི་མ། ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་ནང་ 
¢ ཐམས་ཅད་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་གང་བ་དང་བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་ལོངས་སྤྲོད་འཁོར་འདས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་ཡོད་ཀྱི་དགེ་རྩ་ 
3 མཐའ་དག་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྙུབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་འབུལ་བའི་མོས་པས། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་དང་། སྣོད་བཅུད་ཞེང་མཆོག་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །གུས་པས་བླ་མ་ 


* ༄༅། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྗེས་བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །གུ་རུ་ཨི་དམ་མངལ་དཀྱིལ་འཁོར་མི་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི་ོ ཞྱིར་ཏ་ཡཱ་མི། །ཞེས་མཛཱལ་འདེགས་སུ་ཡོད་ན་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་བཏེག །མེད་ན་བཏེག་པར་བསམས་ལ། ཁྱོད་ནི་མ་དང་ཁྱོད་ནི་ཕ་སྟེ་ཁྱོད་ནི་འགྲོ་ བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་གཉེན་དང་གྲོགས་བཟང་ཡང་། ཁྱོད་ནི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ནི་བྱེད་པོ་ཕན་དང་སྡིག་འཕྲོག་ཁྱོད་ནི་ 
ལཾ གོ་འཕང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་། ཁྱོད་ནི་འབའ་ཞིག་གནས་དང་ཁྱོད་ནི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གི་གནས་ཏེ་སྐྱོན་རྣམས་བཅོམ་པ་ཁྱོད་ཉིད་དོ། ཁྱོད་ནི་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྒྱལ་བའི་ ¬ 
༧ དབང་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །ཞེས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས། བཛྲ་གནྫྷ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭ་ཧྭས་དྲི། བཛྲ་པུཏྤཾ་གྱིས་མེ་ཏོག །བཛྲ་དྷུ་པཾ་གྱིས་བདུག་པ། །བཛྲ་དི་ཕཾ་གྱིས་སྒྲོན་མེ། བཛྲ་ཨཀྟ་ཏཾ་གྱིས་མ་ཉམས་པ། པབ 
བཛྲ་ནེ་ཝི་རཱི་ཡིས་ཞལ་ཟས། བཛྲ་ལྭ་སྱས་སྒེག་མོ། བཛྲ་ཧྭ་གྱཾ་གིས་བཞད་མ། བཛྲ་བྭ་ཧྲཾ་གིས་སིལ་སྙན་མ། བཛྲ་ན་ཏི་གིས་གར་མ། བཛ་གི་ཏིཾ་གིས་གླ་མ། བཛྲ་ཀྭ་མཾ ་གྱི་འདོད་མས་མཆོད་ནས། ཐོག་མེད་ 
དུས་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསགས་པ་དག་ནི་བཤགས་པར་བཀྱིས། རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་འཕགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྣམ་མང་དགེ་བ་གང་བྱས་ 
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༈ པ། དེ་དག་མཐའ་དག་ལ་ནི་སྡིག་པ་རྣམ་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་རྗེ་ཡི་རང་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྲིད་པའི་འཇིགས་འཕྲོག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། ། 
¿)།རྫོགས་སངས་རྒྱས་སུ་བདག་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདིར་ནི་སྨོན་ལམ་སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་བདག་བཀྱིད་དོ། །ཞེས་པས་མཆོད་དེ། བཛྲ་མུཿམརཱལ་གྱི་ཚོམ་ཐུ་བསྡུས་ཏེ། དགེ་འདིས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ 
༩ ཐམས་ཅད་པ། སྣུ་གསུམ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ། །མངའ་དབང་བསྒུར་ནས་མ་དག་སྣོད་བཅུད་རྣམས། །དག་པ་རབ་འབྱམས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་སོགས་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ། ། 
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༡ དེ་ལྟར་མཆཱལ་དབུལ་བ་ནི་ད་ལྟ་བློས་སང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་གི་ད་ངོས་སུ་ བང་བྱར་ཡོད་ན་དག་མ་དག་གི་ཞིང་འཚལ་ཏོ་ཅོག་གི་བདེ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚར་རྒྱ་བའི་ཆེད་ད་སྐབས་གནས་། 
_ཧ།ད་ལྟར་མངཱལ་དབུལ་པ་ན་ད་ལྟ་བླས་སྐྱ། ན དངས་སུ་ད ད་ན་དག་མ་དག ཏ་ཅག་ག་བད ན ད་འཆང་རྒྱ་བའ་ཆད་དུ་སྐྱབས་གན 


ཀཱུ རྣམས་ལ་འབུལ་དགོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་འབུལ་བའི་བསོད་ཚོགས་གཞལ་མེད་རྒྱས་པར་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་དྭ་ལྟ་དངོས་སུ་དབང་ 
བྱར་མེད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བླངས་ནས་ཕུལ་ན་དངོས་སུ་དབང་བྱར་ཡོད་པ་ཕུལ་བ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེ་འབྲས་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ 
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°” ༄༅། །དང་ཚངས་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ནས་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་དངོས་སུ་བསྟེན་ནུས་པའི་དགེ་རྩའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་ 
རོ ༈ལྷག་པར་དེའི་ཆེད་དུ་དབང་རྒྱུད་ནོད་ཅིང་ལམ་སྒོམ་པའི་དུས་སུ་ནི་རང་གི་འབྱོར་པ་ཡོད་དགུ་ཅོག་འབུལ་བས་བསོད་ཚོགས་གཞན་ལས་ཆེར་རྫོགས་ཤིང་མ་ཕུལ་ན་གཞན་ལས་སྡིག་ལྕི་བར་གསུངས་ 
ཏེ ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ། སློབ་དཔོན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སམ། རྒྱུད་ཐོས་པའི་དུས་སུ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ཆུང་མ་དང་། བུ་མོ་དང་། གཞན་ཡང་གསེར་དང་། མུ་ཏིག་དང་། ནོར་བུ་ 
དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཞིང་དང་། བྲན་དང་བྲན་མོ་དང་ན་བཟའ་དུ་མ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་དབུལ་བར་བྱའོ། །ནོར་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ནས་གང་ཞིག་མི་འབུལ་ན་དེ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་གི་བར་དུ་ པ 
དམྱལ་པར་སྐྱེ་བར་འ ར་རོ། །ལོངས་སྤྱོད་མེད་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་རང་གི་ཡུས་པོ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ་བྲན་དུ་བྱའོ། །དེས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར། 
ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། བླ་མེད་བྱེད་པ་སློབ་དཔོན་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡི་བསོད་ནམས་མ་བྱས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བསྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །དེ་ཉིད་མི་ཟད་འདོད་པ་ཡིས། ། 


༢༡༠༡ 
༢ 
ལཱ 
4 


ཤཱ ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་གང་དང་གང་། །ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་དབུལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་བླ་མ་མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་ཚེ་འདིར་འཚང་རྒྱ་བ་ཅི་ཞེ་ན། མཆོད་ཙམ་ཁོ་ནས་མ་ཡིན་གྱི་ 
ཌཱ རྐྱེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒྲིབ་གཉིས་འབྱོངས་པ་ལ་མཐུ་ཐོབ་ཕུལ་ཆེ་བས་ཐབས་འདིས་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་ཉེ་རྒྱུར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོར། ལྷ་མོ་སྦྱིན་ 
ཙཱ པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཞོན་ཀྱང་བླ་མ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྐྱེའོ། །བསོད་ནམས་ཆེན་པོའི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་སྡིག་པའི་ཕུང་པོ་ 
2 ཟད་དེ། བླ་མའི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་རང་གི་ལྟའི་སྐུ་ཡང་དག་པ་དང་འཕྲད་པ་ཐོབ་བོ། །འཕྲད་པས་ཡང་དག་པའི་མན་ངག་གནང་བར་འགྱུར་རོ། །མན་ངག་ཐོབ་པ་ལས་བརྩོན་ 

འགྲུས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། དེས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་སམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་གྱི་མཆོག་གམ་ཐོག་མ་ནི་ཕྱག་དང་མཆྟལ་ཡིན་ཏེ། མརཱལ་ 
ནི་བླ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པར་དྲི་བཟང་གི་སྐྱང་ནུལ་དང་མེ་ཏོག་སིལ་བ་བཀྲམ་པ་སོགས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་གནས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དྲི་ངད་ལྡང་བར་བྱས་པས་དགྱེས་ 


]$>$® 


༠ ༄༅། །པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་སྟེ་དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འཁོར་འདས་ཐམས་ཧད་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བསྡུས་ཤིང་ཡང་དག་པར་སྦྱང་ནས་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འབུལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀ་ནས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པའི་མན་ངག་དམ་པར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སྡིག་ཅན་གང་ཡིན་གང་ཞིག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
ཤཱ བཟང་པོ་དག་ལ་དུག་གསུམ་ཕྱག་མི་བྱེད། །མི་ཤེས་གང་ཡིན་གང་ཞིག་རྣམ་མང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་ནི་མཆཱལ་མི་བྱེད་པ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བླ་མའི་གན་དུ་ཕྱག་ 
4 དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། དོན་དམ་བསྟེན་པར། ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིས། ཁ་དང་ལག་པ་རྐང་པ་དག་ནི་བཀླུས་བྱས་ཏེ། །མེ་ཏོག་ཡང་དག་བླངས་ནས་བླ་མའི་སྤྱན་སྔར་ 
ནི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཟླམ་ཕོར་བྱ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་། །ཤིན་ཏུ་གུས་པས་སྤྱི་བོ་ལག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། མངྟལ་གྱི་ 
ཚོམ་བུ་འགོད་ཚུལ་ལའང་། རྒྱུ་དང་སློབ་དཔོན་འགྲེལ་པ་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དུ་མར་གསུངས་ནའང་། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་དག་པས་མཆོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་གནས་པ་རྟེན་གྱི་བརྟེན་པ་མཐའ་ 


= དག་བ སྡུས་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་གནད་ ཀྱི་མ ཌཱལ་གྱི་མཆོད་པ ྭ ་འདི་ ར་ནི་ཕྱི་ནང་ག སང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་མཆོད་པ་མ་ ལུས་པ་ འདུ་བ་ཉེ ད་ ཀྱི་ཕྱི ར། མཆོད་པ་ ་འདི་ ་ལ་ནི རྨ" འདུས་པའི་མཆོད་པ ་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་པ་ 


དྷ མ་ཡིན་ཏེ། རི་རབ་གཅིག་པུའི་ཁོངས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྲིད་གསུམ་གྱི་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཡ་ར་ལ་ཝ་ཡི་གེ་གང་། །རླུང་མེ་ས་དང་ ཆུ་ལས་སྐྱེས། །ཤར་དང་ 
= ལྷོ་དང་ནུབ་དང་ནི། །བྱང་རྣམས་སུ་ནེ་ངེས་སྦྱར་བྱ། །རིང་པོ་མེ་དང་བདེན་བྲལ་དང་། །རླུང་དང་དབང་ལྡན་རིམ་པ་ལས། །སྟེང་དང་འོག་ཏུ་ཧཾ་ཧས་སྦྱིན། །དབུས་སུ་ཨཾ་ཨཿརབ་མཆོད་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
_ དང་བླ་མ་དང་། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཀློག་པ་ཡི། །དོན་དུ་མདུན་དུ་མཆྟལ་བྱ། །གཞན་པ་རྒྱུལ་བ་མངའ་བདག་ཉིད། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཀྱི་ནི། །ཟླུམ་ཕོར་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
ྫ འཁོར་ངོ་བོ་ཡིས། །འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ཟུར་གསུམ་པ། །གྲུ་བཞི་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ཅན་གྱིས། །བླ་ཕྱེད་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན། །སྟོང་པའི་ངོ་ 
-= ཁོའི་ཟླ་བ་ཡིས། །དཀྱིལ་འཁོར་མཚན་ཉིད་ཚང་སྒོ་ང་། །འོག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཡིས། །དུས་མེ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་རྣམ་བཅད་ནི། །སྟེང་འོག་ལྷ་ཡི་རི་བོར་གྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 


༠༠ ༄༅། །རོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་མཐའ་དག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཚེ་རབས་གཞན་དུ་ཞལ་འཇལ་གསུང་ཐོས་ 
ཙམ་གྱིས་འབྲེལ་པ་ཡོད་དོ་ཅོག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་མ་ཡུས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟེམ་ནས། དེ་ཡང་སྟེང་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་ཆར་བབས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཞོག་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་ས་བརླངས་ཆེན་པོ་ཐིམ་པ་ ཁྲ 
ལྟ་བུ་དང་། ཐད་ནས་བྱོན་པ་རྣམས་ནི་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་སྟེ། མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ། །། 
བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་ཞིང་མཆི་མ་ཆར་ཐུབས་པ་ཙམ་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོས་ནས། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གྱུར། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་ལྷ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར་ནས། དཔལ་ 
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ལྡན་བླ་མ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ལ་མཆོད་པས་བརྙེས་ཏེ། དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དུ་གྱུར་ནས་སྦྱི་བོའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་མཆོད་པར་མཛད་ 
དེ དེ་ཉད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་ནས་བརྒྱུད་དེ། བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། སྨིན་གྲོལ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ནས་དབང་གི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་རུང་དང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
འཆར་ནུས་ཀྱི་ལུས་སེམས་མེ་ཤེལ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུར་དག་པར་བསྒོམས་ནས། དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ 
ཡུ ཚོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། སྐུ་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཚུར་འདུས་རང་གི་དཔྲལ་བར་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ 
དཱི རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བླགས་གང་བཀྲུས། བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སད་པ་དང་ཡུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །ཡུལ་སྣང་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས། འབྲས་བུ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེ། 
རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
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༠༠ ༄༅། །པ་སྤྲོས། གསུང་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་གི་མགྲིན་པར་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་རྩའི་རླུང་ཐམས་ཅད་བླག་གང་བཀྲུས། གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྨི་ལམ་དང་ངག་གི་དྲི་མ་དག །སེམས་གསལ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས། འབྲས་བུ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 
བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུར་གྱུར། ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་ཀའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཧཱུཾསྔོན་པོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་ 
གྱུར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲོས། ཐུགས་རྡོ་རྗེས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་རང་གི་སྟིང་གར་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཐིག་སེམས་ཐམས་ཅད་བླག་གང་བཀྲས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། གཉིད་སྙུག་དང་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག །རང་རིག་བདེ་སྟོང་བརྗོད་བྲལ་དུ་རྟོགས་འབྲས་བུ་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་གྱི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
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ཟླེ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྲོས། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་གདུལ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐིམ་པས། བྱང་ཆུབ་ 
ཧི ཀྱི་སེམས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་བླག་གང་བཀྲུས། བཞི་པའི་དབང་ཐོབ། བཞི་པ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་དག །སྒོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ 
༤ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། རང་ཉིད་རིགས་དྲུག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ནས་རང་དང་བླ་མ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་ _ 
3 པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པར་གྱུར་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའི་སྟིང་གར་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་དུ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ ྱ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་མཁྱེན་རྩེ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསྒོམ་ཏེ། རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བཟུང་བའི་རང་སྒྲ་དང་། སྟིང་གར་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་གི་སྒྲ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་ 


¡[$$ 


° ༄༅། །གསུམ་གྱི་ཡིད་ཟློས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱ་ཞིང་དེའི་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ངོ་ 
ཐོར་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟའི་དག་པར་བསྒོམས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་བྱའི་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་འདོད་བྱ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ལྕགས་ 

ཧྭ ཀྱུའི་རྣམ་པས་བཀུག་ ་རང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གི་བླ་མའི་ལམ་གྱི་དགེ་བ་འདིས། །འགྲོ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཇོ བླ་མའི་བཞེད་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་གི་སྐད་ཅིག་ཉིད་འདིར་འགྲུབ་ ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པར་འདེབས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་སྒྲབ་ནས་དབང་མི་ 
¡ྷཱ ལེན་པར་བླ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་ལེན་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ སྒྲབ་ནས་སྨིན་གྲོལ་ གྱི་དབང་ བླངས་པ་ལས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ 
མངའ་དབང་བསྒུར་བ་འགྲུབ་མོད་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཉིད་བླ་མར་སྒྲབ་ནས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་དབང་བླངས་པ་ལས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་ལམ་མཆོག་ 


| དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། རི་དབང་རྩེ་ལས་འགའ་ཞིག་ལྟུང་གྱུར་ན། །ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ 


ཡང་ལྟུང་བར་འགྱུར། །བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ཕན་པའི་ལུང་ཐོབ་ནས། །གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་སྟམ་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །མཆོག་གི་གནས་ནི 
ཀ་ཐིག་ཏུ། ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ཤིང་ཚིག་པ། །སྐད་ , 


3 ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ 


32, 


3༣9 

༤ རྙེད་པར་འགྱུར། །ཚེ་འདི་ཡི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དངོས་གྲུབ་རྙེད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ས་བཅུ་ཡི་ནི་དབང་ཕྱུག་བདག །དེ་ཡི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ནི་སླ། །ཞེས་དང་། ཕྱ' 
༔ ཅིག་གིས་ནི་ཐལ་བར་བྱེད། །གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་དཔལ་བླ་མ། །མཉེས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་སྡིག་འཚིག །ཅེས་དང་། རིམ་ལྔར། སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་སྡིག་པ་འཕྲོག །སློབ་དཔོན་གྱིས་ནི་འཇིགས་པ་སེལ། །སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ནི་སྡུག་བསྡལ་གྱི། །རྒྱ་མཚོའི་འཇིགས་ལས་ཕ་རོལ་སྒྲོལ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་བླ་མ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡིན་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཞིག་དབང་ 
བསྐུར་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ནི་རྡོར་སེམས་ལྟ་བུར་བལྟ། །བླ་མ་སྦྲལ་རྒྱལ་ལྟ་ཐུར་བལྟ། །བླ་མ་སྟོན་པ་བས་ལྷག་བལྟ། །ཡིད་བཞིན་རིན་ཆེན་མཉམ་པར་བལྟ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་ 


༦ 


ཇི 


ཚེ 


7 `` 


༠༩ ༄༅། །པས་རྒྱལ་བ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་དག་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་སྡིག་བྲལ་དེ་བདག་སྟེ། །དེ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ ནི་ངེས་ 
པར་དམྱལ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ལ་ངོ་མཚར་མེད། །དེ་མཉེས་པ་ཡིས་བདག་ནི་མུ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྲོ་བའི་མེ་ཡིས་ཁྲོས་པ་ཞེས་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་ཐུགས་སུན་ཕྱུང་བས་དམྱལ་བར་འགྲོ་ལ་གུས་པས་ 

ཧུ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཐོབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མྱུར་དུ་མནར་མེད་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་གང་ཞིག་བདེ་མཉམ་སྟེར་ ད་བླ་མ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་པོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་མ་ཉམས་གང་ཞིག་མཆོག་གི་བླ་མའི་ 
ཤཿ ཞལ་ནི་མི་སྤོང་བ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བླ་མ་དམ་པ་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རིམ་ལྔར། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤང་ནས། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་ 
| ཀྱི་ ༈ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་སློབ་དཔོན་ཏེ་བླ་མ་ལའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་བ་ནི་རྒྱུའི་བླ་མ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྙལ་བ་ནི་རྐྱེན་གྱི་བླ་མ་སྟེ། 
དེའི་དང་པོ་ལས་ནི་ཕྱི་མའི་བླ་མ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིས་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་རྩ་བའི་བླ་མར་འཛིན་པར་མཛད་པ་ལྟ་ 
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ཌཱ བུའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོརྗེ་སྙིང་རྒྱན་དུ། དམ་སྡོམ་གྱི་ནི་སྣོད་གཙང་ལ། །སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་པར། །བྱེད་ཅིང་དང་པོའི་ལས་འཇུག་པ། །བྱེད་པ་རྒྱུ་ཡི་སློབ་དཔོན་ནི། །རི་བོང་འཛིན་པ་སྐུལ་བྱེད་ 
› ཅིང་། །དེ་ཡི་སྒྲུབ་པོ་ཞིང་དག་ཅིང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་སྣོད་རུང་བྱེད། །རྐེན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱི་བུམ་དབང་བསྐྱེད་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ནི་དེའི་མངོན་ 
རྟོགས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུའི་བླ་མས་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བར་བཏུབ་ལ། ནང་དབང་གོང་མ་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་ནི་རྒྱུའི་བླ་མས་བསྐུར་མི་བཏུབ་པར་རྐྱེན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ ཅུ 
མངོན་རྟོགས་ཐོབ་པ་ཉིད་བྱར་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྗེ་མི་ལས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཞི་བ་འོད། བ་རི་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་དབང་ཞུར་བཅུག་ནས། ཕྱིས་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ཀྱི་གདམས་པ་གནང་ནས་ཡུས་མ་སྤངས་ 
པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་བཞུད་ནས་ཕྱི་རབས་དང་བ་བསྐེད་པའི་རི་བྲག་ཁུང་གི་སྤྱི་བོ་བརྡོལ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ལྟའང་བསྟན་པར་མཛད་ལ། ཚུལ་འདི་ལ་འབྲི་གདན་གྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཆོས་བསྒོ་བས་ 
དབང་སྦྱིན་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཁྲིད་འདེབས་པ་ལ། ས་པང་པས། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱང་། །བླ་མའི་སྐུ་ལས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་སྒོ་བ་ལས་བླང་ཅི་དགོས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞོར་ལ། དབང་མ་ 
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༄༅། །བསྐུར་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། །བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་དབང་མ་བསྐུར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཁྲིད་བཏབ་པ་བླ་མར་མི་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུའི་བླ་མ་གཞན་གྱི་དབང་བསྐུར་ནས་རྐྱེན་གྱི་བླ་མས་ 
གྲོལ་བར་ མཛད་པའི་བླ་མ་ འདི་བླ ་མར་མི་ འགྱུར་བ་ འགོག་པ་ནི་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཆེ ན་པོ་ཉིད་ ལ་དངོས་སུ་དགག་པ ར་སྣང་བ འི་ཕྱིར་དང་། ཆོས་སྒོ་བ་ ལ་ལ ག་མོའི་དབང་ཕྱིན་བ རླབས་ ལེན་པ་ ན་ཆོས་སྒོ་བ་ ཉིད་ བླ་ 
མརྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་སྒོ་གསུམ་ལས་དབང་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཆོས་སྒོ་བ་ལ་དབང་བྱིན་བརླབས་བླངས་པས་བླ་མའི་ལུས་ལ་དབང་བྱིན་རླབས་བླང་བར་ 
སོང་བའི་གནད་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་དགོངས་པར་སྣང་བཞིན་ཆོས་སྒོ་བ་ལ་བླང་ཅི་དགོས་ཞེས་གསལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པ་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་མི་འགྱུར་རམ། ཡང་ས་པཌ་པས། བདག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལས། །དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ལ། །མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ངོ་སྤྲད་ནས། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ན། །ཚོགས་པའང་འདི་ 
བས་མང་བ་འདུ། །ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བའང་མང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་གཞད་གད་དུ་བྱས་ནས། གདུལ་བྱ་ལོངས་སྦྱོད་བསྡུ་བའི་ཕྱིར། །བདག་ཀྱང་བདག་མེད་ལྷ་མོ་ཡི། །བྱིན་རླབས་ཙམ་རེ་བྱས་པ་ལ། 
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བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བསྟན་ནས་ཀྱང་། །ྱོང་བ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པ་ན། །མཐོང་ལམ་དུ་ནི་ངོ་སྤྲད་ན། །རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པའི་དོན་བསྟན་ཀྱང་། །འབྲི་གུང་པ་ཡི་བསོད་ནམས་ཙམ། །འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་ཡོད་ 
མིན་ལ། །དེ་ལ་ང་ཡི་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཅེས་སྨྲ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ། བླ་མ་ས་ཆེན་གྱིས། རྗེ་ཕག་གྲུ་ལ། ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབང་བྱིན་རླབས་ཙམ་བྱས་ནས་ཡུས་སེམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཅུང་ཟད་སྐྱེས་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་བསབ་ཁྱོགས་ཀྱིས་ས་སྐྱ་པ་ལ་སྐུ་བསོད་མ་ཞུར་བར་ཕྱིས་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་དྲུང་དུ་མཐོང་ལམ་དེ་ཐོང་མར་སོང་ནས་མཐོང་ལམ་སྐྱེས་ནས་བཀའ་དྲིན་བསོབ་ཕྱིར་རྗེ་ཕག་གྲུའི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་ ྱ 
དགེ་རྩ་དང་བཅས་པ་ཕུལ་བས་དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས་རྗེ་འགྲོ་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་འདུས་པ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པའི་འདུས་པ་དང་མཉམ་པ་བྱུང་བའི་ཕྲིན་ལས་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །སྤྱིར་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་མྱོང་བ་བདེ་བདེ་སྟོང་སྟོང་པོ་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དཀའ་ཞེས་བཀའ་གདམས་ལས། དེང་སང་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཟེར་ནས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་ 
པ་སྐད་བྱས་པས་ལུས་སེམས་བདེ་སྟམ་པ་དང་གསལ་སྟམ་པ་དང་། མི་རྟོག་པ་སྟམ་བྱེད་པ་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་རྟོག་པ་ཁ་ཚོམ་རེར་སོང་བ་ལ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རློམ་པ་མང་བས་དེ་འདྲའི་རླུང་ 


° ༄༅། །ཙམ་གྱི་བདེ་དྲོད་སྟོང་པའི་སྒོམ་ནི་ཕྱི་བ་སྒོམ་ཆེན་པ་ལའང་ཡོད་ཟེར་བ་བྲིས་གདའ་བས་ས་སྐྱ་པས། དྭགས་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཁ་ཚོམ་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག་ཅེས་པའང་བཀའ་གདམས་ 
སོགས་ལས་ནི་ས་སྐྱ་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཀུན་ཀྱང་རྟོག་པ་ཁ་ཚེམ་ཐར་ལམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་བཤད་གདའ་བས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་བློ་ལྡོག་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་ 

ཧ རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོར་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་སྦྱར་བ་འདི་ལ་ཤར་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས། སྐྱབས་སེམས་ནི་བསྟན་པ་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན་ལ། རྡོར་སེམས་སྒོམ་ཟླས་ཀྱང་དམ་ཚིག་ 
ཧཱ གི་དྲི་མ་འདག་ཐབས་ཡིན་ལ། མཆཱལ་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀར་གྱི་ལྷའི་མཆོད་ཆོག་ལ་བཤད་ཅིང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དམ་ཚིག་གསོ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ ° 
མེད་ཀ་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མ་དག་གིས་མཛད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས། རང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་གང་ལས་ཐོས་པའི་བླ་མའི་གདམས་ངག་ལ་དཔྱད་པ་སྐད་ཀྱི་སྨད་པར་བྱེད་པ་ནི་རྩ་ལྟུང་ 
དང་པོའི་ཉེས་པས་གོས་པར་འགྱུར་གྱི་དོགས་པས་ཐར་འདོད་དག་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་འགྱུར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱའི་ལས་མཆོག་ཉེར་བདེར་སྒྲབ་བྱེད་ 


པའི་། ༈མན་ངག་གསང་བ་ཆེན་པོའི་འདུས་པ་ཡང། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་མཐུ་ལས་མ་གཏོགས་པར། །གཞན་དྲིང་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟབ་མོ་ཡི། །རྒྱ་ཆེན་རྒྱུད་དོན་མ་ལུས་འཆད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་ 
› དོ། ༈གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ར་ཕག་རྱ་ཆནཔ་ྟནཅིག་སྐེསསྦྲུརསྦུལ་སྒའི་ཁད གསུང་ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟུན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ཁྲིད། ཐུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་ཆོས་ 
 སྐུའི་ཁྲིད། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱས་སྦྱར་ངོབོ་ཉིད་སྒུའི་ཁྲིད། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་ཅིང་རྫོགས་པའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པ་དང་། ལྟ་དེ་དག་གི་མཛད་ཕྲིན་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་ 
ངུ སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་པ་ལ་བརྟན་བདེ་བར་གནས་ཏེ། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལས། ལག་པ་གཉིས་པུས་མོར་ས་གནོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་བ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཀྨར་པས། སྐུ་གསུམ་ 
ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ ལུས་ངག་ སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བ སྡུ་ཞིང་ཟི ལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་ ཞེས་རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་དངོས་སུ་བ ཞུགས་པའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣ མས་ཀྱི་བ ཞུགས་ ཚུལ་ཇི་ ལྟ་བ་དེ་ལྟ ར་ བྱས་ 
ནས་གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བུའི་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷ༔ སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡོ་ཧཾ་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱང་། སྟོང་པའི་ངང་ལས། རང་ 
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།གི་རྣམ་ཤེས་ཡི་གེ་ཧྲིཿདམར་པོ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྟེང་འོག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཅུར་སྤྲོས་པས། འོད་ཟེར་ལས་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་པདྨ་རྭ་ག་ལས་གྲུབ་པ 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ། དེའི་དབུས་སུ་པདྨའི་སྡོང་བུ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲི་དེ་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །སྡིག་སྒྲིབ་དག་ 
ས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་མེ་ཧཱཾ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་གྱུར། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་རང་ལ་ཐིམ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 


ཤུན 
ཧཱཾ པ་ལས། ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་འདྲེན་པ། གཡོན་གྱི་ 


འོག་མ་ན་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཡུ་བ་འཛིན་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བ ཞུགས་པ། སྒུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་གྱེན་དུ་བཅིངས་པ་ལ་དར་གྱི་ཅོད་པན་དང་རིན་པོ་ 
ཆའི་རྗེ་བྲན་ལྔས་བརྒྱན་པའོ། །གཡས་ཕྱོགས་ན་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་གར་བྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དཔའ་ 


༤ 
® 


བོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡོན་ཕྱོགས་ན་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཌ་ཀི་མ་སྐུ་མདོག་དམར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ཀྱི་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ལྔས་བརྒྱན་ 
པ། ཨཱ་ར་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་གར་མཛད་པ་ཙམ་གྱིས་ཌཱ་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བས་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པ་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །སྤྱི་གཙུག་ན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་ནག་ལ་ 
གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པ། ཨ་ཙ་རའི་ཆ་བྱད་ཅན་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གར་སྟབས་མཛད་པའི་ཚུལ་གྱིས་པདྨ་ཉི་མ་ཟླ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། 
བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སློབ་དཔོན་པདྨའི་ངོ་བོར་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་པའོ། །འོག་ཕྱོགས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་བེར་ནག་ཅན་ལྕམ་དྲལ་གྱིས་གཙོས་ པ 
པའི་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཌ་ཀིའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་གདན་འདེགས་པ་དང་། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པ་བཀའ་ཉན་གསུང་སྡོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནས་པའོ། །ལྷ་ཚོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ 
་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྗང་ཁུ་ལ་ཧཾ། དཔྲལ་བར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཉི་མ་ལས་ཨཱཿ སྟིང་གར་སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་ལས་རཱུཾ། ལྟེ་བར་དུས་མེ་སེར་པོ་ལས་ཧོ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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༡༠ བ། །དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་ལ་ཀ་བཀོད་པས་རིགས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཁར་པདྨ་དང་ཉི་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛ་ཡིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོས་པས་རང་འདྲའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་ཕ་ཕེ་ཕེ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་པི་དྲ། ཤཔྟ་ཨཱཱུཾ་གིས་མཆོད་ནས། ཧཱཱཾ་གིས་རང་ལ་བསྟིམས། བཾ་གྱིས་བཅིང་། ཧོཿས་མཉེས། ཧིས་རོ་མཉམ་སྟེ། རང་གི་དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ 
4 གའི་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་ལས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་སྤྲོས། རང་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་བསྟན། སླར་འདུས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་མདུན་དུ་བཞུགས་པ་ལ། བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་ 
¿' བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་པོ་རིགས་ཀྱི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བཞིན་པར། འདི་སྐད་དུ། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འཇིག་རྟེན་མགོན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་སྟོབས་དབང་། །རྒྱལ་ 
སྲས་རྣམས་ལ་བསྐུར་བ་ལྟར། །དེང་འདིར་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བ་བྱ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབང་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ། ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧ་རཾ་ནི་ས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲེ་ཡེ་ཧཱུ། 
ཞེས་པས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དྲི་མ་དག་ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ་སྤྱི་བོར་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། དབང་བསྐུར་བ་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་དུ་འཁོད་པ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
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ྷྲམ་ཧཱཡ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཤིཿཡ་ཧཱཾ་ཛ་ཨོཤྲི་ 
ཀཿཧཾ་ཀྟ་མ་ལ་ཝ་ར་ཡ་རཱཾ་ཕཊ་། ཅེས་ ་ནུས་སུ་བཟླ། རྟོགས་པ་འཕྲོ་ན་དེ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ། 


ཨཿ ༄༅། །ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་བསྟེམས། ཡུམ་ཡང་རང་ལ། རང་གདན་བཅས་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་ལ། དེ་ཛྷཾ་ལ། ཧྷཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ། ཧ་མགོ་བོ་ལ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ན་ད་དང་། ནྭ་ནམ་ 
ཁའ་ལ་མེ་ལོང་ལ་ཧས་ཡང་བཏབ་པ་ཡལ་བ་ལྟར་མི་དམིགས་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས། །དུས་གསུམ་བསགས་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་དགེ་བ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟའི་ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདགས་གཞི་ཐ་སྙད་དུའང་སྔར་ནས་མེད་པ་ལ་ཕྱིས་རྟོག་པས་བཞག་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ལྷར་སྣང་ལ་བསྐེད་རིམ་ 
གྱི་ལྷ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྗོད་ནས། གདགས་གཞི་ཐ་སྟད་དུ་སྔར་ཡོད་ལ། ཕྱིས་རྟོག་པས་བཞག་པའི་བཏགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ངང་གི་ནུབ་ནས་དེ་ལྟའི་གདགས་གཞིའི་ཆ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོར་ 
ལྟར་སྣང་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་གདགས་གཞི་ཐ་སྟད་དུ་སྔར་ཡོད་ཅེས་པའི་གཞི་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་བཞག་མིན་པའི་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་། གདགས་གཞི་རྟོག་བཏགས་ལའང་ཐ་ 
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སྙད་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་མ ་འཁྲུལ་བའི་རྟོག་བཞག་ལ ། མ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་བཞག་གི་རྟེན་གྱི་ལྟོས་ཆོས་ཙམ་ནི་ཐ ་སྙད་དུ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེ ར་ན་ཟླ་གཅིག་སྣ ང་བ་རྟོག་བཞག་གི ་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་དེའི་ 
རྟེན་གྱི་ཟླ་གཅིག་ཕྱི་རོལ་ནའང་སྔར་ཡོད་ཀྱི་བརྟགས་པ་སྣ ང་རུང་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མས་གྲགས་ལ། ཟླ་གཉིས་ཀྱང་རྟོག་བཞག་གི་ཆོས་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱང་ དེའི་རྟེན་གྱི་ཟླ་གཉིས་ཕྱི་རོལ་ན་སྔ ར་ནས་ཡོད་ ཀྱི་ 
བརྟགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཚད་མས་གྲགས་པར་མི ་འགྲུབ་པ་བཞིན་གྱི་འདིར་ཡང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་ཕུང་ཁ མས་སྐྱེ་མཆེད་ ནི་ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་ངོར་ཐ་སྟད་ 
དུའང་དང་པོ་ནས་མ ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མེ་ ད་ཀྱང་མེད་བཞིན་འཁྲུལ་པའི་རྟོ་ ག་པས་བརྟགས་པའི་ཐ ་མལ་ཕུང་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོས་ཇི་སྟེད་པ་ཞིག་ བྱུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད། ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའི་ཕུང་སོགས་ 
ཀྱི་ཆ་སྦྱོང་བའི་སླ ད་དུ་དེ་ཉིད་ལྷ ག་པའི་ལྷ ར་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ན་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཆའི་ཕུང་སོཿ གས་དྲི་མའི་དངོས་ཆ་དག་ནས་དེ་ཉི ད་ལ་ལྷའི་ག སལ་སྣ ང་ཡིད་དང་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་སྒྲ ་དོན་འདྲེས་འཛིན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། རྟོག་པ་དེ་བྲལ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་འཆར་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལྷ་མངོན་གསུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་རྣམ་བཞག་མཛད་པ་ཡིན་ 
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* ༄༅། །ཏེ། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ང་ཡི་སྐུ་ནི་སྒོམ་བྱེད་པ། གལ་ཏེ་སྒུ་མའི་ཚུལ་གྱིས་སམ། །གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་འདྲ་བར་བལྟ། །ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལས། །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ལས། གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མ་ལ་སོགས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ལས་རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉིད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་ལྟར་སྦྱོར་བས། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་སྦྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་མངོན་སུམ་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ཚུལ་ 
གསལ་མི་གསལ་འདི་ལྟར་ཡོད་པ་ལ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པས་གྲུབ་པའི་ཚད་ཡིད་ངོར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཆ་ལྟར་འཕོ་བའི་ང་རྒྱལ་འགྱུར་བའི་གསལ་སྣང་ཙམ་ལས། དབང་ཡིད་ལ་ 
དངོས་སྭུ་ལའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡེ་མི་འཆགས་ཞེས་གཞུང་སྲོང་ནས་འཆད་པ་དང་། ཡང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་གཟུགས་སྐུ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུའི་རིགས་འདྲ་ཉིད་ལས་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་བཤད་མ་ 

ཐག་པའི་གསུང་རབ་ཆེན་པོ་དང་འགལ་བར་མ་ཟད་རང་ཚིག་ཆེས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་གྲུབ་པས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་སྣང་དུ་མི་རུང་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དངོས་སུ་གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཆེས་ 
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ཀྭ འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟོག་བཞག་གི་གདགས་གཞི་དེ་ཡང་དང་པོ་ནས་བཏགས་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུན་ལ་བཏགས་པ་ན། གསར་དུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྷར་སྣང་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་དང་པོ་ནས་གདགས་གཞི་ལ་ 
རཱི བརྟགས་པའི་རྟགས་པ་ཙམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དེ་ལྟར་བརྟགས་ཙམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལྷར་སྣང་གིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་གདགས་གཞིའི་མ་འཁྲུལ་བའི་ལྟར་སླར་བཅོས་ནས་ལྟ་ 
བསྐྱེད་མི་དགོས་པར་ཕེ་རྫོགས་ཉིད་ཀྱི་མ་བཅོས་པར་ལྷར་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་བཅུད་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་ ྦྱ 
བཞུགས་པའི་ཞལ་ཡུང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་ལ་ནི་ལས་དང་པོའི་དུས་ཉིད་ནས་རྟོག་རྟགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཙམ་ལ་སྦྱངས་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོག་པས་བརྟགས་པའི་ པ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། དང་པོ་ཉིད་ནས་གདགས་གཞི་ལ་ཕྱི་ནས་བཅོས་ཏེ་བཏགས་པ་མིན་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་གདགས་གཞི་ལ་ཡེ་རྫོགས་སུ་བཏགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ 
སྣང་བ་ལ་མ་བཅོས་མི་རྟོག་མི་བསྒུར་བར་ལྷར་གསལ་བའམ་འཆར་བའང་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཕྱི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ནང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
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༠ ༄༅། །ནས་རྫོགས་རིམ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནི། མི་ཟབ་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་དང་པོ་ཉིད་ནས་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇོག་ལ། གནད་འདི་ཁོངས་སུ་མ་ཆུད་པར་བོད་ཀྱི་གསང་བ་འདུས་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་རིམ་པ་ལྔའི་རིམ་པར་འཇོག་པའི་ལུས་དབེན་ལྟའི་སྐུ་དེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་ཡིན་ནམ་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་གང་ཡིན་ཞེས་མི་མཐུན་པ་ཡང་མང་དུ་སྨྲ་བ་ནི་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དབེན་དེ་ཉིད་ 
ཌྷ རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འཇོག་ན་དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐུ་ལས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་གཙོ་མི་ཆེ་ལ། དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་འཇོག་ན་མི་དེ་ཉིད་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་ 
¿ ཡིན་མིན་ཞེས་དོགས་པ་འབོད་ཅི་དགོས། བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདུས་པར། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ནི་རབ་སྒྲབ་བྱེད། །སྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་པོ་ཡིན། །སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ནི། །རིམ་པ་གཉིས་པ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའི་རིམ་པ་གཅིག་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་འབའ་ཞིག་པའི་རིམ་ལྔ་གཉིས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྐལ་ 
པ་མཆོག་གི་ལས་དང་པོ་པ་འཁྲུལ་པའི་མཚན་མ་བསལ་ཆེད་རྟོག་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར་ཙམ་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་བཅོས་མིན་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟར་སྣང་འཆར་ལ། ལྟར་སྣང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སླར་ཐ་ 


མལ་གྱི་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་བཞག་གི་སྒྲིབ་ཆོས་སེལ་བ་ལ་ནི་བསྙེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྒོམས་པའི་བྱེད་ལས་ལས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྒོམ་པའི་བྱེད་ལས་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཀའ་བརྒྱུད་ 
5› དྭགས་ཕོ་ལྷ་རྗེ་བ་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་པོ་ཉིད་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཛད་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྟ་སྒོམ་པའི་སྤོས་པ་བཅོས་མ་རྣམས་རྫིངས་ལྟར་འདོར་ 
སྨྲ་ བར་མཛད་པ་ལས་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྨྲོས་པའི་ལྟ་སྒོམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས། འདི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ཡང་དག་མིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་འདི་ 
༧ དག་རྫོགས་རིམ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་གྱི་བར་གང་ཟག་གིས་ཚོད་དཔོག་བྱར་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་ལས་བཟློག་སྟེ་གསུང་པ་ 
ནི་ཆེས་ཡ་མཚན་པའི་ལེགས་བཤད་དུ་མི་བཟུང་ངོ་། །དེས་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་ལས་འཁོར་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཆོས་རྟོག་བཏགས་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྷས་སྦྱང་དགོས་པ་ནི་གུར་དུ། ཐ་ 
མལ་རྣམ་རྟོག་གཞོམ་དོན་དུ། །སྒོམ་པ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། མྱང་འདས་ཀྱི་རྟོག་བཞག་གི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མ་ལུས་པའང་རྫོགས་རིམ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ལྷས་སྦྱོང་དགོས་ཏེ། བརྟག་ 
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° ༄༅། །གཉིས་ལས། སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ཡང་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟགས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་པ་དང་བསླུ་བའི་ཆ་ 
ཉིད་ཀྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ཡོད་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་ལྟར་སྣང་ཞེས་བརྡོད་ལ། ཆེས་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟ་ནི། རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་ 
སྐུ་ཅན་གསུང་ནི་བརྗོད་དང་ཐུགས་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྟེ། མཉམ་སྦྲོར་ལས། རྣམ་མི་རྟོག་ལས་སངས་རྒྱས་མིན། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བཅས་ལས་མིན། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡོངས་ དཱ 
ཤིས་ན། །མཁས་པ་རྣམས་ནེ་འགྱུར་བ་ཉད། །ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ལྟ་ དྲག་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་ལྟ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས། དུས་གྱ་ལབར་ལ་ལས། དཔའ་པ་རམ་ 
པ་བདག་བྱིན་རླབས་པ་ཡི། །རིམ་པ་དག་ཀྱང་ཐར་པའི་ལམ་མིན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་རིམ་པ་གཅིག་པུ་ནི། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདི་ལྟའི་ལྟའི་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་། ཆོས་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ལྷ་ཞེས་གསང་སྔགས་ཕྱི་འགྱུར་དུ་མ་ཟད་སྔ་འགྱུར་ལས་ ཀྱང་འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་བུའི་གནད་ནེ་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་རས་ པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་ 
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ས་མ་གཏོགས་གཞན་དུ་འགར་ཡང་ཡོད་རེ་ཀན་དུ་སྣང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྫོགས་པ་ཞེས་ནི་བྫནྣ་ཀྲ་མ་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ལས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའམ། པ་རི་ནི་དྨནྣ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བསྣན་པའི་ངེས་ཚིག་ལས། 
ས་སུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུའི་མིང་ཅན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟུང་ དུ་འཇུག་པའི་ལྟའི་སྐུ་ཡིན་པ་དང་། རིམ་པ་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ཐབས་ཀྱི་རྣལ་ 
ར་ལ་བྱ་ལ། ཡང་འདིར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བྱ་བ་འབྲས་ཐུ་ལ་སྒྲབ་ན། མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་ལ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། དེའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་འདི་བགྲོད་པར་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ལས་ལས་ 
བ་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་འོད་གསལ་ནི་རྫོགས་པ་དང་། དེ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་ལ་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ན་ལྟའི་སྐུར་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པ་ལ། འདུས་པ་ལྟར་ན་འོད་གསལ་ལས་ཟུང་འཇུག་དུ་ལྡང་བའི་ལྷ་ 
ང་། སེམས་དབེན་ལས་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ལྷ་དང་། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་མ་བཅོས་པའི་ལྟ་སྒུ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆར་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་མ་ནི་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལྷའི་ 
སལ་སྣང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་བ་ཡིན་གྱི། དུས་འཁོར་ལྟར་ན། དཔྲལ་བར་འཛིན་པ་རྫོགས་ནས་ལྷ་སྒྲོ་བར་ཞུས་པ་ལྷར་བཞག་པ་དང་། རྗེས་དྲན་དུ་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་སྐབས་ལ་ལྷར་བཞག་པ་དང་། ཏིང་ 
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།ངེ་འཛིན་དུ་རང་བྱུང་གི་ལྷ་ལ་ལྷར་བཞག་པ་དང་། འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷར་བཞག་པ་རྣམས་ལ་ཐམས་ཅད་ལའང་ལྟར་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནས་རྫོགས་པར་གླུབ་པ་ཉིད་ 
ཙམ་གྱི་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་བརྟགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མའི་བཅོས་བསླད་དང་ བྲལ་བར་མི་རྟོག་མ་བཅོས་པའི་འབྲས་བུའི་ལྷ ར་འཆར་བའི་བརྟགས་ཉིད་ རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷར་མཐར་ ཐུག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་དེ ་ཉིད་ཡེ་བཞུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཆེན་པོར་བཞུགས་པ་ཡི ན་ལ། འདི་ཉིད་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྐ ལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དང་ མཚན་ལྡན་ གྱི་བླ་མ འི་རྟེ ན་འབྲེལ་འཛོམས་ནས་བླ་ 
མས་བརྡ་ཙམ་དང་ཚིག་གིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཙམ་གྱིས་རང་བྱུང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ སམ། སངས་རྒྱས་ཡེ་བ ཞུགས་ཀྱི་ཞལ་ མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ པ་ཞེས་བཀའ་ 
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བརྒྱུད་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་ཤིང་། དེས་ན་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་མ་དག་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དུས་ནས་ཀྱང་ཡེ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ 
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ཁོ་བོས་རྒན་པོའི་རླུང་སྨན་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གློ་བར་ཁུམས་པར་མ་གྱུར་ཏེ། འོ་ན་ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་བཤེགས་སྟིང་ཕོའང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཡིན་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་སུའང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་པ་དེ་དག་ནི། ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་བསགས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ 
གཏམ་དུ་ཟད་དེ་དཔལ་ཀརྨ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་ཕོ་ལས་སྣང་བ་རྒྱུ་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་ཟབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་ 
དཔེ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཉིད་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཅན་དྲི་མ་དང་བཅས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྦུགས་དུ་མས་དཀྲིས་པ་ འདི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྙིང་པོ་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟོབས་དང་། མི་འཇིགས་པ་དང་། མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནང་གི་དོན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་དག་མངོན་དུ་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་འདིར་སྟོན་པར་འདོད་ནས། ལུས་སེམས་ནང་གི་བདག་ཉིད་བཤད་ཅེས་སྨོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དྲི་བཅས་ཀྱི་ལུས་ལ་དྲི་མེད་ཀྱི་མཚན་དཔེ་གནས་པར་ 


6 
༠༤ 


༠” ༄༅། །གསུངས་པ་དང་། དྲི་བཅས་ཀྱི་སེམས་ལ་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ལས་འགྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
སྐེ བརྟགས་པས་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོ་སྒྲིབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མཆིས་ན། དེ་ལ་འཁོར་བ་ཞེས་ཚིག་གིས་བཏགས་ 
> ཕ་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། འགྲོ་ཀུན་རང་དབང་མེད་པ་སྟེ། རང་དབང་དུ་ནི་འབྱུང་མ་ཡིན། །དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འོད་གསལ་བ། །འོད་གསལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ „ 
ཟླ བཏགས་པའི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དུས་སུའང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཏགས་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ། མ་སྦྱངས་མ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ལྟ་དང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གི་རྫོགས་ པ 
° རིམ་དུ་བཞེད་པ་ནི། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་སྙིང་གི་བསྟུན་བཅོས་ལས། དེ་ལ་གཟུགས་སྐུ་གཉིས་རང་བཞིན། །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་དཔེ་བྱད། །ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་རང་ཡུས་ཏེ། ། 
དེ་དེ་བདག་དང་རྱ་དབང་ཕྱུག །ཚངས་དང་ཁྱི་རོལ་བདེན་པའི་རྡུལ། །ཕག་ན་མོ་ཡིས་བྱས་པ་མིན། །སྒོ་ལྔ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་འགྱུར་མ་དག་དེ་སྦྱངས་པས། །དེ་ཚེ་ཐོབ་པར་ཐ་སྟད་བྱས། །དེ་ 


བས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས། །དག་པ་དག་པའི་གཟུགས་སྐུ་སྟེ། །མ་སྦྱངས་མ་དག་གཟུགས་སྐུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དྲི་བཅས་ཀྱི་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་དྲི་བྲལ་གྱི་སྐུ་མཚན་དཔེ་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་ 
ཐུགས་མཁྱེན་གཉིས་དང་ལྡན་པར་བཞུགས་པའི་ཁུ་རྡུལ་ལའང་ཨཱ་ལི་བཅུ་དྲུག་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་ཐབས་ཤེས་སོ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་སོ་གཉིས་དང་། ཀཱ་ལི་བཞི་བྱཅུའི་བདེ་བ་བཞི་བྱར་ལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ 
དཔེ་བརྒྱད་བཅུའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དགེ་ཚོགས་བསྒྲབ་བྱར་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཡེ་བཞུགས་སུ་གནས་པའང་། ཇི་སྐད་དུ། བཅུན་མོའི་བྷ་གའི་བདེ་ཆེན་དུ། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་མཚན། །གཙོ་བོ་དཔེ་བྱད་ ྩ 
བརྒྱད་ཅུར་ལྡན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་གདོད་ནས་ཕེ་རྫོགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་ཉིད་དང་པོ་ཉིད་ནས་དྲི་མ་བྲལ་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། མ་དག་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ངན་སོང་དུ་སོང་བ་དང་། 

¦ སྒྲིབ་པ་དེ་བྲལ་བས་བཟང་དུ་སོང་བ་མེད་དེ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་སྟིང་ལས། །ཐ་མལ་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ལ། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱལ་བའི་སྟིང་ཕོ་ཟེར། །བཟང་དུ་འཕགས་པས་བཏང་བ་ 

= མེད་། །ངན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིས་མ་བཏང་། །ཐ་སྟད་དུ་མས་བརྗོད་མོད་ཀྱང་། །བརྗོད་པ་དེ་ཡི་དོན་མི་ཤེས། །དེ་ཡི་མ་འགགས་རོལ་པ་ལ། །ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ། །རགས་པ་ཡིན་ཏེ་རེ་རེ་ལ། །བྱེ་བ་ 


:འ་° 


5822. ུབྩོ་ 


° ༄༅། །ཕྲག་རེར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གདོད་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའམ་སངས་རྒྱས་རྒྱུ་རྒྱུད་དུའང་དྲི་མེད་དུ་གནས་ཀྱང་། གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་དུ་གདགས་ཤིང་། 

སྐེ དི་མ་སྦྱང་བའི་ཚེ་བྱང་སེམས་སུ་གདགས་ལ། །དྲི་མས་དག་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སུ་གདགས་ཀྱང་གདགས་པ་ནི་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཡེ་བཞུགས་སུ་བཏགས་ནས་རྟོག་མི་རྟོག་ལས་གྲོལ་བའི་ 
ཤིན་ཏུ་ནམ་པར་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ནི་གསར་སྐྱེས་དང་གསར་ཐོབ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གཤེགས་སྟིང་ལས། མ་དག་མ་དག་དག་པ་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྣམ་ 
དག་གོ་རིམ་བཞིན། །སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིམ་པ་གསུམ། །བརྗོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་གསར་སྐྱེས་མིན། །ཇི་ལྟར་སྔར་བཞིན་ཕྱིས་དེ་བཞིན། །མི་འགྱུར་སངས་ 
རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡིན། །འགྱུར་བ་དྲི་བྲལ་དེ་ལ་བརྡོད། །གང་དག་ལྟ་ངན་ཞུགས་པ་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་རྒྱུ་མེད་དང་། །ཡང་ན་རང་མིན་ྱི་རོལ་གྱི། །རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་བསྐྱེད་རྟོག་པ་ནི། །ཕྱི་རོལ་རྟག་ཆད་ 
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37; 


ཁྱད་ཉྱི་ཡོཿ ད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཡོ ངས་རྫོགས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཆ་མ་བསལ་གྱི་བར་དེའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་ནི་ཀུན 


, 


རྫོ་བ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་ཡིན་པ་ལ་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་རྒྱུ་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐོབ་པ་ཡིན་ན། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེས་འབྲས་བུ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ལྟར་བྱ་བ་མཛད་རིགས་ 
ཛཿ པར་ཐལ་བས་མི་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་དུས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་ན། དེ་ལྟའི་ཀླན་ཀ་འགོད་རིགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལ་ 
= རང་དབང་ཐོབ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ལའང་འགོད་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། །འོན་ཀྱང་གློ་བུར་དྲི་མས་བསྒྲིབས། །དེ་ཉིད་བསལ་ན་སངས་རྒྱས་ 
༧ སོ། །ཞེས་དང་། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དྲི་མ་མེད་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་དང་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་མཐའ་དག་མ་སྤངས་ཀྱི་བར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་བ་ཁམས་ཀྱི་དོན་དང་། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྫོགས་པར་ཡོད་ཀྱང་རྡོ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པའི་ནོར་བུ་ལྟར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མི་སྣང་བས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་མ་བསྐྱེད་ན་ནུས་པ་མི་འཕྱིན་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ཞེས་འབྱུང་བ་རྣམས་ལའང་ཀླན་ཀ་བརྲོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་མི་ཉེས་སོ་སྟམ་ན་རྒྱལ་ 


ཅོོ 


9:8>=$ 


ཨཿ ༄༅། །བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་དག་ལ་སྐྱོན་མིན་ལ་སྐྱོན་བཟུང་བ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མམ་སངས་རྒྱས་རང་ཆས་སུ་གདོད་ནས་ཐོབ་ཐོབ་ 
པར་བཞུགས་ཀྱང་སླར་སངས་རྒྱས་དགོས་སོ་ཞེས་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་བཞེད་དེ། དེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་བརྟགས་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི། །ཀུན་ 

ཤཱ གཞིའི་རྣམ་ཤེས་འདི་ཉིད་ནི། །སྤང་བྱ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།།རྡོརྗེ་ལྟ་ཁུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །གཞོམ་པར་བྱེད་པ་གསུངས་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་གཞི་ལོག །དེ་ཚེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་ „ 
སྣང་ང་ཡི་མེད། །ཡོངས་སུ་མ་ཆད་རྟག་ཏུ་ལྡན། །ཤེས་བྱ་རྟོགས་ཤིང་དེར་ཕྱོགས་ལེན། །ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར། །ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ཡིད་དེ་ནི། །དཔའ་བར་འགྲོ་ 


། བས་རབ་བཅོམ་ནས། །མཐོང་སྒོམ་ཉོན་མོངས་རབ་བཅོམ་པས། །ཉོན་མོངས་མེད་ཅིང་སྲིད་ཞི་མེད། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་སྲ་བརྗོད། །དེ་མ་ཐག་པའི་ཡིད་དེ་ཉིད། །དྲུག་པོ་འཛིན་པས་འཛིན་པ་སྟེ། ། 


-* 


རྣམ་པར་རྟོག་བྱེད་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་རབ་དང་། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །བཅོམ་པས་བཟོད་པ་ཆེ་ཐོབ་ཚེ། །དོན་བཅས་འཛིན་པ་གནས་གྱུར་པའི། །ཞིང་ནི་དག་པ་སྟོན་པ་དང་། ། 


ཤྷ དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་པའི། །རྣམ་རྟོག་གནས་ཡོངས་གྱུར་པ་འདི། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་གཉིས་པོ་འདི། །སྒོམ་པ་དག་ཅིང་སྲིད་ཞི་ལ། ། 
¿) མི་གནས་ཞི་དང་བྱམས་པ་དང་། །ཐུགས་རྗེ་ལྡན་ཞིང་འཁོར་རྣམས་ལ། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་དང་གསུང་སྟོན་མཛད། །ཏིང་འཛིན་གཟུངས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏེར། །ཆོས་ཆེན་དབྱངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྱུང་། ། 
× ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཞེས་སུ་བརྗོད། །སྒོ་ལྔའི་ཡིད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་ནི། །ཡང་དག་ཀུན་རྟོག་ལས་སྐྱེས་པའི། །བདེན་བཞིའི་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན། །ཤེས་བཟོད་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གིས། །དོན་མཐོང་བདེན་པ་ _ 
༧ རྟོགས་པ་ལས། །དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་གནས་གྱུར་ཅིང་། །དོན་ཀུན་འཇུག་དང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ། །དབང་སྦྱོར་དེ་ཉིད་མཐར་ཕྱིན་པས། །བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཁམས་ 

རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྣ་ཚོགས་པའི། །དཔག་མེད་བསམ་ཡས་སྦྲལ་པ་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའོ། །འདི་ནི་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །འོ་ན་དེ་ 
༧ ལྟའི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྙེས་པ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་དེ། དེའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དགག་བྱའི་རྟོག་པ་ལ། རྟོག་པ། ཀུན་ཏུ་ 


”” ༄༅། །རྟོག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ་གསུམ་ལས་རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་བཞིན་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་ཐ་མལ་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་སྣང་ཆ་རྟོག་པ་དང་དེའི་བརྟགས་ཆ་དང་བརྟུགས་ཆ་དེ་སེལ་བྱེད་ 
ཀྱི་རྟོག་པས་བསྐེད་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ལྷ་དང་། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ནི་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཐུ་བལྟས་པའི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཡུན་དུ་བྱེད་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 
-ཤྷ ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི། འཁྲུལ་ཆོས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པ་སྦྱོང་བྱེད་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་དུ་རྟོགས་པའང་འཁྲུལ་རྟོག་སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ན་ཐ་སྟད་ དུའང་ 
ངོ གདགས་གཞི་ལྟར་རྟོག་གི་རྟོག་གཞི་དང་མཐུན་པར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་བཏགས་བཞག་གི་གདགས་གཞི་ཉིད་རྟོག་བཏགས་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྷར་རྟོག་པའི་ཆ་ལས་མ་ལྟོས་པའི་དེ་ ་ 
ཉིད་མི་རྟོག་པར་ཡེ་རྫོགས་སུ་སྣང་བའི་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷར་སྣང་གི་མཚན་མ་དང་ཡིག་འཐྲུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གསལ་སྣང་རྣམ་རྟོག་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅོད་པའོ། །གཉིས་པ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ནི། སྤྱིར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟགས་བཞག་ཡིན་ཀྱང་། འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་གདོད་ནས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ 


3 ཟུང་འབྲེལ་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་རུང་བའི་བཏགས་བཞག་དང་ ། སྐྱེ་མི་རུང་ཡ ང་གསེར་ལ་གཡ འ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ ལས་ཕྱིས་འབྲལ་ རུང་གི་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེས་པར་མི་གནས་ པའི་སྤང་བྱའི་བཏགས་ 

ཏཱ བཞག་གཉིས་ལས། ཕྱི་མ་ནི་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་དང་འཁྲུལ་ཆོས་ དང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོ་ ར་གྱུར་ པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱ་སྦྱོང་བྱེད་ཅེས་ གྲགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་ནི ་གཞུག་མ་དྲི་བྲལ་གྱི་ 
་ འཁྲུལ་མེད་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་དང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་དང་པོའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ངོ་བོའི་རྫོགས་རིམ་དུ་འཇོག་བྱ་ ཁྱ 
£ འཇོག་བྱེད་ལྷན་ཅི ག་པའི་བཏགས་བཞག་དེའང་ཕྱིས་རྟོག་པས་གསར་དུ་བཅོས་བརྟགས་མིན་པའི་དང་པོ་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི ་མི རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོཿ ར་བཏགས་པ་ལྟར་སྣ ང་བ་སྟེ། པ 
རཱ དེའང་རྟོག་པ་བཀག་ཙམ ་གྱི་རྟོག་མེད་སྣ ང་བ་ནུབ་པ་དང་། རྟོག་པ་བྲལ་བའི་བརྒྱལ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པ་ལྟ་བུ་དང་ སྤྲོས་ བྲལ་མེད་དགག་གི ་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་ཐ ལ་བྱུང་གི་སྟོང་ཉིད་ནམ་མཁས་ 
2 ནམ་མཁའ་ལ་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཧཱ་ཤང་དང་རྫོགས་ཆེན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པའི་དུས་གསུམ་གྱི་ཡིད་བྱེད་བཀག་པའི་ཤེས་ པ་ ཧད་ ལོ་མ་ ཡིན་པ། དེའང་གདོད་མ་ནས་དྲི་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཡུལ་ དང་ ། 
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༠༡ ༄༅། །ཡུལ་ཅན་གྱི་འཇོག་བྱ་འཇོག་བྱེད་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རིག་པ་འཁྲུལ་རྟོག་གི་བརྟག་ཆས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དེ། དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་ལས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པས་མ་བྱས་པའི། ། 
རྟོག་པ་ནམ་མཁའ་དབྱེ་མེད་མཚན། །འདི་ཉིད་ཁོ་ནས་མདོར་ན་ནི། །སོ་སོར་རང་རིག་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། ཀྱི་རྡོར་ལས །རང་རིག་བདག་ཉིད་དག་པ་ཉིད། །དག་པ་གཞན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་མིན། །ཞེས་ 
ཱེ འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་ཡེ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ་ཉིད་ལའང་གནས་ཡུས་དོན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་འབྱོར་པ་སྟེ། དེ་ཡང་དབང་ 
¦ ཇྡིལྟར་འབྱོར་ན། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཅན་གྱི་སྤ་རྡ་རྗེ་སྣང་བའི་བདག་ཉིད། གསུང་རྡོ་རྗེ་མཆེད་པའི་བདག་ཉིད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྟོག་པ་དང་མི་རྟོག་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ 

དང་འཁོར་འདས་ཀྱི་དམིགས་སྣང་རམྱོང་གསུམ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། རིམ་ལྔར། རང་རིག་ཙམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་དབྱེ་བ་མེད། །ཞེས་བཤད་པ་དང་། སོ་སོར་རང་རིག་པའམ། སོ་སོར་རྟོག་ 
པའམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་བཤད་ནས། གཉིས་ཆོས་སོགས་ཞི་བ་ནི། འོན་ཀྱང་འདི་ལ་དབྱེ་ཡོད་དེ། །མཚན་མོ་ཉིན་མོའི་མཚམས་བདག་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཉིད་སྒུ་གསུང་ 


ཤཿ 


ཐུགས་ཅན་གྱི་ལྷར་སྣང་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་འགྲོ་ཚུལ་ནི། འདུས་པ་རྩ་རྒྱུད་དུ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་བསྔགས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་རྟག་ཏུ་སྒོམ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། དཔལ་ལྡན་ཟླ་ 
བས། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་པར་ད་ལར་གྱི་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་སྣུང་བ་གསུམ་ལ་ཡང་དག་པར་སྡྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ཞིའི་རྟོག་བཏགས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ 
ཉིད་དུ་གྲོ་ ལ་ཞིང་ འབོ ་ང འདས་དབྱེར་ མེ ད་དུ་ཟུང་ ཆུབ་པ ར་གྱུར་ ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རྣ མ་ལ ར་དག་པ འི: ལྟོས་ག ཞག་ ཅམ་ གྱི་སྐུ་དང་ཡེ ཤེས་ཀྱི་སྣང་ག སུམ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པ ར་ཡེ་རྫོགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་ རྒྱུན་མི་ཆད་ པ་ཁྱབ་ བུ 
རྟག་གི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །འདི་ལྟ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ལ་སྣང་གསུམ་མམ་སྐུ་གསུམ་ཡེ་རྫོགས་སུ་གྲུབ་པ་འདི་ནི་ཟབ་མོ་ པ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་པར་ནི། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསུང་རབ་ལས་སྦས་དོན་དུ་གསུངས་ཏེ་དེའི་བཀའ་འབུམ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མེད་དེ། སེམས་སྐྱེ་བར་མེད་པར་གོ་ན་ལྟ་བ། དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ནང་དུ་སེམས་ལ་ཤར་ན་རྟོགས་པ། རྟོགས་པའི་དོན་དེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྒོམ་པ། དེ་ 
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”༡། ༄༅། །ལ་མ་ཡེངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་གསུང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་དུས་སུ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་སྒོམ་པ་དང་། དོན་དངོས་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ 

ལ་བློ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་བློས་བྱས་པ་ཡིན། དོན་དངོས་ནི་སེམས་ཉིད་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་བ་རང་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཆོས་སྒུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་མ་བཅོས་པ་གསལ་པབའི་ངོ་བོ་དེ་དོན་དངོས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
བའི་དོན་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ། དཔེས་མཚོན་དུ་མེད་པ། བརྗོད་པའི་ཚིག་གང་གིས་ཀྱང་ཐོག་ཏུ་མི་ཕེབས་པ། རྟོག་གེ་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གིས་ཀྱང་ནི་དེ་མི་ཤེས། །བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་སྒོམ་པ་ཡིན། །ཤེས་རབ་མིག་གིས་དེ་མཐོང་འགྱུར། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་དང་མ་མཐུན་རུང་། །མི་ཁོ་བོ་འདོད་པ་དེ་ལྟར་ལགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྦྱི་ནི་མདོའི་ཕྱག་ 
ཆེན་དང་། དོན་དངོས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེས་ཁོ་བོའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མར་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ལུང་ལས་ཐོས་སོ། །འདིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མང་དུ་མ་ཐོས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པའི་རྫོགས་རིམ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་དེའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཡང་དག་མིན་པའི་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སྟེ་འདིར་འཁྲུལ་པས་མ་བརྟགས་པའི་ཡང་དག་པའི་སྣང་བ་མི་ 
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འདོར་བའི་ངོ་བོའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ལེན་བྱེད་ཀྱི་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ཡིན་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའོ། །དེ་དག་ནི་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཡིན་ལ། ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པ་ནི་དྲི་བྲལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དེ་ཡང་ཀུན་བརྟགས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་འོད་གསལ་དང་། རྣམ་བརྟགས་རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་དང་། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མི་རྟོག་པའི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པའི་ཡོངས་གཏོད་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ཉེ་རྒྱུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྟོག་པས་ ལྷ 
བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་སྒུར་གྱིས་དབེན་པའི་མི་རྟོག་རང་རིག་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་འདི་ནི་མི་འཐད་དེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་མི་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ 
ཞི་གནས་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ན་ཡང་། བདག་མེད་གཉིས་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་སོར་རྟོག་གི་སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ད་མི་འགྱུར་ན་སྲིད་རྩའི་བདག་ལྟ་དང་མ་རིག་པ་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དང་ ། 
རྫོགས་རིམ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཐར་ལམ་དུ་འདོད་པས་མ་རིག་པའི་གཉེན་པོར་ ར་པའི་ལམ་མེད་པར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཏིང་རྒྱལ་ལས། འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཏིང་འཛིན་སྒོམ་བྱེད་ཀྱང་། ། 


{289>2®® ཌེ རི 


༠༠ ༄༅། །དེས་ནི བདག་ཉུ་འདུ་ཤེས་ འཇིགས ་མི །འགྱུར། ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཕྱིར་ཞི ་རབ་འཁྲུགས་ཏེ། 'ཏེ། །ལྷག ་སྤྱོད་ ཀྱིས་ནི་ཏིང་འཛིན་འདིར་ སྒོམ 'བཞིན། །གལ་ཏེ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་སོ་སོར་ རྟོག ། སོ་སོར་ 
¿ དེ་རྟག་གལ་ཏེ་སྒོམ་ན་ནི། །དེ་ཉིད་མྱུ་ངན་འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་རྒྱུད། །རྒྱུ་གཞན་གང་ཡིན་དེས་ནི་ཞི་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་གསུང་རབ་དག་ལས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་སྟམ་ན། རྟོག་པས་ 

3 བརྟགས་ ནས་ཡོད་ མེད་སོ་སོར་རྟོག་ པའི་བློ་ ་དང་། ། མི་རྟོག་ང པའི སྣང་བ་མ མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཡོད་; མེད་ སོ་ ་སོར་རྟོག་ང པའི་བློ་ ཊློ་གཉིས་ལས། སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ ཁྱེད་ རྒོལ་བ་དེ་འཐད་ འཐད་ ད་ལྟར་ སྣང་དུ་ཆུག་ 
2 ཀྱང་ཕྱི་མའི་ ་དབང་དུ་བྱས་ནས ་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། རྟོག་ པའི་བྱེད་པས་ཡོད་ མེད་སོ་སོར་ངེས་ པར་ བྱེད་ཿ པ་དེ་མི་ རྟོག་ པའི་བྱེད་པ་ ཡོད་ མེད་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་མི་ 'མཚུངས་པའི་ ཕྱིར་ཏེ། ཞི་གནས་ པ 
པ དང་ལྷག་ མཐོང་གི ་ཚུལ་ ལའང་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་རེ་རེ་ཞིང་རྟོག་ པ་ དང་རྟོག་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ཆ་སོ་སོཿ སོར་ཡོད་ པར་ལེགས་ པར་ བཤད ་བཞིན། ཞི་ གནས་ལ་ རྟོག་ མེད་ དང་ལྷག་ མཐོང་ལ་ རྟོག་ པས་ཁྱབ་པར་ འདོད་ 
པ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུངས་རབ་ གཉིས་ཀ་ ནས་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ སྒྲབ་བྱར་སྟི སྙིང་ལ་ཞེན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལྷག ་མཐོང་ཉིད་ལའང་ཐོས་བསམ་ གྱི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཁོང་ 


དུ་ཆུབ་ཚུལ་དང་། སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོ་ ང་དུ་ཆུབ་ཚུལ་ལ་ཆེས་མཆོག་དམན་ཡོད་པ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱི་གློ་བར་མ་ཆུབ་པར་སྣང་བས་དེའི་ངོར་བརྗོད་པར་བྱ་ 
དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྒྲ་ཤད་དང་མེ་དང་གཡང་ས་སོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཤར་བ་ན་རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་མེད་པ་ཞིག་གིས་སྒྲ་ཤད་དང་མེ་དང་གཡང་ས་སོགས་མེད་པའི་ 


་ 


ཇི /‰ 


ཟི 


ྲུ ནས། སྨན་བཟང་པོ་ཐ བས་མཁས་ ཀྱིས་ཟར་བཅུག་པས། རབ་རིབ་ཀྱི་ནད་དག་ན་ ང་ངོར་སྐྲ་ཤད་དང་གཡང་ས་སོ། གས་ཀྱི་འཇིགས་སྣང་གཏན་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ བཞིན། བླ་མ་མཁས་པས་ ཆོས་ཐམས 
ཅད་ ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བདག་བདེན་ཙམ་ དུ་བརྟགས་པའི་བརྟགས་སྣ ང་འདི ་དག་ འདི་ལྟ ར་བདག་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བསྐ ལ་པ ར་བཤ ད་ ཀྱང་དེའི་རྟོག་ངོར་དེ་ ལྟ རཾ" གྲུབ་ པཾ འི་རྟོག་ པ་ བདག་ མེད་ དང་ 
བདེན་མེ ད་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་རྣམ་འཛིན་པ་ཞིག་གི ་རྩོང་ཞེན་ཞིག་འདྲེན་ཡ ང་སྣ ང་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟགས་ པའི་བརྟགས་སྣང་ལྟ ར་བདག་བདེན་དུ་མ་གྲུབ་པ ར་དམི གས་རྣམ་དང་རྱོང་ཞེན་དང་ 


རྩ 


];#8ཨ$ 


༦ི 


རྒྱུ་མཚན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡ་སྤྲད་རྟོག་ངོར་འཇིགས་སྣང་ཅུང་ཟད་ལྡོག་ཀྱང་སྣང་ངོར་འཇིགས་སྣང་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བས། སྨན་པ་མཁས་པ་དག་གིས་སྒྲ་ཤད་སོགས་མེད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་པ་དོར་ 


དད ༄༅། །བྲལ་བར་ཁོང་དུ་མི་ཆུབ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྟགས་བཞག་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འཆིང་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་གིས། གློ་བུར་བའི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོགས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་བཏགས་ 
ཀྱི་ཆོས་འཕྲལ་དུ་ཚང་བར་བྱས་ནས་འཁྲུལ་ཆོས་བཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་བརྟགས་པ་སྣང་བའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་འདུ་མི་འཕྲོད་ཅིང་མི་རྟོག་པར་བརྟག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ལུས་སེམས་ལ་འཆིང་བ་ན་ 
རྟོག་ངོར་མ་ཟད་སྣང་ངོར་ཡང་གློ་བུར་བའི་བརྟགས་སྣང་གི་བདག་བདེན་གྱི་དངོས་སྣང་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་གློ་བུར་གྱི་རྟོག་གཞག་གི་བདེན་པར་ལྟར་མི་རྟོག་ 


ནོ། ། འདི་ལྟ་བུའི་གློ་བུར་བའི་བརྟགས་པ་དང་བྲ ལ་ཞིང་ག ཞུག་ མ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་པས་ མི་རྟོག་ པར་བཏགས་པའི་ 


3 
2 པར་ལྷག་པར་མཐོང་བའི་མངོན་སྲམ་པའི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
གདགས་གཞི་འདོགས་བྱེད་གཉིས་ཀར་ཡང་གློ་བུར་སྒྲིབ་བཅས་དང་བྲལ་བའི་དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སམ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱི་རྩོང་བ་འདི་ལ། དཔལ་མགོན་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཆོས 
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དབྱིངས་བསྟོད་པར། མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི། །དྲི་མ་མེད་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་བརྟགས་པ་ནི་གདོད་ནས་གཞུག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་རྟོག་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་ 


ཟླ བརྟགས་པ་དང་དཔྱད་པ་ལས། གློ་བུར་དྲི་མའི་བརྟགས་པ་དང་དཔྱད་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧས། མཁས་པ་རྣམས་ནེ་དཔྱད་པ་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པའི་དཔྱད་པ་མེད། །ཅེས་ 
ཌི དང་། དཔྱད་པས་མ་འོངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞིང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱང་མེད། །རང་ཉིད་ཤེས་པ་མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་དེ་སྨྲས་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་མ་དུག་ 
༠ གྲིས་ཁྱབ་པར་གྱུར། །ཅེས་དང་། རྟོག་པ་ཉམས་པས་བློ་ཉམས་ཏེ། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ལོ། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་བློ་བཟང་ཞེས། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྷག་ཅི་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། གློ་བུར་དྲི་མ་ 
༧ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟོག་སྒོམ་གྱི་ཞི་ལྷག་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་བྱེད་པ་དག་གིས་ནི། གཉུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མི་རྟོག་པར་སོ་སོ་ ར་བརྟག་པའི་ཞི་ལྷག་གློ་བུར་དྲི་མའི་གནས་ངན་ 
ལེན་མཚམས་བཅད་པར་ནུས་པ་ལ་ནི་འགྲན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཏིང་རྒྱལ་གྱི་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་གལ་ཏེ་སྒོམ་ན་ནི་ཞེས་པའི་ཡུང་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་བར་སྣང་སྟེ། སོ་སོར་ 
བརྟགས་པ་ལ འང་གློ་བུར་དྲི་མ་རྣ མ།་ ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་བ ཅས་དང་དྲི་མེད་གནས་ འགྱུར་གྱི་ཕྱིས་རྟོག་པ་ཉིད་ དུ་རྟོག་པས་ བརྟགས་ པ་ དང་། ག ུག་ མ་ ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ སྒྲིབ་ བྲ ལ་གདོད་ ན པ་ མི་རྟོག་ རྭ ཉིད་ ཀྱི་མི་རྟོག་ པར་ 


ད ` 


༧༩༠ ༄༅། །བྟཏགས་པ་དང་། བརྟགས་པ་དེ་ཡང་ཕྱིས་ནས་གདགས་གཞི་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་བརྟགས་པ་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པས་བརྟགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་དང་། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་སུ་འབྱུང་བའི་དང་པོ་ནི། སྔར་ལུགས་ཀྱི་མཐོང་སྤང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་དངོས་གཉེན་བྱེད་ལ་ཕྱི་ 

2 མས་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དག་གི་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཆེས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒུ་གཉིས་ཀྱང་ 
@ རྟོག་པའི་ཆོས་ཙམ་དུ་བཞག་སྟེ། སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཀྭ་མ་དྷེ་ནུར། འཕགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །རྟག་ཏུ་རྣམ་མི་རྟོག་ལས་བྱུང་། །མི་རྟོག་ 
པ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་ཉིད་དུ། །བརྟག་པས་རྟོག་ལས་བྱུང་བ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་ཀྱང་རྟོག་པར་བཞག་ན་དེའི་རྒྱུ་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོག་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐལ་བ་གཞོན་ནུ་དག་ཆེས་སྐྲག་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གནད་འདི་ལྟ་ 


རཾ བུའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆོས་སྒུ་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་སྐུ་རྣམ་རྟོག་ཅེས་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་ལས། རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ 
ཧཱཾ ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་འདྲ། །བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད། །ཅེས་འབྱུང་བའང་གློ་བུར་ 
ཧྲ འབྲུལ་རྟོག་གི་བཏགས་པའི་བདག་དང་བདག་མེད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་དུའང་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ ཧྱ 
༧ ཕྱིར་[ ཕྱིས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཅན་ཤར་ཙོང་ག་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། བཏགས་བཞག་གི་ཀུན་རྫོབ་པའི་དངོས་ཆོས་ཚད་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུགས་ཐུབ་ཀྱི་དངོས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་ ˆ 
སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་མེད་དགག་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་པ་སོགས་ནི། ཐ་སྟད་དུའང་འབྲུལ་ཆོས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་མདོར་བཤད་པ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པ་དག་མེད་བཞིན་དུ་ཡོད་ 
-= པར་བཅོས་པའི་ལས་སྤྱོད་པས་འཁྲུལ་པའི་གཟེབ་ལས་མི་གྲོལ་ཏེ། གྲོལ་བར་འདོད་ན་འཁྲུལ་རྟོག་གློ་བུར་བས་བརྟགས་པའི་བརྟགས་ཆོས་ཀྱི་བསླད་པ་སངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་འགག་གི་དངོས་ 


༠༠ ༄༅། །ཕཔོར་བརྟགས་པས་དབེན་པར་གཟིགས་པ་དེ་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ཆོས་ཐམས་ཅ ་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་དུ་མི་ 'རྟོག་ པའི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱིས་གྲོལ་བར་ ང་འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ །དེ་ལྟར་ 
འཆད་པ་ ་ཤིནཏུ་མོངསཔ་ ཞིག  ཁྱོད་ཀྱི་འཁྲུལ་མ་ འཁྲུལ་ སྒྲེབས་ མ 'སྒྲིབས་ གཤུག་མ་གློ་བུར། བསྐྱེད་རྫོགས ཐམས་ཅད རྟོག་བཞག ་ཡིན་ཞེས་པ་ དང་། ཡང་བསྐྱེད་རི རིམ་ནི་རྟོག་ཿ བཞག་གི་ཆོས་ དང་། བཅོས་མ་ 

རླ དང་ འདུས་བྱས་ ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་ནི ནི་མི་རྟོག་ པས་བཞག་པའི་ཆོས་དང་། བཅོས་མིན་དང་འདུས་མ་ བྱས་ང ་པར་ འཇོག་པ པར་ནི་ཆེས་འགལ་ལོ་ཞེས་ན། འཁྲུལ་ཊ མ་འཁྲུལ་ བསྐྱད་རྫོ རྫོགས་ཐམས་ཅད་ རྟོག་པ པ་དང་ ÷ 
‡› བརྟག་ པར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་ པར་བརྟགས་ པ་ལྟར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་རུང་བར་རྟོ། རྟོག་པ་དང་། མི་རུང་བར་ ར་རྟོག་ པ་སྟེ་རྟོག་པ་ དུ་མར་ བརྟགས་ པ་ཡིན་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ ཁཾ 
ཁྱད་པར་དུ་རྟོག་པ་དང་ རྫོགས་རེ 'རིམ་ལ་མི་རྟོག་པར འཇོག་པ་ནི་གློ་ཐུར་ འཁྲུལ་ པ་ཉིད་ ྱིསངཅོསགིང་འདུས་བྱས་ པའི་རྟོག་ བཏགས་གང་ཡིན་ ནི་ སྔ མའི་ འེ་དབང་ ུ་བྱས་ལ། ལ། ་མ་ནི་དང་པོ་སྟེ་གཤུག་ མ་ཉིད་ 
ནས་མ་འབྲུལ་བར་བཏགས་པའི་རྒྱུན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ངང་གི་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་བཅོས་ཤིངའདུས་མ་བྱས་པས་བརྟག་པའམ་རྟོག་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྟོག་བརྟགས་མ་ ཡིན་པར་འཇོག་ལ། རྒྱུ་མཚན་ 


༈ཿ 
ཤ/ 


རྤ མི་རྟོག་པའི་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་། རྒྱུད་དང་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། །ལྷ་དང་དེ་ཡི་མཚན་མ་དང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་ལ་རྟོག་པ་གྲགས། །ཞེས་ འབྱུང་ལ། དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་ 


-.: ཚུལ་གྱིས་ནི་རྟོག་པས་བརྟགས་པའམ། དེ་ལས་བྱུང་བས་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་གིས། །རྟོག་པའི་མཚན་མ་བརྗོད་པར་བྱ། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྲུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ 


༨༤༨༡ ༨༩ ༨༩ 


འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོའི་རྒྱུད་སྤྱིའི་དངོས་པོ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས། གླེང་གཞི་དང་། གླེང་སླང་བ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་། ཡོངས་སུ་གཏད་པ་རྣམས་ཚང་བ་སྟེ། དེ་ 
རྣམས་མ་ཚང་བ་ནི་ཀལྦ་ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ། དངོས་པོ་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད། དབྱེ་བ་ངེས་ཚིག་ལྡང་ཚད་ཀྱིས། །སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་ལ་ཀྭལྦ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་ 
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སྐབས་སུ་ནི། ཁ་ལངས་པ་དང་མ་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལྟའི་སྐབས་སུ་ནི་རྒྱལ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
མཐའ་དག་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མའི་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷ་ཉིད་ཡི་དམ་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ངེས་པའི་ཚིག་གི་ 


༼ ༄༅། །སྒུང་བ་ལ་ནི་དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་དེ། དངོས་སུ་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཏུ་གཏོགས་པ་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གྲགས་པའི་སྲུང་མཚམས་རྣམས་སོ། །འདི་ནི་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པའི་ 
ལས་ཅན་ཏེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྐད་དུ། ཀུན་ཐོབ་འགྲོ་དང་རྟོག་པ་དང་། །ཡང་དག་ཐོབ་སོགས་གསུམ་དེ་བཞིན། །རྫོགས་ཐོབ་དུས་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར། །གསང་བ་ 

¦ བསྟེན་དང་གཟབ་པ་དང་། །གནའ་དང་སྡོམ་པ་ཡལ་གམ་བཅས། །དམ་པར་གྱུར་དང་དམ་པས་གསུངས། །དམ་པ་མཚོན་དང་དམ་དུ་འཛིན། །འདས་དང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། །འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 

ཙཾ: པས། །དམ་ཚིག་ཅེས་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས། སྔགས་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་བདེན་གཉིས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཐམས་ཅད་ཀལཱའི་སྒྲ་བཤད་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བརྟག་པར་འཇོག་ཚུལ་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་དེ་ལྟའི་ཆོས་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲོ་སྐུར་བཅད་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་བརྟག་པ་དང་། རྡེས་དཔག་གི་སྒོ་སྐུར་བཅད་པ་ལ རྟོག་པའི་བརྟག་པ་ཞེས་མདོ་སྔགས་ཆེན་པོའི་གུང་མཐུན་པ ར་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ན་རྟོག་པ་བའང་ཡུལ་འདས་ཟིན་པ་ལ་རྟོག་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་རྟོག་པ་སོགས་བྱ་བ་དུས་གསུམ་པ་ཅན་གྱི་ཡུན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བརྟག་པ་ལའང་དེ་ལྟར་འཛུག་པས་ 


];ཧྲེེ ཚེ 


ཟེ དཔེར་ན་སྐྱེས་རབ་དཔག་བསམ་འཁྲིལ་ཤིང་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟོག་པ་བརྗོད་པ་དཔག་བསམ་གྱི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་པའི་ལེགས་སྦྱར་ལ། བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ཨ་བྭོ་ད་ན་ཀལ་བ་ལ་ཏྭཱ་ཞེས་འབྱུང་བའི་རྟོག་པ་ 
ཧཾ ལའང་ཀཝཱའི་སྒྲ་ཉིད་ཡོད་པས་དོན་ནི་རྟོགས་པ་དང་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་བརྟགས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་བརྟགས་པ་དང་རྟོགས་པའི་ 
ཤུ དོན་ཅན་གྱིས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་མ་བརྟགས་མི་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་འདི་དོན་ལ་མི་འགལ་ཡང་ཚིག་ལ་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེས་རྨད་ དུ་བྱུང་བའི་རྡོ་ 
£ རྡེའི་ཚིག་མདུད་ཀྱིས་དམ་དུ་བསྡམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲ ་ཊིར། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །དངོས་པོ་མེད་ཅིང་སྒོམ་པ་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་པར་ལྷག་མོས་ལ། །བརྟག་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ། ། 
ཀཱུ ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ལས་གཞན་དུ་ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་ལོག་པར་བསླུ་བའི་མི་མཁས་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཡང་ 
སྐལ་བ་མེད་པ་ཁ་ཅིག །རྫོགས་རིམ་མི་རྟོག་པ་དེ་འང་བསྐྱེད་རིམ་རྟོགས་པ་སྒོམ་པའི་འབྲས་ཐུ་ལས་མི་རྟོག་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན། །གང་ 
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༄། །གང་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་གྱུར་པ། །སྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན། །དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔགས་སུ་དང་པོ་ནས་མི་རྟོག་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ནས་བདེན་ 
པ་མཐོང་བ་སོགས་ཡོད་སྲིད་ནའང་རྒུའི་ཐེག་པ་ཕྱིན་ལ་རྟོག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་མི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ཆོས་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 

ཕྱོགས་པར་མ་བྱས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཟད་དེ། རྫོགས་རིམ་རྟོགས་མེད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་བཅས་དགོས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཡུང་འདྲེན་པ་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ¬ 
ཡུང་དེ་རྟོག་པ་གོམས་པས་རྟོག་བཏགས་དང་མཐུན་པའི་རྟོག་པའི་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་འབྲས་ལས་མངོན་སུམ་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ ངོ 
དུ། རྒྱ་ནི་གང་དང་གང་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་དེ་ཡི་ས་བོན་ཏེ། །ཀོ་ཏྲ་བ་ལས་འགའ་ཞིག་ཏུ། །སྭ་ལི་ཉིད་ནི་འབྱུང་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བཅས་ལས་ཀྱང་། །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་མི་ 


བོ རྟོག་པ་ལས་ནི། འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཞེས་དང་། །ནིམ་པའི་ཤིང་ལས་རྒུན་འགྲུམ་མིན་ཏེ་དུག་ལས་བདུད་རྩི་དང་ནི་ཚངས་པའི་ཤིང་ལས་འདམ་སྐྱེས་དང་། །སྟོང་པ་ལས་ནི་མྱང་འདས་བདེ་བ་ 
ཌཱ མི་དགེའི་དབང་ལས་བདེ་བ་སྲོག་ཆགས་གསོད་ལས་གྲུབ་པ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་དག་ལས་ཕྱུགས་རྣམས་མཐོ་རིས་དང་ནི་དབང་པོ་འགོག་ལས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བའི་གོ་འཕང་མིན། །རིག་བྱེད་ལས་ནི་ཀུན་ 
༠ མཉྱེན་གསུང་དང་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་གཡོ་མེད་འགྱུར་བ་མ་དག་སེམས་ལས་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཕྱིན་དུའང་འཕགས་པ་རྟ་ཐུལ་གྱིས་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་བཅད་བརྗོད་ ༅ 

༧ ཕ་ཙམ་གྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་དེ་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མ་མཛད་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནས་སྟོན་པའི་བྲིས་སྐུ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་བདེན་པ་མཐོང་ ˆ 
ངྫོ བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་སྤང་རུང་དང་རྟོག་པ་སྐྱེ་རུང་ལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལའང་ 

འ སྒྲུབ་ངག་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་དེ་དག་གི་མཛད་ཕྲིན་གྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་དང་པོ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། 


༠༠ ༄༅། །དང་པོ་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་གཞན་མཆོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་གསང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ 
འབྱམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་ཞལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའམ། རྣམ་པ ར་ཐར་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞལ་དྲུག་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གནས་ 
¢ སྐབས་བཞིའི་ཞལ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་བའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞལ་བརྒྱད་དེ། དེ་ལྟར་ན་རྩ་ཞལ་གསུམ་པ་དང་། བཞི་པའི་དབང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
2 བདག་ཉིད་ཀྱི་དག་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མམ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་དེ་ཉིད་ལ་བསྐེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་། ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དག་པའི་རྩ་ཐིག་རླུང་སེམས་བཞིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་བསྟེན་བསྒྲབ་བཞིར་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་ན་ 
དཔལ་རི་ཁྲོད་དབང་ཕྱུག་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུང་གིས། འདི་ལྟར་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་བསྟེན་པ་དང་། ལྟོས་མེད་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བ ད་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ 


ཟླ ཡན་ལག་གོ །རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་བཞི་ནི་ཉེ་སྒྲབ་བོ། །རྗེས་དྲན་ནི་སྒྲབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ། བསྐྱེད་རིམ་ཉིད་ལ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འཇོག་ཚུལ་གོང་ 
ཏི དུ་བཤད་ཟིན་ལ། འདིར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་། དེ་ཉིད་གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་ན་རོ་ནི་གུ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་དང་གུང་ཇི་ 
བ་ ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་མམ་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ཏེ། དོན་དམ་བསྟེན་པར་རྡོ་རྗེ་བསླང་བ་འདི་ནི་དང་ཕོར་གསུངས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་མེ་ལ་སྲོག་ཞུགས་པ་ནི་གཉིས་ 
ཌཿ པའོ །དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ལྟུང་གསུམ་པའོ། །འདེ་དག་ཉིད་ནེ་དགེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོར་བསམ་གཉིས། སྲོག་འཛིན་གཉིས། དྲན་ཏིང་གཉིས་རྣམས་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་དགེ་བར་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་འབྱོར་གསུམ་ལས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
པེ སྔགས་བཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་། །བདེ་བ་ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཀྱང་གི་དོན་ལ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་སོ་སོར་སྡུད་པ་རིག་པར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་ 
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།སྔོན་ དུ་རིགས་ པར་བྱའོ། །འདིར་ སྔགས་ པའི་སྒྲས་མ་ ནིང་གི་ བླཟས་ པའམ། རྡོ རྡོ་རྗེའཾ་ བཟླས་ པ ་སྟེ་སྲོག་ འཛིན་པར་ ང་བརྗོད་ དོ། །བདེ་ བའི་སྔོན་ དུ་རྗེས་སུ་ (དུན་ པ་ རིགས་ པར་བྱ་ སྟེ། འདིར་ ་བདེ 
བའི་སྒྲས་ཏིང་ངེ་འཛིན བརྗོད་དོ། ། ཉུར ཡན་ལག་དྲུག་པོ པོ་འདི རྣམས་ཀྱིས་རྣལ་ཊ འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། །ཞེས་ འབྱུང་བས། ། བསམ་ གཏན་ གྱི་སོར་ སྡུད། སྔགས་བཟླས་ སྲོག་ རྩོལ་ 
ཡིན་ལ། དེས་འཛིན་པ་དང་། བདེ་བ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ ་དེས་རྗེས་སུ་དྲན་ ༈་བསྟན ་པ་ཡིན་ཏེ། ། འདུས་པར། ཡན་། ལག་དྲུག་ གི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས། ། །བསྙེན་ པར་བྱས་ན་མཆོག་གྲུབ་སྟེ། སྟེ། །གཞན་དུ་སྒྲབ་ བྱའི་དངོས་ 


གྲུབ་མ མཆོག །འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་༩ མེད་པ་ཉི ཉད། ། །ཅེས་ དང་། བརྟག་ གཉིས་ སུ། ཡན་ ལག དྲུག་ སྒོམ་རྣལ ་འབྱོར་ པས། །དགའ་ གབྲལ་ ་མཐའ་ཡང་དེ་ ་བཞིན་ནོ། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ གྲངས་° ངེས་ཀྱང་ སྦྱུང་བྱ 
ཕུང་ཕོ་ དྲ ཁམས་དྲུག །དབང་པོ་ དྲུག །ཡུལ་དྲུག་ །ལས་ དབང་དྲུག །བུ་བ དྲུག་ནྣ རྣམས་ཀྱང་། ཡེ་ཤེས། ནམ་ མཁའ། རླུང་མེ། ཆུས དུག་ ཏུ་འདུ་ཞིང་། ། དེ་རྣམས་སྒྱོཿ སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་རྣལ་ འཕྱོར་ གྱི་ སྦྱོར་བ་ ནི་ རྒྱལ་ 


བ་ རིགས་དྲུག་གི ག ་རང་བཞིན་ཡི་ ཡན་ཏ། ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དཱ། སོ་སོར་ ད་པ་རྒྱལ་བའི་དབང་ པོར་ འགྱུར་ ཞིང་བསམ་ གཏན་ མི ་བསྐྱོད་ པ ་ཉིད་ དོ། །སྲོག་ རྩོལ་ དག་ ཀྱང་ ཕྱག་ ན་ རལ་ གྲི ཅན་ ནོ་ སྒར་ ཡང་ རྣམ་ བྱུུ་ འཛིན་ བ 
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ཤྷ ཕྱག་ན་ རིན ་པོ་ཆེ། ། ། །གདོ་ལ་ པ་མོ་ལ ་རྡེས་སུ་དྲན་ པ་པདྨ་འཛིན་པར་ འགྱུར་ཏེ་ ཏེ་དཔལ་ 'ལྡན་ ཏིང་འཛིན་འ ་འཁོར་ ལོ་ཅན། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། བསྐྱེད་ རིམ་གྱི ་བསྟེན་ ་བསྒྲབ་ཡན་ ལག་ བཞི ་ལ་རྡོ རྡ་རྗེ་བཞིའི་ ཞལ་དུ་འཇོག་ 
པ་ལྟར་རྫོགས ་རིམ་ གྱི་སྐབས་ འདིར་ ཡང་འཇོག་པ་ནི། ཡེ་ལེར། ། དབུ་མར་སྲོག་ནི ་ཉི་མ་དང་བཅས་ རི་བོང་ཅན་ གྱི་བགྲོད་པ ་གཡས ་དང་ གཡོན་ལ ་བཅིངས། །ཕྱུག་ རྒྱ་འགྲོགས་ལ ལ་རབ་ཏུ་མཆོག་ གི་བདེ་བ་ལ་ 
་ ཊཾ གྒནས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་སྒོཿ སློང་བ་ ཡང་། །པདྨར་རྡོ་ ྡརྡེའི་སྒྲ་ཡ ཡི ་རང་གི་ལག་ པའི འི་ཆུ་སྐྱེས་དག་ གིས་གསོར་བ་ བདེ ་པའི་ སྤད་ དུ་སྟེ། །ས་བོན ་སྟོང་པ་ མིན ་པའི་བདེ་ ་བ་ འདི་ནི ནི་འཇིགས ་འཕྲོག་ འདི་ནི ་དཔལ་ ལྡན་ བླ་མའི་ 
༡༡ ཞལ། །ཞེས་ རྐང་པ ་དང་པོས་སོར་བསམ་དང་སྲོག་འཛིན་ལ ་སྐུ་དང་གསུང་གི ་ཞལ། གཉིས་པས་རྗེས་དྲན་དང་ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས་ཐུགས་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཞལ་ དུ་འཇོག་ལ། དེ་ ལྟའི་ ཞལ་དེ་བསྟེན ་ཅིང་བསྒྲབ་ 
པའི་ཚུལ་ལ། ། ཇི་སྐད་ དུ། བསྟེན་པ་ལ་ནི་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་བཅུ་མཁའ་ལ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་ཁྲོ་ ་བོའི་ལྟ་བས་སོ། །བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་བདུད་རྩི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡིས་ཀྱང་ཉེ་བའི་སྒྲབ་པ་ཡན་ 
ལག་དྲུག །ཤེས་རབ་ལ ་སྤོས་ཟླ་བ་ཐི ག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་གནས་པའི་འགྱུར་མེད་གསུམ་ནི་སྒྲབ་པ་ལ། །བདེ་བ་མ་ཉམས་གཅིག་པུ་ཞི་བའི་ལྟན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྣལ་འབྱོར་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ། །ཞེས་ 
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འཕོ་བས་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ ། དེ་སྦྱོང་བྱེད་སོར་བསམ་བསྟེན་པ། སྲོག་འཛིན་ཉེར་སྒྲབ། རྡེས་དྲན་སྒྲབ་པ། ཏིང་འཛིན་སྒྲབ་ཆེན་དུ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ངེས་ཚིག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ 


ཀྱི་མཆོག །དང་པོ་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྟེ། །གཉིས་པ་ས་བོན་བསྡུ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་གཟུགས་བརྙན་རྫོགས་པ་སྟེ། །བཞི་པ་ཡི་གེ་འགོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་རེ་རེ་ཞིང་བྱང་ 


།འབྱུང་བས་སྦྱང་བྱ་ལ་ཟླ་བ་དགུ་ནས་བྱིས་ པའི་ལུས་ རྫོགས་པ་དང་། བཙས་མ་ཐག་པར་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བས་ངག་རྫོགས་པ་དང་། ལོ་བཅོ་ལྔའི་བར་སེ མས་ རྫོགས་པ ་དང་། བྱད་དྲུག་པ་ན་ ཁུ་བ 


འཕོབས་བདེ་བ་ོགསཔ་ཏེ།དི་བུང་བིད་མར་བས་ དེ་ལས་ལྷག་པར་སྒྲབ་པས་ན་བསྒྲབ་པ། ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་ཆེན་ཏེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་དང་པོ་སྟེ། །ཉེ་བར་སྒྲབ 
པ་གཉིས་པ་ཡིན། །བསྒྲབ་པ་ངེས་པར་གསུམ་པ་སྟེ། །སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་བཞི་པ་འོ། །ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསྟེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཐུན་མོང་བ། །ཡན་ལག་དྲུག་པོ་རྣམས་ 


ཆུབ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་དང་སྦྱར་བ། དང་པོར་བསྐྱེད་རིམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སོར་བསམ་ལ་སྦྱོར་ན་རགས་ཕྲ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སོར་སྡུད་ 
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ཀྱིས་ཐོཿ ཐོག་མ མར་མུན་པ་ལ་ཅི་ཡང་མི མི་སེམས་ཤིང་རྣལ་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག་ པ་ ནི་སྟོང་ ཉིད་ (བྱང་ཆུབ། ། དུ་སོགས་ ཀྱི ཀྱི་རྟགས ་བྱཅུ་ཤར་ཿ བ་ས་བོན་ བསྡུ་བ། ། ཐིག་ལེ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ པའི་ གཟུགས་ མཐོང་བ་ 

ཟུགས་རྫོགས་པ། ། བསམ་གཏན་ གྱི་ཡོན 'ཏན་ མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་བ་ཡི ཡགེ་འགྲོ་ པའོ། །གཉིས་པ་ ཕྲ་ བ་ནི། སྟོང་ཉིད་ བྱང་ཆུབ་ནི་སྔ་ མ་ 'དང་འདྲ་ལ། ། དུ་སོགས་ 'ཀྱི་རྟུགས ་བྱཅ་ནི ་ས་བོན་བསྡུ་བའི་ ཁོངས་སུ་ 
།ཏོགས་པ་སྟེ། ཐིག་ལེ་ལ་བུམ་ སྣམ་སོགས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་° འཁོར་དང་། ། ེ་་གོ་བའི་རས་འཆརབ་བརྟན པར་གཏོགས་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ས་བོན་ འདུ་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར རོ། ། །སོར་སྡུད་ དུ་དབང་ཡུལ་ གྱི་ 
བྲེལ་པ་རགས་པ་ཆད། བསམ་གཏན་ དུ་ཡིད་ ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ བཅད་དེ་གོམས་པས་ སྟོང་གཟུགས ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ ཞིང་གསལ་ བརྟན་ དུ་སོང་བའི་ ཉིན་ རྟགས་རྣམས་ ཉི་ཆ མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། མཚན་རྟགས་ 
མས་བླ་ བ་ལས་བྱང་ཆུབ་ པ། སྐབས་དེའི་མི་རྟོ: རྟོག་ པ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ། དེ་ཡེ ཤེས་ ལྔའི་ངོ་བོར་གནས་ པ་ཕྱག ་མཚན་ ལྔས་ བྱང་ཆུབ་ ངཔ ། དེ་ལ་རྟགས་རྣམས་ ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ སོགས་ཀྱི་རི རེ པས་ ་གཅིག་ ཏུ་ 
དྲེས་པ་ ནི ་འདྲེས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ། ཐིག་ ལེའི་ དབུས་སུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ པའི་ སྐུ་མཐོང་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོ་མེད་བདེ་ བའི་ངོ་བོར་རོ་མཉམ་པ་ ནི་ གཟུགས་རྫོགས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ཐོབ་ ནས་ 
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* ༄༅། །གཞན་དོན་བྱེད་པ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཞལ་དུ་བཅུག་ནས་སྟིང་རྗེའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་དགོད་པའོ། །གཉིས་ པ་སྲོག་འཛིན་ཉེ་སྒྲབ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ 
དུ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་སྲོག་རྩོ་ལ་དུ་སྦྱར་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པས་གཏུམ་མོ' འི་མེས་སྦྱངས་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆུབ་པ། འཛིན་པ་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གཉིས་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་ 

རླ མཐུས་གོང་ཐུར་བྱས་པ་ནི་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་འཛིན་པ་དང་། རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་བརྟེན་པ་རླུང་སེམས་རོ་གཅིག་པ་ནི་འཛིན་པ་དངོས་ཏེ་ས་བོན་བསྡུ་བའོ། །གང་བསྙེད་རིམ་དུ་ལྟ་མོ་ལྔའི་གླས་ 
ཟླ བསླུལ་བ་དང་མཚུངས་པར། འདིར་ཁམས་ལྔའི་རླུང་ལྔས་ལྟེ་བ་སོགས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྟེ་བར་བསྐུལ་བ་སྟེ་བསྐུལ་པ་ལྔ་དང་། དེ་ལས་གཏུམ་མོ་གཙུག་གཏོར་གྱི་བར་དུ་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ལངས་ཏེ་ལྷ་ 
| སྤྲོ་བ་ནི་བཞེངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ། །འཛིན་པ་ལ་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་དང་གཞན་ལུས་ཐབས་ལྡན་གཉིས་གསུངས་པ་ལས་འདི་ནི་སྔ་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་མའི་དབང་ 


དུ་བྱས་ན་ ལས་རྒྱ་ ལ་བརྟེན་ཏེ་གསང་གནས་སུ་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ན། ནང་ཡེ་ ་ཤེས་ སེམས་དཔ (འ་ སྤྱི་བོའི་དཀར་ ཆ་དང་། ལྟེ་འོག་གི་དམ ར་©'` རྩ་ག སུམ་དང་བ ཅང པ་དམ་ཚིག་ སྡེམས་ དཔའ་ ཡིན་པ ས་ དེ་ ལ་ 
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དགུག་སོགས་བྱ་བ་ནི། དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་བ་རྣམས་སུ་རླུང་མེ་ས་ཆུ་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས། རྨུགས་བྱེད། རེངས་བྱེད། ཁེངས་བྱེད། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 

་རླུང་གིས་བསྐུལ་བས་འཁོར་ལོ་དེ་དེར་དགའ་བ་སོགས་བཞི་དང་། གསང་བར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམས་སུ་དགུག་སོགས་བྱ་བ་སྟེ་ཡི་གེ་དགོད་ 
པའོ། ༈འདིར་གསང་བར་ནམ་མཁའི་ཁམས་རོ་མཉམ་དུ་བྱ་བ་གསལ་པོར་མི་འབྱུང་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི་ངེས་པར་དོན་གྱིས་ཐོབ་ལ། ཡན་ལག་བཞི་པོ་འདི་རང་ལའང་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་ 
ད སྦྱོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་གསུམ་ནི་སོར་བསམ་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་དང་། འཛིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་བཟླས་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། སྐབས་འདི་དག་ 
གི་དགའ་བཞིའང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཉེ་རྒྱུའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་དྲན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཞུ་བདེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིལ་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་རྗེས་དྲན་ལ་སྦྱོར་ན། འདིར་ 
སྤྲོས་བཅས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲོས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གང་ལ་བསྟེན་ཀྱང་རུང་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ལམ་ 
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°| ༄༅། །དུས་ཀྱི་དབང་གི་འཇུག་པ་དང་བསྟུན་ཏེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་གཏུམ་མོ་འབར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ། འཁོར་ལོ་བཞིར་སྔ་མའི་མཚོན་དོན་རང་བཞིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བཞིའི་ངོ་བོ་ལུགས་འབྱུང་དུ་འབབ་པ་ནོར་བུའི་རྩེར་སོན་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡང་དག་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟན་སྐྱེས་འདི་ནི་ལུགས་འབྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་འཆིང་བ་ཡང་བྱེད་ཅིང་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་ལྟ་དང་མིའི་བདེ་བ་ལས་ནི་ཡང་དག་པར་འདས་པས་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་སུའང་འཇོག་ལ། དེ་ལྟའི་དགའ་བ་བཞི་ལ་རང་སའི་བསྟེན་ ཁྱ 
་ བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིར་འཇོག་གོ །བཞི་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒྲབ་ཆེན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་དུ་ཁམས་ལུགས་ལྡོག་བྱེད་བཅིངས་ཀྱིས་འཆིང་ཞིང་ལྷ་སྤྲོ་བ་ཡང་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པར་སྤྲོ་བ་ཕྲ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཆོས་ ངོ 
མཚུངས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱར་ན། འདིར་རང་བྱུང་དུ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྤྲོ་བ་ཡང་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟའི་དགའ་བ་བཞི་ལ་རང་ 
སའི་བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིར་འཇོག་ལ། འདི་ལྟའི་ལྷ་ཡང་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དཔྲལ་བར་འཛིན་པ་རྫོགས་ནས་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་། རྗེས་དྲན་སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བའི་ལྷ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་བྱུང་གི་ 
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༈ ལྟ་དང་། འབྲས་ བུ་མཐར་ཐུག་ ཟུང་འཇུག་ གི "ལྷ་ལ་ སོགས རྫོགས ་རིམ་ གྱི་ལྷའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ ལའང་ལམ་འཕྲས་ཀྱི་ ཁུད་པར་ གྱི་ ཤྱ་མཆོག་ དམན་ དུ་མར་ ཡོད་དོ། དོ། །དེ་ ལྟར་ སྦྱོར་ བ་ཡན་ ལག་དྲུག་གམ་ བསྟེན་ 
¿. ཟུ ཡན་ལག་ བཞི་ པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ \་ཟུང་དུ་འཇུག་ པའི འི་ཡན ་ལག་གམ །རིམ་པ་ གཅིག་ ཏུ་ཡང་འདུ་ལ། ། ཤེས་རབ་དང་ ཐབས་སམ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེའམ། སྒུ མ་ པ་ལྟ་ བུ་དང་ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དབྱེ་ 
' བས་ ནི་རྣམ་ པྲ ་གཉིས་སུ་འགྱུར། ། འདི་ ་ལྟར་སོར་སྡུད་ སོགས ་ཡན་ ་ལག་དང་པོ་ལྔ་ ལ་ནི། ། ཤེས་རབ་ ཀྱི་རིམ་པ་ དང་། སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་རྣལ་ འཕབྱོར་ དང་། སྒྱུ་མ་ མ་ལྟ་ བུའི་རིམ་ པ་ ཞེས་བྱ་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ ཡན་ 

ལག་ ནི ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་ དང་། སྟིང་རྗེའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་། ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པའོ། ། ། །དེ་ཉིད་ འདུས་ པའི་རིམ་པ་ལྔ ་དང་སྦྱར་ན ་ཡན་ལག་ ་དང་པོ་ ་གསུམ་ ནི ་ལུས་དབེན་ རྡོར་ བཟླས་དང་ བཅས་པའི་ 
བཟིན ་ལ། འཛིན་པ་ ནི་སེམས་རྣམ་ པར་དབེན ་པའི་རིམ་པ་ པ་ཡིན་ཅིང་། རྗེས་དྲན་ ནིཀུན་རྫོཿ ་རྗོ་བ་ བདེན་པའི་རིམ་པ ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དོན་ ་དམ་ པའི་རིམ་པ་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ ཧྱི་འབྲས་ ་བུ་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྒུ་ 
ནི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི པའི་རིམ་པ་ ཡིན་ལ། ། དེའང་རྡོར་བཟླས་ཀྱི ཀྱི་སོར་བསམ་ བསྡུ་བ་དང་། སྒུ་ལུས་ ཀྱི་འཛིན་པ་ རྗེས་དྲན་སོགས་ སྤྱི་ཁྱབ་ ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་ བཞི ་པ་ སྟེ་ཕྱག་ རྒྱའི་ལམ་ གྱི་འོད་ གསལ་བ་ 
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རི རོ བས་པ དུས་འཁོརརྒུད་ཕྱི་མར་། ། མདོར་བྱས བརྫུན་གྱི་རིམ་ པས་འགྱུར་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྒྲབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིན། །རང་བྱིན་ རླབས་པས་ སྲོལ་ རྩོལ་ཿ རི་ཁོང་ཅན་ དུ་བཞི་ པ་ 

འདིར་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད། ། འདིར་ནི ལྔ་པ་ཟུང་འཇུག་རི རིམ་པ་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པར་ཡང་། །བདུད་རྣམས་ཡང་དག་གཟུང་ ཕྱིར་སྲིད་པ་ པ་གསུམ་གྱི་བླ་མས་ལྷ་ཡི ཡི་བསྐྱེད 
པའི་རིམ་པ་ གསུངས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་རོ། ། ། །འདི་ཉིད་བདེ་མཆོག་ གི་རྫོགས་རི རིམ་ སློབ་དཔོན་དྲིལ་ཊ བུ་ཞབས་ཀྱིས་ མཛད་པའི་རིམ་ལྔ་དང་ སྦྱུར་ན། ས་ བོན་དང་བཅས་པའི་ བདག་ བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་ 
རིམ་པ་ནི་སོ་ ་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་བསམ་ གཏན་ནོ། །ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་དང་། ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་རིམ་པ ་ནི་འཛིན་པ་ དང་། ། ཛྭ་ལནྡ་རའི་ རིམ་པ་ནི་རྗེས་དྲན་དང་། ནོར་ 
བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པ་ནི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུའོ། །དེ་ལྟར་འཆད་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མེད་ན་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་དེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཕ་མའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རིམ་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཉེས་མེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ 
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རྣལ་ ་འབྱོར་ ང་དང་ ། ཕ་མའི་ རྒྱུད་ ཀྱི་རིམ་པ ་ལྔའི་རྣལ་ འབྱོར་ གཉིས་མཆོག་ དམན་ཆེ་ཡང་། དམན་ པའི་ལམ་ཉི མ་ཉིད་ ད་མཆོག་ གི ་ལམ་ དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་ ་པར་ སྦྱོར་ བའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས ་བརྗོད་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། 
ན་རོ་ནི་ ་གུའི་ཆོས་ དྲུག་ ཅེས་གྲགས་པ་འདི་ནི་རྡེ་བཙུན་ནཱ་རོ་པ་ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ གི་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་ གཤུག་ཆ མ་རླུང་སེམས་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ གནས་ 
ལུགས་གློ་བུར་ དི་མའི་ འི་རླུང་སེམས་ དབྱེར་མེད་ ཆུ་དང་འོ་མ་ ལྟར་ ཕྱི་ནས ་གཤུག་མ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ པའི ་སྒུ་གསུམ ་སྐུ་བཞེ ཞི་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ངོ་སྤྲོད་པར་མཛད་ པ་ ཡིན་ལ། ལ ། སྤྲད་ ཚུལ་ ལ་འདི་ནི ན། རྗེ་ནཱ་རོ་ 
* ལའི་རིམ་ལྔ་ བསྡུས་པ་ གསལ་ བར། ། གཏུམ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ རླུང་གིས་སྟེ། །བདེ དེ་ཆེན ་སེམས་ལ་ དམིགས ་པས་སོ། །རྨི་ལམ་ སྒྱུ་མ་ གཅིག་ཏུ་ སྦྱང་། །བར་ དོ་རྣམ་གསུམ་བསྲེ་བ་ ཉིད། །ཉོན་མོངས་ཡེ པི་ཤིས་ལམ་ 
 དུ་འགྱུར། །ལམ་མྱུར་ དུ་གཅོད་ང པ་འཕོ་བ་སྟེ། ། ། །གྲོང་དུ་འཇུག་ པ་ཡན་ལག་གོ །འོད་ གསལ་ གནས་ཐོབ་ མངོན བྱ །ཞེས་ཆོས་དྲུག་དང་ རིམ་ལྔ་ གུང་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། ཡང་དེར། བསྟེན་པ་ཉེར་ 

སྒྲུབ་སྒྲབ་པ་ཆེ། །སྒྲབ་ པའི་ངོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ། །སོ་སོར་ སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་ བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྗེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། ། ། །ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་ཁྱད་པར་རོ། པིཞིས་ཚས་ 
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༠༩ ༄༅། །དྲུག་དང་སྦྱོང་དྲུག་གུང་མཐུན་དུ་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའང་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། གཏུམ་མོའི་བྱེད་པས་མ་དག་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་སྦྱངས་ནས་ 
དག་པའི་སྒུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་དང་བར་དོ་གསུམ་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱངས་ཏེ་སྒུ་མ་གསུམ་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་དཔལ་ན་རོ་པ་ཉིད་ཀྱི་བསྲེ་བསྐོར་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་ཡང་སྐྱེ་ཤི་ 
༧3 བར་དོ་རྨི་ལམ་བར་དོ་སྲིད་པ་བར་དོ་གསུམ་གྱི་བསུ་སྐྱེལ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་ལ། འོད་གསལ་ནི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་དང་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ཏེ། ལམ་གྱི་འོད་གསལ་རྣམས་ནི་གཏུམ་མོ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ 
“ལཾ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། རྟེན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བརྟེན་པ་སེམས་འོད་གསལ་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་གནས་ལ། འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ནི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དང་། སྱོར་དྲུག་ལ་སྟྱོར་ཚུལ་ 
ནི་གཏུམ་མོ་ཉིད་ཀྱི་འགྲོས་ལ་སྦྱར་བས་ལམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྟེ། རྩ་སྦྱང་བས་སོར་བསམ། རླུང་སྦྱོང་བས་སྲོག་འཛིན། ཐིལ་ལེ་སྦྱང་བ་ལ་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་དང་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་སྦྱང་བ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྗེས་དྲན་དང་། ཕྱི་མ་ལ་ཏིང་འཛིན་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་ཡང་སོར་ ད་དང་ཏིང་འཛིན་འོད་གསལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དང་འཛིན་པ་གཏུམ་མོའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བསམ་གཏན 


--ཤཟ 


ང་རྗེས་དྲན་སྒུ་ལུས་དང་རྨི་ལམ་བར་དོའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མཛད་ནས་སྦྱོར་བ་དྲུག་པ་ཆོས་ལྔ་དེའི་མཚམས་སྦྱོར་ན་འཕོ་བ་དང་གྲོང་འཇུག་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཁྲིད་སྲོལ་ཉིད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ 
ད་འཕགས་སྐུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ལུས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་སྲོལ་ལའང་། རྗེ་ནཱ་རོ་པས་དཔྱལ་ལོ་ཙཱ་བ་ལ་རིན་པོ་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་པ་ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་བརྟག་ 
ཉིས་འགྲེལ་པར། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དམ་ཚིག་ཅེས་བྱ་འོད་གསལ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་སྒོམ་པ་ཐོབ་བྱ་དང་། །དེ་བཞིན་བཞི་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ཐོག་མར་སྲོག་རྩོལ་ཉིད་ནས་ 
ད་པར་མཛད་པ་སྣང་སྟེ། ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་གོམས་པས་རླུང་གི་བྱེད་བཅིངས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རླུང་དབུ་མར་ཚུད་དེ་འཛིན་པ་ཐོབ་ནས་ཐིག་ལེ་དང་ཡིད་དག་པར་བྱེད་པས་ཡུས་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ཀྱི་ 
ར་བསམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་གོམས་པས་འབྲས་བུ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་འོད་གསལ་ལམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དབང་བཞི་ཐོབ་པ་སྟེ། སོར་སྡུད་དུ་བསྒྲབས་པའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་སྐུ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ 
ཟུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྐུའི་ཉེ་རྒྱུར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཚུལ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་དོ། །དེས་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལ་ཇི་སྐད་དུ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
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༠༡ ༄༅། །འདི་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དང་པོར་རེ་ཤིག་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ནས་བླ་མ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་། དེ་ནས་བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ། 
ཡིད་ཆེས་པ་འདི་གསུམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་མེད་པར་ལམ་གང་བླ་མས་སློབ་མ་ལ་བསྟན་པ་ནི་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། སློབ་མ་བླན་པའི་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡིད་ བཾ 
ཆེས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནི་ལུང་ཚད་མ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་སྟེ་གཉིས་ཀ་གཙོ་བོར་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དོན་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྟེ་གཙོ་བོར་མཚན་གཞི་ལ་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་སྒུ་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྲབ་པ་རྩའི་མཛད་ཕྲིན་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒྲབ་པ་རླུང་གི་མཛད་ཕྲིན། ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེའི་མཛད་ཕྲིན་ལས། དང་པོ་ལ་རྣམ་མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། རྣམ་བཅས་སུ་སྒྲབ་པ། སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་ཕོ་ལ། 


.2: ༦ 


ཱ ཡུལ་གྱི་གནད་རྩ་རོ་མའི་བྱེད་པ་བཅིངས་ནས་གཟུང་བའི་དྲི་མ་སེལ་ཆེད་མཚན་མའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡུལ་ཅན་གྱི་གནད་རྩ་རྐྱང་མའི་བྱེད་པ་བཅིངས་ནས་འཛིན་པའི་དྲི་མ་སེལ་ཆེད་ཉིན་མོའི་ 
3 རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར། དང་པོ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཆུ་གཏེར་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་། ཞེས་པ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། ངག་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་ལོངས་ 
= སྤྱོད་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང་། འཕོ་བའི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ་ལུས་དང་ངག་སེམས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམས་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ཡི་ལྷ་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་སྲིད་པའི་ 
£ ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་། ཕུང་དབང་འཛག་བདེའེ་ལོངས་སྤྱོད་དྲུག་ལ་ཆགས་ཤིང་ཉེ་བར་སྤྱད་འདོད་ཀྱི་བྱ་བ་དོར་བ་སྟེ་དེའང་སྐབས་འདིར་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ནི། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལྟ་ཞོག །ལུས་ངག་མི་དགེ་བའི་བྱ་བའང་ཕྱག་སྐོར་འདོན་བརྗོད་ཡིད་ཀྱི་དད་པ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་དང་ཁམས་གསོ་བའི་སྐབས་ 
མ་གཏོགས་དོར་ལ། ཕུང་དབང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་ཆགས་པ་འདོར་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལས་དང་པོ་པས་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་སོགས་པས་བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ 
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༠༠ ༄༅། །ལ། ཕྱི་རོལ་དུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་བཤང་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གོ་ཀུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ལྷ་མཉེས་པའི་དོན་དུ་དེ་དག་ཟོས་པས་བསྟེན་པའོ། །ནངདུ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཕུང་པོ་ལྔའོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་དབང་པོ་ལྔ་སྒྲོན་མ་ལྔའོ། །དྭེ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་བསྟེན་པ་སྟེ་ལུས་དང་རྫས་ལ་སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་པའོ། །བསྟེན་པ་དེ་ཡིས་ལྟ་རྣམས་མཆོག་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏེ་བཤང་བ་ལ་ 
སོགས་ཟོས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དྲང་སྲོང་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པ་དེའང་སྦྱང་སྟོབས་སྦར་བའི་ནུས་པས་བྱ་བ་དེ་དག་བྱས་པ་བསྟེན་པ་དང་ངེས་དོན་རིམ་པ་བཞིན་རྫས་དང་ཡུས་ལ་སྲེད་ ྒ 
པ་སྤང་བ་སྟེ། བཟའ་བཏུང་གོས་གསུམ་ལུས་འཚོ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་གྲོགས་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། བཟང་བ་དང་མང་བ་མ་རྙེད་པ་འཚོལ་བ་དང་། རྙེད་པ་སོག་པར་འདོད་པ་སྟེ། ཕུང་པོའི་རྒྱུན་འཚོ་བར་ ཟེ 
འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེར་ཆགས་སྤང་བའོ། །ལུས་ནི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡིད་འོང་ལ་ཆགས་པ་དང་། མི་འོང་བ་ལ་སྡང་བ་དང་། བར་མ་ལ་རྨོངས་པ་སྐྱེས་ནས་འཁོར་ རྩའི་སྲེད་པ་འདྲེན་ 
པས ཡིད་འོང་གི་ཉེར་སྦྱད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བའོ། ཁུད་པར་ཁམས་འཕོ་བའི་འཛག་པ་ནི། མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བའི་ལོག་ཕྱོགས་འཁྲིག་ཚོར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཇི་སྐད་དུ། འཕོས་པ་ལས་ནི་ཆགས་ 


ཅྱི འི 


བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་འཛག་བདེའི་ཉེར་སྦྱད་ལ་ཆགས་པ་སྤོང་བར་བྱས་ནས། སྒོམ་པའི་གནས་ནི་མུན་ཁང་ཤིན་ཏུ་གནག་པ་རྟ་རྔ་ཤོང་བའི་གསེང་ 
ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དེའང་འབྱོར་ལྡན་ཡིན་ན་ཁང་པ་ཐོག་གསུམ་གྱི་བར་ཁང་དུ་བྱ་ལ། འོག་སྣ་རཱན་དང་སྟེང་གི་ཆར་ཐིག་མེད་ཅིང་ཡང་སྒོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཁམས་བསེང་བ་ན་གསལ་ 
ལྒ དཀར་ཕྱི་རུབ་མ་ནངས་ཡངས་པ་སྒོམ་དུས་དགག་སྒྲ་ཞིང་ཁམས་བསེང་དུས་རླུང་ཕར་ཐལ་ཚུར་ཐལ་དུ་འགྲོ་བ་སྒྲབ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟ་བུ་མུན་ཁང་རབ་ཡིན་ལ། མུན་ཁང་འབྲིང་གོས་སོགས་སྡུག་ར་ལྟ་བུའི་ 
£ མིག་འཆིང་བའི་མུན་ཁང་བཅད་པ་ཡིན་ལ། ཐ་མ་ནི་མིག་བཙུམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་གི་པགས་པའི་ནང་གི་བར་སྟོངས་ཀྱི་གསེང་ཡོད་པའི་སྟོང་ཆ་དང་ལྡན་པ་ལ་མུན་ཁང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ 

འདི་ལ་བདག་གི་རྡེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོས། མི་བལྟ་ཞིང་མི་མཐོང་བའི་མུན་པ་ཆེན་པོ་མཚན་མོ་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པར་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནི་མུན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །སྟིང་ཕོ་གསལ་བ་ལས། མཚན་མོ་གསེང་མེད་ཁྱིམ་དུ་ནི། །ཤིན་ཏུ་མཉམ་བཞག་སྒུབ་ 
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༠༡ ༄༅། །པ་པོས། །བྱེད་པ་ལྔ་མ་བཅིང་བ་གཉིས། །བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འཁོར་བའི་ཡུལ་ལྔའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་འབྲེལ་པ་གཅོད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ 
གྱི་འདུ་འཕྲོད་གཅོད་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མུན་ཁང་འདི་ཉིད་བསྔགས་པའོ། །བཟའ་བཏུང་ཡང་ཁམས་འཕེལ་ནས་ཡུས་བརྟས་པར་བྱེད་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལ་ག་པུར་རྒྱུ་ཡི་ཕྱིར། །ཤ་ནི་ 

རྱ བཟའ་བ་ཉིད་དུ་བྱ། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉིད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཁམས་དང་མཐུན་པར་མང་ཞུང་རན་པར་བཟའ་བ་ནི། ཉན་སར་དེ་ལ་ཟས་རན་པ་ ་ཧ་ཅང་ཞུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། : 
ཙྭ ཧ་ཅང་མང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་མ་ཞུ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་འཕྲོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་མང་དུ་ཟོས་ན་གཉིད་ལ་སོགས་ པ 
པའི་ཉེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་ལ། ཞུང་ན་བཀྲེས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྦྱོར་མི་ནུས་ཏེ། ཉན་སར། ཟས་དེ་ལྟ་བུ་ཟ་ཞིང་ཚོད་རན་པ་ཟ་བ་སྟེ། དེས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་དེ་ཟོས་མ་ཐག་པ་ཁོ་ནའི་ཚེའམ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉིན་མོ་ལུས་མི་ལྕི་ཞེང་ལས་སུ་རུང་བ་དང་སྤོང་བཟོད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེའི་སེམས་མུར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་། དབུགས་དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ 
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ཉིད་དང་རྨུགས་པས་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཞེས་པ་དང་། དེ་ལ་ཟས་ཧ་ཅང་ཞུང་བའི་ཟས་རན་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནི་འཚོ་བར་བྱེད་ཅིང་བཀྲེས་པ་དང་ཉམས་ཆུང་བ་དང་ཡང་ལྡན་པར་ 
ར་རོ། །ཞེས་སོ། །རེག་པའི་ཟས་ཡུལ་ཉིད་དུ་མི་འོང་བ་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དང་གཏམ་མི་སྟན་པ་སོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནོད་ཅིང་རྣམ་གཡེང་དུ་འགྱུར་བའང་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། ཉན་སར། ཡུལ་ངན་པ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་ནི་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བུར་གནས་ན་མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་། དེས་དེའི་སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡེང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ུ གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་སྤང་དགོས་ཏེ། ཉན་སར་གཏམ་དོན་མེད་པས་དུས་ཡོལ་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་དགའ་བ་དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་འཚོགས་འདུ་མང་སྟེ། རྩོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ལ་ཡིད་རྣམ་པར་གཡེང་ཞིང་ པེ 
ཡིད་དབེན་སྦྱོ་བར་གྱུར་པ་དང་། འདུ་འཛི་ལ་དགའ་སྟེ་ཁྱིམ་ན་གནས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཕྲད་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་ཅིང་། ཕྲད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་མི་འདོད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་སྟེ་ 
སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་དང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་བརྩོན་པ་བཏང་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་བར་ཆད་ཡིན་པར་ 
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༠” ༄༅། །ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོ། །གཉིད་ཀྱི་ཟས་ནུབ་མོ་སྦྱོད་ལམ་བདེ་བས་གཉིད་དུ་གང་འགྲོ་ཚོད་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ལུས་བརྟགས་པས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཉན་སར་འདི་ལྟར་ 
གཉིད་ཀྱི་བརྟས་པར་བྱ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་བརྟས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །ལུས་དེ་བརྟས་ན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྒྱུན་དུ་ཆུབ་པར་བྱ་བ་དང་རྟག་འབྲུས་སུ་བྱ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལས་སུ་ 
རུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡང་ཕན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་སྟན་བདེ་བར་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་དང་ལུས་ཀྱི་འབྲེལ་མཚམས་སུ་བཙུགས་པའི་གྲུ་མོ་བསྲང་བས་ཡུས་ཀྱི་ 
བསྟོད་གཅུན་པ འམ། རྐང་པ་དེ་ཉིད་ ལས་ ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ ཚུར་མ ཉམ་བ ཞག་གི་ ཚུལ་དུ་སྐྱེ ལ་ཀྲུང་སྟེ ང་དུ་བ ཀན་ཏེ་བ ཚུགས་པ འམ། རྐང་པ་དེ་ཉིད་ ༥ལས་ ལག་ རར འི་ འདབ་ ཆམ བླར་ འོག་ཏུ་ ཁ་ སྦུབ་ ཏུ་བ ཙུགས་ཏེ་ 
སྟན་ལ་བཙུགས་པ་གྲུ་མོའི་ལུས་ཐད་ཀར་འཛུན་པ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བའམ། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཆུན་ན་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་ལག་པ་མཉམ་བཞག་རྡོར་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་འབོབ་གདན་གྱི་ཁར་ལྟེ་འོག་ཏུ་ 
བཅར་། སྒལ་ཚིགས་དྲང་པོར་བསྲང་། དབུང་པ་བརྒྱངས་ཏེ་གྱེན་དུ་གཏོད། བྲང་ཅུང་ཟད་དགྱེ་བར་བྱས་ཏེ། ཀོས་ཀོས་ཨོལ་འདུད་ནོན་ཙམ་དུ་དགུག །ལྕེ་རྐན་ལ་སྦྱར་ནས་རྣ་མིག་གྱེན་དུ་སྒེང་བར་བྱ་བ་ 
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ཤེ ལུས་ཀྱི་གནད་དེ། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར། སྒྲབ་པོ་བདེ་བའི་སྟན་འདུག་ནས། །མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་གཏད་བྱས་ནས། །སྣ་ནི་ལྟེ་བའི་ཚད་དུ་བཞག །ཕྲག་གོང་མཉམ་པ་ལྷེ་རྐན་སྦྱར། །མཆུ་དང་སོ་ནི་བདེ་བར་ 
ཧཱཿ བཞག །དབུགས་ྱ་དབྱུང་རྔུབ་ཀླད་ནས་ན། །ཧུང་ཟད་ཅུང་ཟད་རྩལ་བྱས་ནས། །ཇི་ལྟ་བཞིན་དུ་དབྱུང་རྡུབ་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལེགས་གནས་པས། །དེ་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ། །ཞེས་དང་། 

7 གདན་བཞིར། བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་སུ། །ལག་གཉིས་གསང་བའི་སྟེང་དུ་བཞག །མིག་ནི་སྣ་རྩེར་གཏད་ནས་ཀྱང་། །དབུགས་ནི་ལྟེ་བའི་དྲུང་བར་རོ། །ཐོང་ 
༧ ཀ་ཀུན་ཏུ་སྤང་བྱས་ཤིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་དུ་སྦྱར་བྱ་འོ། །ཞེས་དང་། རིམ་ལྔར། སྐུ་ནི་དགྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། །དགུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ནས་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་བསྡམས་པ་དག་བརླ་གཡས་པ་དང་གཡོན་པའི་སྟེང་ད་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གནས་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་གནས་པ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་ 
ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རིགས་དྲུག་པ་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ནི་ཡེ་ཤེས་དག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྒོམ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཡེ་ཤེས་དང་ 


༠ 
€༽ 
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༦༦ 


1: 


ཆོ ཕྱག་རྒྱ་ 


༠༠ ༄༅། །ཤེས་རབ་ཐབས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་སོ། །མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། བཀབ་དང་མ་བཀབ་མིག་དག་གིས། །ཞེས་པའམ། མིག་གཉིས་མ་ཕྱེ་མ་བཙུམ་པ། །ཞེས་དང་། 
རིམ་ལྔར། སྤྱན་བཟང་བཙུམ་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྤྱན་ཕྱེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧས། མང་པོ་སྨྲས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་ཚད་ནི་འདི་ཡིས་ཆོག །མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་བལྟ་བ་ལ། ། 

ཤྭ མཐོང་བ་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་ལྟ་སྟངས་གསུངས་པ། བསྟེན་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདིར་བསྟེན་ པ 

༧ པ་ཞེས་པ་ནི་དང་པོ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བསྒོམ་པའོ། །བསྟེན་པ་དེ་ལ་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སེམས་ཀྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་རྐྱེན་དུ་ 

ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་རླུང་དང་རང་གི་ཕྱིའི་སོར་ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་ནས་བཅུ་དྲུག་གི་བར་གྱི་སོར་ཚད་ཇི་ཙམ་འགྲོ་བའི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཐད་དུ་ཡང་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱད་པར་སོར་བཅུ་ 


ཟླ དྲུག་པའི་ཚེ་སོར་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁར་ཡིད་ཀྱི་འཕངས་གཏོད་དེ་རླུང་ཡིད་རྟགས་གསུམ་རོ་གཅིག་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་གང་གིའང་རྣམ་པ་མེད་པ་ཉིད་དམིགས་པར་བྱ་བ་ 
ཛཿ དང་བྲལ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཏེ། མིག་ཐད་ཀར་བྱས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སྐྱ་བསེང་བསེང་པོ་དག་ཡུལ་དུ་འགྱུར་གྱི་དོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟེང་ཁྲོ་བོ་རྡོ་རྡེ་གཙུག་ཏོར་གང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ལ་བལྟས་ 
ཧཤ།ན། གཙུག་ཏོར་གྱི་ས་ཡུལ་མིག་གི་སྐལ་དོན་དུ་སོང་བས་མིག་ཡུལ་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་ཐ་མལ་ལས་སྣང་གི་གཟུགས་ཀྱི་བཟུང་ཆ་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
: དེས་ན་མཚན་མོའི་རལ་འབྱོར་ཞེས་པ་སྣང་བ་མེད་པའི་བླ་གབ་དང་བཅས་པར་མིག་དབང་གཙུག་ཏོར་དུ་བཟློག་པ་ལས། མུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུང་ཆ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མུན་ནང་དུ་མི་ 

གཏད་པའི་མུན་པའི་ཆ་ཤས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ཆ་མཐོང་བ་ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་སྣང་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་རྫོགས་ཆེན་ 
པའི་འོད་གསལ་དང་། ཞི་བྱེད་སྒྲོན་མ་དྲུག་སྐོར་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་གསར་མ་བའི་ཇོ་ནང་པ་སོགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་སྟོང་གཟུགས་ལས་སྣང་དང་མ་འདྲེས་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་དག་པར་ 


812 ༄༅། །འཆད་པ་ནི་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མུན་པ་ལ་མིག་ གཏད་པའི་ལྟ་སྟངས་ ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་གཟུགས་སྣ ང་ནི་བ་ལང་དང་ རྟ་ ཁྱི་སོགས་ལའང་ འབྱུང་ལ། དེ་ཙམ་ལ་ནི་རྒྱུད་ ཀྱི་སྦས་དོན་རྟེ ན་འབྲེལ་བྱེད་ 
བཅིངས་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཀྱང་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ལྟ་སྟངས་ལུས་ གནད་ འདི་དག་ལ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ ར་གྱུར་པ་སྐལ་བ་དང་མི ་ལྡན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མི ་འབབ་པ་དང་། ལྡན་པའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འབབ་པའི་བ སྟོད་བསྔགས་བརྗོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱང་ངག་རྐྱལ་དུ་འགྲོ་བ་ལས་གཞན་དུ་དགོཿ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ ཞེས་པ། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་བླ་གབ་མེད་པར་ 


ཨི 


ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ། སྣང་བ་བླ་གབ་མེད་པའི་གཟུགས་སྣང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བཅིང་བའི་རྐྱེན་ལས། ཉིན་པར་སྟེ་སྣང་བའི 


ག་དབང་གཙུག་ཏོར་དུ་བཟློག་པ་ལས་སྣང་བའི་གཟུགས་ཀྱི་བཟུང་ཆ་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བར་སྣང་དུ་མིག་གཏད་པས་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་པའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་ལས་གཟུགས་མཐོང་བའང་ 
ལུས་སེམས་ཀྱི་མ་འབྲུལ་བའི་གནད་བཅེང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བའི་འོད་གསལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ 
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གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་དང་། མུན་པ་བླ་གབ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་སྣང་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་བཅིང་བའི་རྐྱེན་ལས་མཚན་མ་སྟེ། མུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་ནི། སྣང་མུན་གྱི་ཡུལ་དེ་ཉིད་ 
དང་ངོ་བོ་འགལ་བའི་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྟོང་པ ་ཉི ད་སོ་སོར་བཟློ ག་སྟེ། འཆར་བའི་བྱེད་པ་བཅི ངས་བ་ཉིད་ ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་མཐུ་ལ ས་ལས་སྣ ང་གི ་སྣ ང་མུན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཆའི་འཁྲུལ་ པ་སྡོང་བ་བྱེད་ པ་སྟེ། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ ཏབ་པ ་ཡིན་ཞེས། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ ་ཆེན་པོའི་དྲེས་ལན་པ དྷ་དཀར་པོ་ཞེས་པར་ཡང་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །དེས་ན་གཙུག་གཏོར་ གྱི་ལྟ་སྟངས་ འདི་ཉི ད་ཀྱིས་ ཕྱི་ནང་ གི | 
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྨོངས་པ་དྲག་པོར་གཅོད་པ ར་བྱེད་པས་གཏི་མུག་མཐའ་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་དང་ཁྲོ་བོའི་ལྟ་སྟངས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མར་ནམ་མཁ འི་ལྟ་བས་གཏི་མུག་ 
མཐའ་ཉིད་དུ་ནི་བྱེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མཐོང་བས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ། །གངས་ཅན་དུ་ཕྱིས་བྱུང་བའི་སྦྱོར་ དྲུག་པ་ཞིག །བཀབ་དང་མི་བཀབ་མིག་ དག་གིས། །ཞེས་ པའི་དོན་མིག་ གི་པགས་པ་ 

ག་མ་ཕྱེད་ཡར་འགེབས་དང་། པག ས་པ་གོང་མའི་ཕྱེད་མར་ཐེན་ནས་བལྟ་བ་མན་ངག་ཏུ་བྱེད་པ་ནི ལྡོ་རྗེ་འཆང་གི ་རྒྱུད་དོན་ལོག་པར་བ སྙན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་མིག་ 
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289 ༄ཇེུྗེ 86» 


*༡| ༄༅། །སྒྲིབ་པ་ལས་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཤར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་དག །སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒོམ་པ་དྷཱ་ཏིའི་ཡར་སྣར་མཛོད་སྤུའི་ནང་གི་སྣ་ཐུག་གཉིས་ 
འདུས་པ་ན་ཡོད་པ་དེར་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་ལུས་ལ་གནད་དུ་མ་བསྟུན་ན་རྫོགས་རིམ་དུ་མི་འགྲོ་ཞིང་དེར་ཡང་དྷཱུ་ཏིར་བསྣུན་པ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་ཡང་། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ 
ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པར། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏིའི་ལམ་ལ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་སེམས་ ྒྷ 
བཞག་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཟད་པ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ལུས་ཀྱི་ནང་སོགས་ བྗ 
པགས་པའི་ནང་རོལ་ཕན་ཚ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ན་མཛོད་སྤུའི་ནང་གི་སྣ་བུག་གཉིས་འདུས་པའི་ནང་རོལ་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏོད་དུ་ག་ལ་ཡོད། ཡང་མཛོད་སྤུའི་ཐད་ཀྱི་སྣ་བུག་གཉིས་འདུས་པ་ན་ཡོད་པའི་དབུ་མའི་ 
བར་སྟོང་ལ་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ལྟ་བར་ཡིད་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པ་མན་ངག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་བ་ལྟར་ན་ནི། མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་བཅིང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའང་ཚིག་ཙམ་དུ་སོང་། ཡང་མཛོད་སྤུའི་ནང་གི་སྣ་ཐུག་ 


[ངེ 


.༦༦ིརཅི 


གཉིས་འདུས་པའི་ཕྱིའི་ཐད་སོར་བལྟ་བའི་ལྟ་སྟངས་གྱེན་ཟློག་ཙམ་ལ་བྱ་ན་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏད་པར་སོང་བས་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་དང་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པ་ 
འགོག་པ་ཇི་ལྟར་རུང་། ལུས་དང་དྷཱུ་ཏི་ལ་ལྟ་སྟངས་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་དོན་ཡུས་དང་རྩ་ཉིད་ལ་ལྟ་བར་གོ་བ་བླ་མའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་ཐོས་སོ་ཞེས་མནའ་ཆུ་འདོར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཨ་ 
ཝ་དྷཱ་ཏིར་ལྟ་སྟངས་གཏོད་དགོས་ན་མིག་མི་འཛུམ་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབྱིབས་ཁ་དོག་ཅན་ལ་ངེས་པར་ལྟ་སྟངས་སུ་བྱེད་པ་བཀག་པའི་ལྟ་སྟངས་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཁྱེད་ + 
བུ ཅག་གིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཡང་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སྔོན་ནས་གསང་བའི་རྒྱས་ལེགས་པར་གདབ་པར་མཛད་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པའོ། །།༈ 
དཱ ཤར་ཙོང་ཁ་པའི་སྨྲ་བ་འདི་མི་འཐད་དོ་ཞེས་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བས་དེ་ལྟ་ན་ལྟ་སྟངས་མཐོན་པོ་ཡང་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། མཁས་པ་ན་རོ་པས། བར་སྣང་ལ་ནི་ཡིད་དང་རླུང་དང་མིག །དུས་གཅིག་ཏུ་ནི་གལ་ 
ཏེ་ལེགས་སྦྱར་ན། །རྒྱལ་བའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ངེས་པར་སྐྱེ། །འདི་རྣམས་མཐའ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་། །ཞེས་དང་། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་བྲལ་ཞིང་མི་སེམས་པར། །གལ་ཏེ་བར་སྣང་ལ་ནི་ 
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1282). ུ་ཤ་ 


༠ ༄༅། །མི་གཏད་ན། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ནི་ཡིན་ནམ་སྟམ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་མཐའ་དག་འདི་ལས་ཐོབ། །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་ས་ར་ཧ་དང་ཤཱ་བ་རི་སོགས་ཀྱིས་མིག་བར་སྣང་ལ་ 

གཏོད་པ་དང་། དེར་ཡིད་རླུང་ཀྱང་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ཞིང་། རྫོགས་རིམ་ལ་རྩ་འཁོར་དབུས་སུ་དམིགས་དགོས་པར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། གསང་འདུས་འཕགས་ཡུགས་ཀྱི་ལུས་ 

ཊུ 4 དབེན་རྗེས་ཐོབ་རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་བསྲེ་བ་སྐོར་གསུམ་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྩ་ 

4 འཁོར་དྷཱུ་ཏིར་དམིགས་པ་སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ལ་སོགས་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་དངོས་སུ་མེད་པ་དུ་མ་ཡོད་ པ 

| པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རང་གར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་བླ་མའི་མན་ངག་གི་གནད་མཐོང་བའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དམིགས་ཕྱེད་པར་མི་སྣང་སྟེ། བར་སྣང་ལ་མིག་གཏད་པའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ་བར་སྟོང་ལ་མིག་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་འདིར་བསྟན་གྱི་བར་སྣང་དང་ནམ་མཁའ་ནི་ཁྱེད་ལ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་བར་སྣང་ནི་མ་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐུའི་བདག་འབྲས་ཀྱི་འབྱུང་ 
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༡ དབུས་སུ་གནས་པ་སྒྲིབ་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་ཞི་བར་འདོད་ན། དེ་་བུ་དེཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས་བསྐྱེད་དགོས་པ་དང་བསུ་དགོས་པ་དང་རྣམ་སྨྲིན་འབྱུང་ལྔའི་བདག་ཉིད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འབྱུང་ལྔའི་ 
དངོས་པོ་ལས་ངེས་པར་སྒོམ་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། དག་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་འབྱུང་བ་ལྔ་དེ་ཡང་གར་མཁན་གྱི་ཆ་བྱད་ལྟར་རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཡུས་སེམས་ཐོགས་རེག་ཅན་དུ་ 
མར་ཞུགས་པར་སྟོན་ཀྱང་། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མི་གནས་པར་ལྟག་པར་ཟུང་དུ་མི་འཇུག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟས་སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཚུལ་འདིས་ན་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


1989 ཤུག 


བཞི་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་ཆོས་ཀྱི་དབེན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་འམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལ་བར་སྣང་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ལུས་ལ་ནི་འདུས་པ་འཕགས་ 
ལུགས་པ་དག་གིས། ལུས་དབེན་གྱི་རིམ་པར་ཡང་འཇོག་ལ། ལུས་དེ་ལྟ་ཐུའི་རྟེན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་ནི་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་ཡང་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་འགྲོ་འོང་ཐོ གས་ 
བཅས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ལུས་སམ་ནམ་མཁའ་འམ་བར་སྣང་ངམ་དྷཱ་ཏི་ནི་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་པར་འགྲོ་འོང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
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8 ༄། །འབྱུང་པ་ དང་། འབྱུང་པ་ ལས་ གྱུར་ པའི་ དྱེ ་བས་ 'ཡུང་པོ་ རྣམས བརྒྱར་ ༥འགྱུར་བ་ ཡང་གསང་ བའི་ འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་ ཕ ་ལྔའི་ དེ་ཁོ་ ཁ ་ན་ ཉིད་ ནུ་འགྱུར་ ཏེ། འདིར་ གསང་བ་ འདུས་ ཕཔ་ ལས། ནམ་ མཁའི་ 
དབྱིངས་ ཀྱི་དབུས་གནས པར། ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ ་རྗེ གུན ་ལས་སྐྱེས། །ཞེ་བ་རྡོ་ རྡ རྡེ་འཛིན་འདོ་ འདད་ན། ། །བསྡུ་བ་ དག་ཊ གྱང་རབཏུབྱ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ དང་། དོན ་འདི ་ཉིད་ གསལ་ བར་ ཀྱ་བའི་ ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ གསང་ 


¢ པའི་རྒྱུད་ ལས་ ཀྱང་། འགྲོ་ བ་ འདི ཀུན སངས་རྒྱས་ མངའ་བདག་ ཉིད། །གར་མཁན་ དག་ དང་རི་མོ་ ་བཟང་ ལྟར་ སྣང ། །གང་ དུ་བད་ དེ་ཆེན་ ཞེས་བྱ བྱ་ གཅིག་ པུ་ཉིད། །གཅིག་ པུའི་ ཉམས་ ཀྱིས་ དུ་མའི་ གར་ ;་མཛད་ 


བའི་རྒྱུད ལས། ། འབྱུང་བ་7 ལྔ ་ཡི་ བདག་ ཉིད་ ལྗར། ། །མི་ཡི་ ལུས་ནི བརྟགས བྱས་ ་ཏེ། ། །དངོས་དེ ་རེས་པར་ བསྒོམ་ པ་ ཡི། །རང་ སེམས་མྲཐུ་ཡི སངས་རྒྱུས་འགྱུར། ། ། །ཞེས་ བཤད་ང པ་ དང་ ! ནམ་ མཁའ་ དང་ མཉམ 


ད དོ ༈ཞེས་ གསུངས་པས་སོ། སོ། །ཞེས་དང་། དེ་ དེ་ལྟའི་ སྒོ་གསུམ་ གྱི གྱི་ལུས་དེའང་དེ ་བཞིན གཤེགས ་པའི་རྡོ རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི 'གྱི་བདག་ ཉིད་ སྒྲིབ་ བཅས ཀྱི་སྒོ་ ་གསུམ་ ལུས་སུ་དམིགས་ པ་མེད་པར་ སྒྲིབ་ བྲལ་ སྔགས་ ཀྱི་ ཙ་སྐུར་ 
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བརྟགས་པའི་ཆོ་གས་སྒོམ་པར་བྱ་བའང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་བརྟགས་པ་ལས་གློ་བུར་དྲི་མའི་བྱང་ཆུབ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དེར་ཇི་སྐད་དུ། དེ་ལྟར་རིགས 


,7„ 


; བརྒྱ་ནས་བརྩམས་ ཏེ་རིགས ་ལྔའི་བར་གྱི ཀྱི ་བདག་ ཉིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི ནི་རང་གི ་ལུས་དང་ངག་ དང་ཡིད་ ཀྱིས་བསྡུས་པར་ ་ཀྱུར་པ་ ཡིན་ ནོ། །ཇི་ སྐད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
7 )།ཀྱིས་གསང་བ་ འདུས་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་རྣལ་ འབྱོར་ཆེན་པོའི་ འ་རྒད ལས ། དེས་ན་དེ དེ་བཞིན་ གཤེགས་པ་ཐམས ་ཅད་ མི་ཟད་ པའི་རྡོ་ ་རྗེ་གསུམ་ གྱིས་ བདག་ ཉིད་ཀྱི་ སྒུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་རབ་ཏུ་ ཞུགས་ པར་ 
ཤཱ གྱུར་ཏོ། ཏོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལུས་དང་ངག ་དང་ སེམས་དམིགས་ན། 'ན། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དམིགས་ ་སུ་མེད། །སྔགས་ཀྱི་ལུས་སུ་ སྦྱོར་བ་ ལས། །བྱང་ཆུབ་ མེད་ཅིང་སྒོམ ་པ་མེད། ། །ལུས་དང་ངག་ སེམས་མཚན་ཉི ཉིད་དུ། ། 
ཨཿ མདོར་ན་རྣམ་པར་ དཔྱད ་ནས་སུ། སུ། །སྔགས་ ཀྱིས་ བརྟགས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན། ། ། །སྦྱོར་༩ བའི་ཆོ་ག ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་ མཉམ་ པར་ སྦྱོར་ བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ སྒུ་མ་བ བདེ 
གས ་ལས་ཀྱང་དོན་འདི་ ་གསལ་བར་བསྟན་པ། གཟུགས་བརྙན ་ལུགས་མ་ ་མ་ལ་སོགས་ལས། ། རྣལ ་འབྱོར་ ར་འབྱུང་བར་ མི གྱུར་གྱི། གྱི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རབ་བརྩོན་ན། །དེ་ལ 'རྣལ་འབྱོར་ལྷར་འགྱུར་རོ། 
བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔའ་བོ་ཐམས་ཅད ་བདག་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་བདག་ཉིད་ ལྟར་ སྦྱོར་ བས། །བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་ བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། ལུས་དང་ངག་ སྲེམས་སྦྱོར་ བླ 


བྱུང རའ 
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༠༠ ༄༅། །ཡིས་། །གསུམ་དུ་ཡང་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་མདོའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་གཟུགས་བརྙན་ལུགས་མའི་སོགས་ཁོངས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལུས་དང་བསྐྱེད་ 
རིམ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ལུས་ལས་ཡང་དག་པའི་རྫོགས་སངས་ཀྱི་སྒུ་དང་བྷཱ་ཏི་མི་གནས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སླར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤར་ཙོང་ཁ་པ་དང་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ 

ཟླ སོགས་ཀྱིས་ནི། དྷུ་ཏིའི་བར་སྣང་ངེས་པར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཐོགས་རེག་ཅན་གྱི་བར་སེང་ཞིག་ཁོ་ན་དང་། དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏོད་བྱེད་ཀྱང་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་འདི་དང་། འདིས་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གཏོད་པར་ 
4 ནུས་སོ་སྟམ་པ་དེ་དག་ནི། གསང་བའི་གནད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཐོས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་རང་བབས་ཀྱི་བཅིང་བས་རྒྱུ་བ་ཤས་ཆུང་དུ་སོང་ 
ནས་ལྟེ་བའི་ཚེག་དྲག་གི་མེའི་རི་མོ་མ་གཡོས་པར་ཅུང་ཟད་འབར་བས་སྟིང་གའི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འཆར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ན་ད་མ་གཡོས་པར་ཅུང་ཟད་ཟིན་ཅིང་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའི་རྟེན་གྱི་དྷུ་ཏིའི་ནཱ་དའི་འོད་གསལ་བར་ཐིམ་པས། གཞན་མཆོག་གི་དྷཱུ་ཏི་ཉིད་ཀྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཐོངས་ཀ་ཅུང་ཟད་ཕྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གང་གིའང་ཆར་མ་སྡུས་པར་ཏིང་ངེ་ 


༣ 
བའ 
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༠༩ ༄༅། །ཡི། །སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་ 

སྐ མཁའ་ལ་ལས་དང་པོ་པས་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པར་ཞེན་པ་ཙམ་ལས་སྦྱོར་བའི་དུས་ལྟ་ལྟངས་གཏོད་པར་མ་ནུས་ཀྱང་། གཏོད་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ནི་མིག་འབྱེད་འཛུམ་གཉིས་ཀ་མི་བྱ་བར་ཆུ་ཐུར་གྱི་མིག་ 

༦ རེངས་སུ་བཅུག་པས་ཆུ་བུར་གྱི་མིག་གིས་མིག་ཤེས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཤུགས་ཟད་པ་དང་མཉམ་དུ་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བའམ་སྲོག་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་པའམ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ ཧྱ 

3 དབུ་མའི་བར་སྣང་གི་ནམ་མཁའ་དང་། ནམ་མཁའ་དེའི་གོ་ཕྱེས་པའི་སྒོམ་ཉམས་ཀྱི་ས་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞེས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པར་། ”་ 

ˆ བྱེད་པ་སྟེ། མཚན་མོ་བུག་པ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མུན་པ་ལ་ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་གི་མི་འཛུམ་ཤིང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེས་པ་འདིར་དབུ་མར་སྲོག་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་སྟོང་ 
པ་ཁོ་ན་ལས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲིབ་བཅས་ཁམས་གསུམ་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའི་མཚན་མ་དག་པའི་གཞན་མཆོག་ 


བ་བྲལ་གྱི་ས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཕྲ་མོ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་སྟེ། འདི་ལ་ནི་རྡོ་རྗེའི་ལམ། ཞེས་དང་། འདི་ལ་བྷ་ག་དང་དེར་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པ་ 
'སྐབས་འདིར་བྷ་གར་ལིངྒ་བཞག་པར་ཡང་འཇོག་ལ། གཙུག་གཏོར་ཆེན་པོར་རང་བྱུང་གི་གཟུགས་བརྙན་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བྱར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྒྱུད་ལས། བྷ་ 
དཱི ར་ལྤིད་རབ་བཞག་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་སྤྲོ་མི་བྱ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ལུས་པ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྐོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྟེན་པའི་དུས་ན་གཙུག་གཏོར་ཆེ། །གཟུགས་བརྙན་འབད་ ངཱ 
ཁུ པས་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། དེའི་འགྲེལ་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས། འདིར་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ནམ་མཁའི་ཆོས་འབྱུང་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ 
རབ་ཏུ་བཞག་ནས་བསྟེན་པའི་དུས་ན་ཞེས་པ་དུས་དང་པོར་སོ་སོར་སྡུད་པ་སྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བརྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དད་ན་ཉི་ཟླའི་རླུང་དང་འཁྲུལ་རྟོག་བཅིངས་ 
པས་དབུ་མ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒྲོན་མེ་འབར་བས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མཁའ་སྣང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ལ་འཆར་རོ། །ཞེས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་ན་རོ་པས། རང་ཉེད་མཚན་ཉིད་ 
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1699:2®9-ཤུ་བྱེ 


*” ༄༅། །མཐའ་དག་བྲལ་བ་ཡི། །མིག་ཕྱེད་གྱེན་དུ་ལྟ་བ་དང་བཅས་པས། །གང་ཚེ་དབུ་མར་རླུང་ནི་བུས་གྱུར་པ། དདེ་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་མེ་དང་དུ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་མཐུན་ལས་ 
བྱུང་། ༈གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་བཅིང་ཞིང་སྒྲོན་མེ་འབར། །ཤནྟི་རང་ཉིད་དབང་བཞག་རང་ཉིད་རྒོད། །ནམ་མཁའི་སྦྲམ་མ་ལ་ནི་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ལ་ཡིད་བརྟོན་པར་བྱས་ནས་ཟབ་མོའི་གནས་ 

| འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྐྲག་པ་སྤངས་ནས་གུས་པས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྒོམ་པའི་དུས་ནི་སྣ་གཡས་པ་ན་ཡུལ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་རིམ་ནས་བརྒྱུས་ཏེ། མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་ཆུད་ ྐ 

| པས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འཇུག་ནས་དེར་ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཐོབ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཇི་སྐད་དུ། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱེད་ལ་སྟེ་གཙང་བར་བྱེད་པ་ རཾ 

ཱི རླུང་ལའོ། །རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རུ་འགྱུར་ཏེ་མི་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ 
ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ལའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ལ་གང་བརྟེན་པའི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་ལ་གང་ལ་རྟེན་དུ་ 


®$ 


འགྱུར་བའི་ལུས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་དགོས་པ་ལས། ལུས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གཉིས་ལས་རགས་པ་ལ་སེམས་འཇོག་པའི་ཚུལ་ནི་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། རང་ལུས་གོང་ 


༡༨ 


ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ = སྐྱེ་མེད་རྡོ་ རྡེའི་སྐུ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དེ་སྐྱེ་འག ག་གི་དངོས་པོར་ མ་གྲུབ་བ ཞིན་ དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ག དའ ང་མ་ཡི ན་པ ར་དག་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཚོགས་པ་ན་ ཆུ་ཟླ་བ ཞིན་སྣང་དུ་ རུང་བའི་སྒུ་ 
ྟེ།ཇི་སྐད་དུ།སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྲིད་གསུམ་སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་གཅིག་པའི་སྒུ། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་སྐ་ིན་གྱི་ 
སྐྱེ་འཇིག་མེད་པའི་དངོས་ རྟགས་ ཀྱི་སྐུ་ལ་བཤད་ན་དོན་བྱེད་ མི་ནུས་པས་ཆེས་ནོར་ པ་ ཆེན་པོཿ ར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟོང་ར་ཁྱད་ འཕགས་ལུས་ དབེ ན་གྱི་ རིམ་པར་ རྗེ་ བཙུན་མར་ རྔོག་ ཡབ་སྲས་ ཀྱ 
གདམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཤ ར་ཙོང་ཁ ་པས་འགོག་པ་སྐད་དུ་བྱེད་པ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱུད་ ཀྱིགདམས་པ་བདག་གི ས་མི་ཤེས་ཞེས་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ ང་བའི་མེ་ལོང་ཆེན་ཕོ ར་གྱུར་ པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ 


1799289-©ཚེ $$ 


དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུའི་སྟོང་ར་ཉིད་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་སྟེ་འདིའི་སྟོང་ར་ནི་ཡོད་ལ་མེད་པའི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་དང་། ནམ་མཁའ་ན་སྐྱ་རིས་དོད་པ་ 


144 


ཙོ 


༠ ༄༅། །སྟིང་རྒྱན་ལས། དེ་ལུས་ཁོང་སྟོང་ཉིད་ལས་ནི། །རང་སེམས་ཡོན་ཏན་སྒོམ་པའི་སེམས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་སྒུ་མའི་སྦྱོར་བས་སུ། །དག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ཅི་འདོད་པར། །དེས་ན་རི་རབ་ཕུལ་ནས་འགྲོ །ཞེས་དང་། གདན་བཞི་ལས། སྔོན་དུ་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །དེ་ཡི་ལུས་ནི་སྦྱང་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ལུས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གནས། 
¦ ལུས་ནི་གང་གི་ཤེས་པ་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཕོ་བྲང་མཆོག །ཅེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་ལུས་དབེན་ཉིད་ལའང་རང་སའི་རིམ་ལྔའི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་འཕགས་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་ངོ་ 
སྤྲོད་ཡུ་མོ་ཁུག་ལས། ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ལུས་དབེན་གྱི་ལུས་དབེན། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་གསལ་པར་སྣང་བ་ཡུས་ཀྱི་ངག་དབེན། བསླབ་ཉེས་སུ་མ་སོང་སྟེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འཕྲོག་པ་གང་གཏད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ 
སེང་གེ་བ་དེ་ལུས་དབེན་གྱི་སེམས་དབེན། དེ་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ནས་བདེན་པར་མེད་པ་སྒུ་ལུས། མི་རྟོག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འགྲོ་ན་འོད་གསལ། དེ་ཐམས་ཅད་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་དེ་ལུས་དབེན་ 
གྱི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ད་ནི་བརྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། པང་ཆེན་པི་བྷུ་ཏིས་བོད་ཀྱིས་ཐུ་ཆེན་བཞི་ལ། འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་གསུངས་པ་ 
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ཀྭ རྣམས་ཀུན་སྤངས་ཐུགས་རྗེ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་བཞེ་ག་གསན་ནས་སྒོམ་ཤིང་སློབ་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པའི་མིང་འདོགས་པ། ཇོ་ནང་པས། རིག་པ་བསམ་མེད་དུ་དང་། རྩེ་གཅིག་ཏུ་དང་། ད་ལྟ་བར་འཛིན་པ་ 
ཱ དང་། གློད་ནས་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་ཟེར་བ་དང་། མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན་པས། མི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ངང་དུ་བཞག་པ་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེར་སོ་ལྟ་བུ་དང་། སེམས་རིག་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་སྤྲེའུ་སྒོ་གཅིག་ཏུ་ 
བྲ བཏགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཤིས་པ་ད་ལྟ་བ་འཛིན་མེད་དུ་བཞག་པ་སྤུན་གསུམ་གྱི་བར་མ་དང་འགྲོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་སེམས་གློད་པ་རང་གྲོལ་དུ་བཞག་པ་རྔ་མོ་བཀྲོལ་བ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་བཞིར་བཞག་པ་ ༤ 
ལཿ ལ། ས་སྐྱ་པནཱཾ་ཏ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱན་མཚན་གྱིས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་དམིགས་མེད། བར་མ་གཉིས་དམིགས་བཅས་ཏེ། སྔ་ཕྱི་གཉིས་རྒོད་པ་དང་། བར་མ་གཉིས་བྱིང་བ་སེལ་བྱེད་ཡིན་གསུངས་ལ། མ་ 
¦ དཔལ་ཤ་བ་རི་དང་དཔལ་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་དཔོན་སློབ་དག་ནི། བསམ་མེད་དང་། ནམ་མཁའ་དང་། རྩོལ་མེད་དང་། སྐྱེ་མེད་དང་། རྩ་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྔ་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་མཛད་དེ། དེའི་དང་པོ་ནི། 
རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་དུའང་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་མ་བཅོས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བསམ་ 
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༠༠ ༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤོང་སྟེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཞེས་དང་། སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། སྙོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ནི་མུན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རི་ཁྲོད་ 
ཞབས་ཀྱིས་ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་ཏེ། ཅི་ལ་ཡང་མི་སེམས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། ས་ར་ཧས། བསམ་དང་བསམ་བྱ་ཡོངས་སུ་དོར་ནས་སུ། །ཇི་ལྟར་བུ་ཆུང་ཚུལ་དུ་གནས་བྱ་ཞིང་། ། 
ཞེས་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལའང་གཟུང་འཛིན་མེད་པར་མ་བཅོས་པར་བསྐྱངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཀྱི་སྣང་ཙམ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་གི་ཆགས་སྡང་ ངོ 
ཱ སོགས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རང་དག་ལ་འགྲོ་བའི་མདོ་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་མན་ངག་ཅུང་ཟད་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་ན་རོའི་གསུང་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཐོས་པ་དགའ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལ་ ཕོ 
` གདམས་པར། ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་དག་སྔོན་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་དེ་རྗེས་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་བར་འདོད་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནི་སྔོན་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་སྦྱང་བའི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་རང་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ 
སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བདེའི་ཟབ་འཕྲུལ་ནི་འདི་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་ཞེས་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དག་གི་ཞལ་ནས་མི་ཚིག་གིས་བར་མ་ཆོད་པ་ཐོས་ 
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༈ །གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་རེག་གི་དངོས་པོའི་བྱ་བ་མི་བཏུབ་པ་ལྟར་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ་དངོས་པོའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མི་བཏུབ་པར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དང་བྲལ་ 
བར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ཏེ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེར། གང་དུ་ཡིད་ཀྱི་མི་སྐོམ་ན། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོམ་གྱུར་ཏེ། །སྒོམ་པ་མེད་པའི་སྒོམ་གྱིས་ནི། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་ཡོངས་ཤེས་ན། །ཞེས་དང་། གྲུབ་མཆོག་ 
ས་ར་ཧས། སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་དྲ་བར་བཟུང་བྱས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་སེམས་ཉིད་བཟུང་། ཡིད་དེ་ཡིད་མ་ཡིན་པར་བྱེད་གྱུར་ན། །དེས་ནི་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མཁའ་དྲར་ „ 
བྱས་ན་རླུང་ནི་རྣམ་པར་འཆིང་། །ཞེས་དང་། གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དོན་དམ་བསྡུས་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་དཔའ་ རཾ 
བོ་ས་ར་ཧ་ཡིས་གསུངས་པ། རྨོངས་པ་ནམ་མཁའི་ཚད་མ་ནི། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་རྨོངས་ཚོགས་གཅོད། །དང་པོར་རྣམ་དག་ནམ་མཁའ་ལ། །བལྟས་ཤིང་བལྟས་ཤིང་མཐོང་བ་འགག །ཅེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་ 
བུའི་ཟབ་གནད་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པར། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེའི་ཡི་གེར། ནམ་མཁའ་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་སར་མིག་དང་སེམས་བཀོད་ནས་དེ་དང་སེམས་བསྲེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་ 
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*༧། ༄༅། །སྒོམ་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་བསྲེ་མི་ནུས་པ་དང་། སེམས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལྟར་ བློས་བཟུང་ནས་སྒོམ་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པའི་སྒོམ་རྗེས་མཐུན་ཙམ་ལས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ཞི་གནས་མཚན་ཉིད་པར་ཡང་མི་འགྲོའོ། །ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་དེ་འཇུག་གམ་སྟམ་དུ་སྐེ་བོ་སྐལ་པ་མེད་པ་དག་དོགས་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་ནི་ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་དང་། དངོས་པོར་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ཞིག་ཡིད་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཉིད་སྒྲེབ་ཐོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ངོ་བོཿ ས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་དང་སེམས་འདྲེ་མི་འདྲེ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་། མཉམ་ཉིད་དུ་ ༤ 
བཞག་པ ར་འདོད་ན་དེ་སྐད་དུ་བརྡོད་པའི་སྐྱོན་འཇུག་སྲིད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་སྒྲིབ་བཅས་དང་སྒྲིབ་ ¬ 
ད བྲལ་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟ་བར་རྟོགས་པའི་ཐབས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱས་པས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་མ་སྤངས་དབྱིངས་ 
སུ་དག་ ལར་ འགྱུར་བ་ནི་ག སང་སྔག ས་ཀྱི་མ ཐུ་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་རིག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སེ མས་ཀྱི་བ ཞག་ཐབ པ་ཟ བ་མོ་གོང་དུ་རྒྱུའི་ཐེག་ པའི་ཞི་ ལྷག་ཟུང་ འཇུག་ གི་རྣ ལ་ འབྱོ ~་ རྗེ་སྒ མ་པོ་པ སཔ་ ཕྱག་ 


༦༦$ངཨིེ 


¡ 


£ རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་དུ་མཚན་གསོལ་བའི་ཁྲིད་དུ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དེ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་བཅིང་གི་བཞག་ཐབས་དང་འབྲེལ་པར་བྱས་པས་ 
;ཿ གནས་ཡུགས་རྟོགས་པ་མྱུར་བདེའི་ཁྱད་པར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་སྐྱོབ་མཆོག་འགྱུར་གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཆེན་ཕོར་གླུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དགེ་ལྡན་པའི་མཁས་གྲུབ་ཆོས་རྗེས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ 
གུ འཇུག་ན། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་སྲིད་དེ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་རྒ་སྟོན་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལ་སྤྲིང་ཡིག་ཏུ་མཛད་པར། མངོན་པར་རྟོག་པ་འབྲིང་དུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན། དེའི་རྗེས་ལ་ ཌེ 
¥ མཆོད་བསྟོད་བདུད་རྩི་མྱང་བ་བྱས་ལ། བུམ་དབང་གི་ལྟ་བ་ཟུང་འཇུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྒོམ་ཡང་བཏུབ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་སྒོམ་ཡང་བཏུབ། བཞི་པའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་བསྲེ་ ༡ 
བཏུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་བསྲེས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཡིན། སེམས་སྒུ་མ་ཡིན། དེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ 
མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ། དེ་ཉིད་གསལ་བ་དང་མ་བལ་བ་ཡིན། དེ་འདྲའི་གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 


18; ® 


༠༠ ༄༅། །དེ་ཉིད་ལ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་ངང་ལ་བློ་གནས་ཚད་བཞག་ལ་བཟླས་པ་མི་བྱ། བྱེད་ན་ཡང་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་གཞན་མི་བྱ་བར་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་ལ་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ། ནམ་མཁའ་དང་སེམས་བསྲེ་བ་དང་འདྲེ་མི་འདྲེ་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་ནི། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དང་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་དག་འགྲོ་བར་མཛོད་ཅིག །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་རྩོམ་པ་བྱས་ ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བསགས་པའི་སྐལ་པ་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་ཏེ། མ་བཅོས་པར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཇི་ཙམ་མ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀྱི་བཅོས་པ་ དང་། ཇི་ཙམ་དུ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དང་། ཇི་ཙམ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོག་པར་སོང་ན་མ་བཅོས་མི་རྟོག་ཡིད་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྟེམས་པས་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་བཟུང་འཛིན་དྲི་མས་འཇུར་བུར་བྱས་པ་ཡིན་ ” 

། སྒྲིམ་པ་གློད་པའང་གློད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲིམས་པ་དང་། སྒྲིམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་གློད་པ་ཡིན་པས་གློད་འདོད་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། མངོན་པར་ཡུལ་ 


པས། ༈ འཇུར་བུར་སྒྲིམ་པའི་ཆ་གློད་པ་སྟེ། 
དང་ཡུལ་དན་ལའབྱིབ་བདང་སྱེལ་བཟླིས་ལྷོད་གང་གི་ཕོས་ལའའ་མྱི་རོབ་བབ་རང་ཞིས་འཛུགཔ་སྟ། ། དཔལ་ས་ར་ཧས། འཛུར་བུར་བཅིངས་པའི་སེམས་དེ་ནི། །གློད་ན་གྲོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 


། 


༦ ` 


ས་རྟོགས། །བུ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ལ་ཆེར་ཏེ་ལྟོས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་བཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་འཇུར་དང་རྟོག་མེད་འཇུར་བུ་གྲོལ་བའི་འདུ་བྱེད་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློ་བུར་འཁྲུལ་ཆོས་ ལ་སྤང་ 
ང་རྩོ་ལ་བའི་དྲན་ཤེས་མང་དུ་བྱས་པ་ན། འཁྲུལ་བྲལ་མ་བཅོས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉུག་མའི་རང་བབས་ཉིད་ལ་རྩོལ་མེད་དྲན་པ་རང་ 
བས་སུ་གྱུར་ན་མདོའི་འཕགས་པ་ལས། སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ལས་དང་པོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྟོག་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བསྟན་ཏེ། མི་ཏཱ་ཛོ་གིས། གང་སྐྱེས་གཞུག་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །གང་ཤར་དྲན་པས་མ་ 
བརྗོད་ན། །དེར་ཤར་སྟོང་པ་ཉིད་དག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་པོ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དོན་ནི་འདི་ཐུགས་སུམ་བྱོན་པར། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པཌྟི་ཏས། ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ལ། །ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོར་ངོ་སྤྲོད་བྱེད། །ཤོར་ས་བཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ། །སྤངས་ལ་གཞུག་མ་སྒོམ་པར་བྱ། །བྲམ་ཟེའི་སྐུད་པ་མཁལ་པ་ལྟར། །སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །འདི་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཟེར། །འདི་དོན་ 
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དངོས་པོ་གང་གིས་རྨོངས་པ་འཆིང་། །མཁས་པ་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་གྲོལ། །བཅིངས་པ་དག་ན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ་བར་བརྩོན། །མཐོངས་པར་གྱུར་ན་མི་གཡོ་བརྟན་པར་གནས། །གོ་བཟློག་རྔ་མོ་ལྟ་བུར་བདག་ 


152 


ི་ོ 


བརྟགས་ན འདི་ལྟར་མཐོང་། སོ་མར་བཞག་ན་བལ་ཉིད་ཡིན། །སྐུད་པར་བྱས་ན་བཅོས་པར་འགྱུར། དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་དེས་སྐྱོན་ཡོད། དདོན་གྱི་སྐྱོན་ཡང་འདི་ལྟར་མཐོང་ ། གོལ ས་གསུམ་པོ 
བཅད་ཙམ་ གྱིས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ན་ནི། །ཉན་ ཐོས་འགོག་ པའང་དེར་འགྱུར་རོ། །ཤོར་ས་བཞི་པོ་ ་སྤང་སྟུམ་ པའི། ། །རྣམ་ རྟོག་ ཕྱག་] རྒྱ་ཆེན་པོ་ ཕོ ་མིན། ། །རྟོག་ པ་ མེད་ན་ སྤོང་མི ་ནུས། །རྟོག་ པ་ པ་མེད་ ཀྱང་ 
སྤོང་ནུས་ ན། ། སེམས ཀུན་ལ ་འབད་ མེད་པར། །ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཅིས་མི་སྐྱེ། །དེས་ན་ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉི ་ཉེད། །ཡིན ་མིན་ཤོར་ས་གོལ་ ས་ ས་མེད། །ཡོད་ན་ཕྱག 'རྐྱ་ཆེན་པོ་ཡི ་ཡིན། ། ། །དེ་ཕྱིར་ འདི་ འདུའི ་ཆོས་ ལུགས་ „ 
ཀྱི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ་གསུངས་པ ་མེད། །ཅེས་ སྨྲས་པ་ནི། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ལ་ངན་བརྗོད་བྱས་པར་ སྣང་ནའང་། དཔལ་ ཆེན་ས་ར་ཧའི་དགོངས་པ་མ་ ལོན་ པར་བརྒལ་བར་ སྣང་སྟེ། བལ་གྱི་ སྐུད་པ་བྱ་བ་ 
ལ་བལ་གྱི་ཆ་ཉིད་ བལ་སྣེ ་མ་འཛིངས་པར་མ་བཅོས་པའམ་ མ་འཁྲུགས ་པའི་ཆ་སྒྲིམས་ན་ སྐུད་པ ་འཇུར་ ཐུག་མེད་པར་ 'འབྱུང་གི ། བལ་ སྣེ་ དཀྲུགས་ ཕའམ་བཅོས་པ་ སྟེ་ ་ལྷུག་ པ་མ་ ཙ་ཡིན་ པར་གྲུ་གུར་འཛིངས་པ་ 
ཞིག་སྒྲིམས་ན་འཇུར་ཐུག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར། དེའི་དོན་ནི་གཤུག་མ་མ་བཅོས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་དེ་ཉིད་གློ་ ས་ མ་བཅོས་པའི་ཕུང་ཁམས་བཅུའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་ཀྱི་སྲོག་ 


༈ བཅུའམ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ཕུང་ཕོ་ ་དང་ནམ་ཿ མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་ བྱེད་ (དཱ་བྱུས་ནས 'ཡོན་ཏན་ བརྒྱད་ ཀྱི་ སྲོག་ གི བཅོས་རྩོལ་ འདུས་བྱས་པས ་འཁོར་བའི་ ་འཁྲུལ་ ཆོས་འདི ་དག་འབྱུང་བ་སྟེ། སྟེ དུས་འཁོར་ རྩ་ རྩ་རྒྱུད ལས། ལྟེ 
བའི འེ་དྭབུས་ན ་གནས་པའི་སེམས། ། ། །སྲོག་ གི་ཡོཿ ་ཡོན 'ཏན་ བརྒྱད་ཀྱི ཀྱི་བཅིངས། ། ། །བདག ་བསྐྱེད་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་དར་ སྲིན ་བཞིན། །ཞེས་ འབྱུང་བས 'ཡོན ་ཏན་བརྒྱད་ པོ ་དེ ཉིད་ ཀྱིས་གཤུག་ མ་དྲི་བྲལ་ཆུ་ལ་ ནྣོག་ མ་ལྟར་ ཀཆ 
¡ ཏརྟོག་ཅཾ ཅིང་བཅྲོས་པ་ ཉིད་ཀྱི ཀྱིས་བཅོས་མ་ དེ་ཉི ་ཉིད་ གོམས་ནས་འབྲུལ་ ཆོས་དེ་ འཁྲུལ་ ་ངོར་མ་བཅོས་པ་ ་ལྟར་ ད་ལྟ་ འཁོར་ བ་ ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་འདི་ཐམས་ ཅད་ བདེན་ཞེན་ལྟར་མ་རིག་པའི་གཉིད་ མ་སངས་ ཀྱ 
བར་ གཞོམ་ དུ་མེད་ པར་བཅོས་མ་ ཉིད་ མ་བཅོས་པར་ སྣང་བས་ཨ་ན་ཧ་ཏ་ ཞེས་འཁྲུལ་ པ་མ་ པ་རིག་ པ་ མི་ཤིགས ་པའི ་བྲིག་ ལེ ་ཞེས་དཔལ་ ལྡན་ཐ ་གསང་བ་ 'འདུས་པར་སོ སོགས་ ལས་རྒྱ་ཆེར་ བཤད་ ཅིང་བཅོས་མ་ འདི་ 
ཏིད་ ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ བཅོས་པའི་མ ་བཅོས་ལྟར་སྣང་བའི་ཀུན་རྗེ་བ་པའི་བདེན ་ཆ་ཐམས་ཅད་ ནི་ མ་བཅོས་པའི་ བདེན་ པ་ མིན་ པ་ ཉིད་ ཀྱིས་བཅོས་མར་སོང་བས་བཅོས་མ་ དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ ཀི་རྫུན་ ཕུགས ་རྡིབ་ པའི་བཅོས་ 
ཆའི་ཆ་བམས 'ཅད་ ཀྱི་འདུ་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་སོགས་ སྒྲོ སྤོ་པར་མི་བྱ་བར་རྩོལ་བྲལ་ གཞུག་མ་བདེ དེ་གཤེགས སྙིང་པོའི ་རང་བབས་ལ་བཞག་པས་གློ གློ་བུར་དྲི་མའི་སྲོཿ སྲོག་ ཡོན་ ཏན་བརྒྱད་ མི ་བཤིགས་ པ་ལྟར་ སྣང་བའི་ བདེན་ 
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༠༠ ༄༅། །ཆ་ཐམས་ཅད་ནམམཁའ་ལ་མིག་དག་པས་བལྟས་པས་སྒྲ་ཤད་མ་དམིགས་པ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ལྟ་སྐོམ་འདི་ཉིད་ལ། དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་ལས། རྩ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ གྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་ལ་བཅོས་མ་བཏོས་ཀྱི་གྲིམ་ལྟོད་ཉིད་ལ་རག་པ་གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ངེས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་རྫོགས་རིམ་དོ་ཧའི་སེམས་བྲམ་ཟེའི་ 
སྐུད་པ་མཁལ་བར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ནི་དཔལ་ལྡན་འདུས་པ་སོགས་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་སྟིང་པོ་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ ར་དྲི་བཅས་ཀྱི་ 
ཕུང་ཁ མས་བཅུ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་དག་པ་ན་དྲི་བྲལ་གྱི་ཕུང་ཁམས་བཅུ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་ལ་ལོངས་ སྤྱོད་ པ་ན་དག་ པའི་རྟགས་བཅུ་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ཁམ ས་པ་ 
ཅཱ ཆེན་པོས་རྗེ་སྟི་བ་ཆེན་པོ་ལ ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བར་རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐ ར་ཕྱིན་མཛད། ཅེས་འབྱུང་བ་ ལྟར་མངོན་དུ་མཛད་ རཿ ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཟབ་གནད་མ་རྟོགས་ཀྱང་ ། ཕྱི་རོལ་པ་ 
གང་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལུས་སེམས་བྱེད་བཅིང་གི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ན་རྣམ་པར་ དག་མ་དག་གི་སྲོག་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་དང་ནུས་པ་བཅུ་ 


རོ 


2 


ྲ 


3 ལྡན་ལ་སོགས་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གནད་གྲངས་ཅན་གྱི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཆ་སྟོམས་མི་སྟོམས་ལ་རག་པ་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་ཡས་པས་ས 
[ འོག་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ན་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟས་འཁོར་བ་སྣ་ཚོགས་པ་སྒུ་མའི་གཟུགས་སྤྲལ་ནས་བདག་བཅས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་བཅིངས་ཏེ། སྒྱུ་མ་དེ་དྲང་སྲོང་གི་ངང་དུ་བསྡུས་པའི་ 
= ཐིམ་པ་ན་མྱང་འདས་སུ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་སྟེ། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་གཤུག་མའི་ལྷ་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་གྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེས་བཅོས་པ་དང་མ་བཅོས་པའི་གནད་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་ 
སྦ ལས་ཐར་པ་ཡོད་མེད་ལ་རགས་པ་མ་རྟོགས་ཏེ་མངོན་ཤེས་ཉིད་ལོག་ཤེས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྟོག་ཏུ་སོང་ནས་འཁོར་ལོའི་གནས་དེ་དག་ས་འོག་དང་གཉུག་མའི་ལྟ་ནི་དྲང་སྲོང་བདག་བཅས་སུ་མཐོང་བ་སོགས་ཀྱི་ 

གཞུང་ལུགས་ཆེས་ལོག་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་རྡེ་སྒམ་པོ་པའི་བཞེད་པའི་ཕྱག་ཆེན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གསུམ་གྱི་གོལ་ས་དང་། འཇིག་རྟེན་ 


4 ལས་འདས་པའི་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པའི་སྒྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ། ཡེ་སྟོང་གི་གཤིས་ཤོར་དང་། དེ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་སྒོམ་ཤོར་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པའམ་བདག་ཏུ་གྲུབ་ 


(༦༦ 


-བ 


རྩ 


།པ་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་། དེའང་ཐོས་སམ་སྟེ་ལུང་རིག་ཚད་མས་དྲངས་པའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་མིན་པར་ཡུལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 


882 ༄༅། 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤོས་པ་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་ནི་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ ་སྒོམ་མ ་ཡིན་ན་དེ ་ལས་ལྷག་པའི་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་སྐྱ་པདྙི་ཏས་ 
ཀྱང་བསྟན་དུ་ག་ལ་ཡོད། གོལ་ས་གསུམ་པོ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱབ་པ་ངེད་ཀྱིས་ནི་མ་སྨྲས་ལ། ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་བཞེས་འདུག་ན་དེ་ལྟ་ན་སེམས་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ _ 


ཉན་ཐོས་འགོག་པར་ཅིས་མི་འགྱུར་ཞིང་ཉན་ཐོས་འགོག་པ་སྡེ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་འདོད་པར་སྣང་ཡང་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་དབུ་མ་པ་དག་འཕགས་པ་གསུམ་གའི་འགོག་པ་སྤྲོས་བྲལ་ 
སྟོང་ཉིད་ལ་འཇོག་པ་ལྟར་ན་དང་། ཁྱད་པར་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པའི་ཕྱོགས་ལྟར་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འགོག་པའི་སྨོས་བྲལ་ནི་མདོའི་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་དེ་ཉིད་ 
ར། ། 


ཧཾ་ཆགསྐསགས་ཀྱ་ཕགཆེན་ི་་བིད་བན་མཆོས་མི་བཞེད་མ་ཉམ་ངོས་གགོས་པའི་ལྟ་བདང་ཅཆེན་ཆྱ་ཉ་བའར་བཅིགརདོར་ཆྱིས་ཞལ་བླབས་དགོས་པར་ཉིང་རང་འརང་ འབུར 


༣༩) 


ཀྭ ཤོར་གོ་ ་གོལ་ སྤང་དགོས་ ས་སྟམ་ པའི རྣམ་ རྟོག་ ཕྱུག་ རྱཆེན་པོ་ ལོ ་ཡིན་མིན་ ཀྱང་ས་སྐྱ་ པྙི་ཏ་ཉི ཉེད་ ཀྱིས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བར་མ་དགོངས་པར་ སྣང་སྟེ། རྟོཿ རྟོག་པ་ ཞེས་བྱ་ བ་ ནི་ ཡུལ་ཁོང་ དུ་ཆུབ་པར་ བྱེད་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་བི་ ནཱ ན་ ཞེས་ 
ཤཿ མངོན་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ། དེའང་སྔར་རྟོག་ཟིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་རྟོག་པ་དང་། ད་ལྟ་བ་ རྟོག་བཞིན་པ་ དང་། མ་འོངས་པར་རྟོག་བྱ་ལ་རྟོགས་པ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཞེས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། 
- གཤུག་མའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མ་འཁྲུལ་བར་རྟོག་ པའི་ རྟོག་ པ་ཡེ ཡེ་ཤེས་ དང་ ། གློ་ གློ་ཐུར་སྒྲིབ བཅས ཀྱི་འཁྲུལ་པར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། གཉིས་ ཡོད་ པ་ལས། སྔ་ ་མའི་རྟོག་ པ་ ནི ་ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ ་ཕོ ་དངོས་ཡིན ་ལ། 
༡ ཕྱི་མའི་རྟོག་པས་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཤོཿ ར་གོལ་གཅོད་ མི ་ནུས་སོ་ སྟམ ་དུ་དགོངས་པ་ ཡང་མི ་འཐད་ དེ། འོ་ན་ དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ ་ཉིད་ ྱིབུགང རྩིས་པོ་ ལམ་འབྲས་བུ་ དང་ བཅས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་བདེ་གསང་གི་རིམ་པ་ ལྔ་དང་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ མིན། མིན་ན་ ས་པང་ ཉིད་ཀྱིས། དྭ ། དྭགས་པོ་ ་པའི་ཕྱག་ ཆེན་གྱི་ གྱི་ལྟ་ སྒོམ་ དེ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ 


(ུ 
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9 ༄༅། །ནུས་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་ ཏེ། ' ལམ་འབྲས་ལ་ སོགས་ པར་རྟོག་སྒོམ་ གྱི་རྣམ་ གཞག་ཁོ་ན་ལྟ་བུར་ ཟད་པར་སྟང་བའི་ཕྱི འི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོས་ལམ་འབྲས་ལས་ཟུར་ཟའི་ཆེད་དུ་འོད་ གསལ་ 
གསལ་སྒྲོན་དུ། ། ཁ་ཅིག་ སྒུ་དང་ཕྱག་ མཚན་ཡི ཡིག་འབྲུ་དང་། །འཁོར་བ་དག་ཏུ་གཏུམ་མོ་ ་ཐིག་ ལེ་དང་། །སྒྲ ་རིས་ཕྲ་མོ་རྩ་ རྩ་དང་རླུང་ལ་སོགས། །སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་ཕྲག་མན་ངག་སྟོང་ཕྲག་དག །གླེགས་བམ་ བྲིས་ 

# ཏེ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད། ། ། །རྟོགས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་སུ་ལ་ཅི་བྱར་མཆིས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ལེགས་ང 'པར་ དགོངས་དགོས་སོ། ། ། །དེ་ལྟར་ གསང་སྔགས་རྡོ་ རྗེ ་ཐེག་ པ་བླ་ན་ མེད་ པའི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོར་བ་ 
༧ ཡན་ལག་དྲུག་གི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱིས་འགྲུབ་པའི་གནད་འཆིང་ཚུལ་ཀྱང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གྲུབ་ཆེན་མན་ 
ལུང་པས། སྐལ་བཟང་དད་བརྩོན་མཐར་ཕྱིན་པས། །སོར་སྡུད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་བར་ལ་ལོ་བཞི་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པའང་གདམས་པ་འདི་ 
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པ་རྣམས་ལས། རྗེ་མེ་ཏྲི་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་རྣམ་དབྱེའི་བསྡུ་བ་ཡོད་མེད་ཡིན་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས་འཕགས་པ་སྟང་རྒྱན་གྱི་ 
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༤ ཕྱིར་། ཧེ་བཛྲ་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་མེད་ཅིང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད་པའོ། །གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་མི་སྐོམ་པར། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་དྲངས་ཏེ། ཡིད་ནི་གཞུག་མའི་སྐུ་དང་ 
ལ ཐུགས་སྒུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཉིད་ལ་བཟུང་སྟེ། ལུས་སེམས་དེ་དག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་ རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཉིད་དུ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་སོགས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁྲུལ་ཆོས་སྐྱེད་བྱེད། དེ་མ་ཐག་ 
པའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་འགྲོ་འོང་འགོག་དགོས་སོ་ཞེས། དེར། འདིས་ནི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་གནས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འོད་གསལ་བ་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ 
སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུན་ཡང་དག་པར་རིག་པར་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འཁོར་བ་མཐའ་དག་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་ཡིད་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ 
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མདོ་ལས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དགེ་བའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་དགེ་བའོ། །ཞེས་ཁུངས་སུ་དྲངས་ནས། མདོ་ལས་དེ་ལྟ་ཡིན་ཀྱང་སྔགས་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་སྤང་བའི་ 
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ཐཿ ༄། །པའི་འཁྲུལ་ཚང་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཟབ་གནད་རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པའི་བཞེད་པ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་གསུངས་རབ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་ལ། གཤུག་མའི་སྟིང་པོ་གློ་བུར་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་བྲལ་ 
བ་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱུས་སུ་བརྗོད་དོ། །སོར་འབྲེང་ལས། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འབྲུ་མར་བསྲེས་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བས་གཡོགས་མོད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབྱིངས་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བའི་ནང་ན་འདུག་མོད་ཀྱི་བུམ་པའི་ནང་ན་མར་མེ་འདུག་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བཅག་ན་མར་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་མཛེས་ཏེ་ ཁུ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དོན་དེ་ཉིད་དཔལ་ས་ར་ཧས། འཁོར་བ་གང་ཡིན་མྱ་ངན་འདས་པ་གང་། །ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་ན་ ལྷན་ཅིག་ པ 
སྐྱེས་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇུག་པ་མེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་དྭངས་བར་གྱུར་པ་ལ། །ཆུ་བུར་ཆུ་ཉིད་དུ་ནི་ཐིམ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་ 
འདི་ལ་གངས་ཅན་གྱི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ས་སྒུ་པཏྟི་ཏ་ཆེན་པོ་དང་། ཇོ་ནང་པ་དང་། བོ་དོང་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པ་སོགས་དུ་མས་འགོག་པར་བཞེད་པ་ནི་ཆེས་བདེན་ཏེ། དེ་དག་གི་འགོག་པའི་རིག་པ་དྲག་ 
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ཤོས་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་དབུ་སེམས་སོགས་དང་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་དངོས་བསྟན་ཅི་རིགས་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དོ། །ཞེས་དགག་པ་ནི་དགག་པ་མཆོག་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བོ་ལུག་ 
ཧཱུ ལྟར་ལྐུགས་པ་དག་གིས་མཐོང་མོད་ཀྱང་། ཚུལ་དེ་ལྟས་དགག་པ་ནི་ཕུབ་མ་ཕྱར་བ་ལྟ་བུར་ཟད་དེ། སྒྲུབ་མཆོག་ས་ར་ཧ་ཉིད་ཀྱིས་དམངས་དོ་ཧར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་ནི་བླ་མ་དམ་ 
པའི་མན་ངག་མེད་པར་ཕྱི་རོལ་པ་ནས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྔགས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱེད་སྐད་པས་དེ་མི་རྟོགས་ཏེ་ཡུགས་དེ་དག་དགག་པའི་མཐར། 
ཐལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་བྲལ་གཞན་གང་གི །མྱ་ངན་འདས་གང་སྒོམ་བྱེད་པ། །དེ་དག་འགས་ཀྱང་དོན་དམ་ནི། །གཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
འོ་ན་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ན། གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྐེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དངོས་བསྟན་ལྟར་བཅོས་པའི་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་དག་རླུང་ 
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_ དབུ་མར་ཆུད་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་རྟོགས་རང་བྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་དང་། རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག །ཡུས་ཚོར་ཞུ་བདེ་རྟོག་མེ་དང་། རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱས་སྟོང་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ 


*༡| ༄༅། ངོའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་ཆེན་དུ་རློམ་ཞིང་ཞེན་པས་གང་སྨྲས་སོ་ཅོག་རྫུན་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་ལོང་བས་དེ་བོར་ལ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 

ཀྱི་མན་ངག་ཁོ་ན་ལ་རག་པས། དེ་གུས་པར་བསྟེན་ཞིག་ཅེས། དཔལ་ས་ར་ཧས། ཀྱེ་ལགས་གང་སྨྲས་རྫུན་པ་ལོང་བ་དེ་བོར་ལ། །གང་ལ་ཞེན་པ་ཡོད་ན་དེ་ཡང་མཐོང་། །རྟོགས་པར་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་དེ་ 
ཡིན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་ཞིག་སུས་ཀྱང་ཤེས་མི་འགྱུར། །ཀློག་པ་དེ་ཡིན་འཛིན་དང་སྒོམ་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། །བསྟན་བཅོས་སྟིང་ལ་འཆད་པའང་དེ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་མཚོན་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་གཅིག་ 
ཏུ་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ལྟོས་པ་མིན། །བླ་མས་སྨྲས་པ་གང་གི་སྙིང་ཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལ་དུ་གནས་པའི་གཏེར་མཐོང་འདྲ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་སེམས་སམ་ཡིད་ 
ཀྱི་རྟགས་བཞག་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། ཡིད་དེ་ཉིད་ལ་འཕྲལ་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་འགྲོ་འོང་གི་རྩོམ་པ་དང་བཅོས་མ་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡིད་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་བའི་ཤུགས་ལས་ 
དགག་ཏུ་མེད་པར་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ལྟར་འབྱུང་བས་དེ་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་ག་ལ་ཐུབ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་སམ་ཡིད་དེ་ཉིད་འདས་པ་ནས་ད་ ལྟར་འོང་བ་ཡང་མེད་ལ། ད་ལྟར་ནས་ཕྱི་མར་འགྲོ་ 
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ཌེ བའང་མེད་དེ། མེ་ལོང་དང་བྱད་གཟུགས་ཕྲད་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་རྐྱེན་དང་ཕོར་བཅོས་ནས་འཕྲོད་པས་གཟུགས་བརྙན་འཆར་པ་ལ། ཕྱིས་ཚོགས་པའི་རྐྱེན་འདུ་འཕྲོད་པའི་བཅོས་མ་དང་བྲལ་བ་ན་དུས་ 
ཤཿ གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཟུགས་ཉིད་དུའང་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལྟར་དུས་གསུམ་པའི་ཡིད་བྱེད་དམ་སེམས་དེ་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དངོས་པོར་སྐྱེ་བ་མཁའ་ 
ཧཱ རྟར་རབ་ཞི་ན། །དངོས་པོ་རྣམ་སྤངས་ཕྱི་ནས་ཅི་ཞིག་སྐེ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། །དེ་རིང་དཔལ་ལྡན་བླ་མས་བསྟན་པས་རྟོགས། །ཞེས་དང་། མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས། །ཅིར་སྣང་རང་སར་བཞག་ ; 
༧ ན་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ། །གང་ཤར་ངོ་ཡི་བཟུང་ནས་རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །འགྱུ་བའི་རྩ་རྗེས་བཅད་ན་དྲན་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཡལ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅོས་པའི་རྒྱུན་ཆད་ པམ 
ནས་མ་བཅོས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ངོ་འཕྲོད་པའམ་ངོས་ཟིན་པ་ནི་ནང་རིག་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་འགག་ཏུ་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ན། དེ་དག་ལ་ཡོ༔ ད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཕྱི་ནང་དུ་བལྟ་བའི་རྟོག་དྲན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོལ་སྤྱི་ 
ཙམ་ཡང་དེར་དེ་གུབ་ཏུ་དམིགས་མྱོང་མི་བཏུབ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པའི་ཡིད་བྱེད་ཙམ་འགོག་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བཟུང་ 
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*” ༄༅། །བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡིད་དང་དེའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་དུ། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་འདས་པ་མ་ཡིན། མ་འོངས་པ་མ་ཡིན། 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ཡིན་ནོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་གང་ཞེ་ན། འདས་པ་ལ་སེམས་མི་འཛཇུག་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་རྒྱུག་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་དང་རམ་པར་ ་ཤེས་པ་ལ་མི་གནས་ཤིང་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། ། ྱུ 
རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་ནི། འདས་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད། མ་འོངས་པར་རློམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད། ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནི་འཕྲོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་ཏེ། པ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་སེམས་འབྱུང་གི་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་བཙན་ཐབས་སུ་གཅིག་ཆར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཞིག་གིས་གདོང་བཟློག་བྱེད་ནུས་པ་སྲེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ལ་ཁྱེད་ཉེས་པ་དང་ལྟས་ངན་དང་གཡང་ས་ཆེན་པོ་དང་བྱུར་ཤལ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་སྲིད་པ། ཁོ་བོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་གསེང་ལམ་མྱུར་བདེའི་བགྲོད་པ་ 
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འདི་ལ་ལེགས་པ་དང་། མཚན་མ་བཟང་བ་དང་། གོ་འཕང་འཇིག་པ་མེད་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དཔལ་འབར་བ་ཆེན་པོར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ 

ཌཱ བའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་བཅོས་མ་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་ཞིག་ལ་འབད་རྩོལ་བྱས་པས་འཁོར་བར་འདི་ཙམ་དུ་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧས། གཞུག་མའི་རང་བཞིན་བྱིས་པས་མི་མཚོན་པར། ། 

7 འབྲུལ་པས་ཕྱིས་པ་བསླྲས་ཞེས་མདའ་བསྟུན་སྨྲ། །ཞེས་དང་། སྲིད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་འགྲོ་བ་མ་ཡུས་བསླུས། རང་བཞིན་གཤུག་མ་སུས་ཀྱང་བླངས་པ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། གློ་ཐུར་དྲི་མའི་འཁྲུལ་བཅོས་ཀྱི་ ¿ 
རྒྱུན་ལ་འབད་པ་མེད་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཁྲུལ་རྒྱུན་གྱི་མ་རིག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་ཉེ་ལམ་འད་ནི་སྦྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་དང་། ལྷག་པར་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལས་བླ་ མོ 

མེད་དང་། བླ་མེད་ལའང་རྒྱུད་གསུམ་ལས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། དེ་ལྟར་རག་ལས་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་བཅོས་མའི་འབད་པའི་ཆོས་མིན་པ་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕུ་དུད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་སྔགས་བསམ་གཏན་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་རྫུན་ཆོས་བསླྲ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབད་རྩོལ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲོས་བྲལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་ 
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༠༠ ༄༅། །པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འབད་རྩོལ་གྱི་བྱུང་བ་མིན་པ་ཉིད་བསལ་བཞག་གི་འབད་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་སྦྱོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱིས་སྐད་ 
ཅིག་གཅིག་ལ་འཁོར་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་བཙན་བཟློག་ཏུ་བྱེད་པར་སྣང་བ་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ངེད་ཁོ་ན་ལ་དེ་ལྟའི་ཚུལ་ཏེ་ལྟས་ངན་ཆེན་པོར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 

ཤྲ འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧས། རྒྱུད་མེད་སྔགས་མེད་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་མེད། །དེ་ཀུན་རང་ཡིད་འཁྲུལ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། །རང་བཞིན་དག་པའི་སེམས་ལ་བསམ་གཏན་དག་གིས་མི་ 
ཅུ བསླད་དེ། །བདག་ཉིད་བདེ་ལ་གནས་ཤིང་གདུང་བར་མ་བྱེད་ཅིག །ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ལ་འཁྲུལ་པར་མ་བྱེད་ཅིག །དངོས་དང་དངོས་མེད་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་འཆིང་བ་སྟེ། །སྲིད་ 
པཱ དང་མཉམ་ཉིད་ཐ་དད་མ་བྱེད་པར། །གཞུག་མའི་ཡིད་ནི་གཅིག་ཏུ་སྡོད་དང་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་བྱོས། །བསམ་གཏན་རྫུན་པས་ཐར་པ་རྙེད་མིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྤྱིར་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཉེ་ལམ་གྱི་འབད་པ་མེད་པར་རང་སར་གྲོལ་བ་འདི་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་མ་ཟད། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འབད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཐར་པའི་ 
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རྭ ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐར་པ་ཉིད་ལ་སྒྲིབ་པའི་འཆིང་བ་ཉིད་ཀྱང་འཆིང་བའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐར་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ཐར་བར་ནུས་ཀྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཐར་པ་གཏན་མི་སྲིད་པར་ 
དཱུ འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱིས། ཁོ་བོ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འབད་པ་མེད་པ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ནི་ཆེས་འདོད་དོ། །ཨ་ལ་ལར་འདོད་དོ། །རབ་ཏུ་འདོད་དོ། །ཀུན་ 
དཱ ཏུ་འདོད་དོ། །སྤྱིར་འཁྲུལ་པའི་ཐ་སྟད་ཉིད་དུའང་འཁོར་བ་ཐོག་མེད་ནས་འཁོར་བ་ལ་བསྐལ་པ་བགྲང་བའི་གྲངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཟིགས་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སྐད་ 
ཿ པའི་འབད་རྩོལ་ཀུན་འབད་པ་ཡེ་མེད་པར་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཇོ་བོ་རྗེ་ཨ་ཏི་ཤ་དག་གསུང་ཞེས་བཀའ་གདམས་ལམ་རིམ་དུ་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཁོར་ 
བཅས་བཙན་ཐབས་སུ་བཟློག་ཐབས་ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་། ཉོན་ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པ། ཤེས་པ་དེ་ 
གཉིས་དང་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཕན་ཚུན་མདུང་ཁྱིམ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འདུ་མ་བྲལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་གང་དང་གང་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤོས་པ་བཅད་ནས་ད་ལྟར་བའི་ཤེས་པ་ལ་མ་ 
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པ་ ༄༅། །ཡེངས་པར་ཆེ་རེ་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཆེ་རེ་ལྟ་བ་པོ་དེ་གང་ཟག་གམ་ཆོས་དེ་རང་གི ་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ལ་ཆེ་རེ་ལྟ་བ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་སོགས་ཀྱི 
སྤྲོས མཚན་ དུ་འགྱུར་ལ། ། དེ་ལྟ་མིན་པ ་པར་ཆེ་ ཏི་རེ་བལྟའོ་ཞེ་ན། ཆེ་རེ ་ལྟའོ་ཞེས་པའང་མིང་ཙམ་ དུ་འགྱུར་སྟམ་ན། ། ཁོ་བོས་དུས་གསུམ་ གྱི་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་སེམས་ཉིད་དུ་འདུས་པས་ དེ་ཉིད་ལ་ 
སྤྲོས་པའི འི་ཚོགས་བཅད་ པའི་ཅེར་ལྟ་ཅེར་འཇོག་ གི་སྐབས་འདིར་ནི། ཆོཿ ། ཆོས་གང་ཟག་ བལྟ་བྱ་ལྟ་ བྱེད་སོ: སོགས་ ཀྱི་འདི་ ་ལྟར་བལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ པ་ཞིང་བལྟ་བ་ཉི ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟའི་ཀླན་ཀ་ཐམས ས་ཅད་ ལས་ ཊ་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། འཇམ་ ཡ་དཔལ་ ཁྱོད་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོམ་པ་དེའི་ཚེ་ཅི་ཞིག་སྒོམ། གསོལ་པ། ཅི ་ཡང་མི་སྒོམ་པ་ལགས་སོ། །བཀའ་སྩལ་པ། ཅིའང་མི་སྒོམ་པ་ལ་སྒོམ་དུ་ཅི་ ་ཡོད། 

གསོལ་པ། ཅ་ང་མིསྒམ་པཉི ཉིད་སྒོམ་པ་ ལགས་སོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འོ་ན་འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བའི་འཇོག་ 'ལུགས་ད་ལྟར་ རང་རེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འདི་ཀ་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་ཡིན་ པས་མ་བཅོས་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཆོག་ གམ་ཞེན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཟང་ཐལ་ལེ་བའི་མ་བཅོས་པ་ཉི་ ཉིད་ཀྱིས་བཅོས་པར་སོང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་དེ ་ལྟར་རང་རེས་དེ་ལྟར་ འཇོག་ མི་ཤེས་སོ་སྟམ་ ན་མ་ཡིན་ཏེ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་ 
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ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚུལ་དཔལ་ཕག་རོ་གྲུ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པར། རྗེ་སྟི་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་འཁྲུངས་པ་ན། ཐུགས་དགོངས་ལ། བླ་མ་འཛིམ་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་གདམས་ངག་ 
ཆེ་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པས་འདིར་བྱོན་ན་ངོ་མཚར་ཅན་དུ་འོང་དགོངས་པ་དང་། ཡར་བཞུད་དོན་ཡང་ཡོད་པས། གཙང་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཡར་ཡུང་གི་དགེ་གཤེས་ཁ་ཆེ་ན་རེ། ཁྱེད་དྭགས་པོ་སྟེ་སྒོམ་ཅན་དུ་ ངེ 
གདམས་ངག་ཞུས་སམ། ལྟ་བ་སྔར་གྱི་དང་མཐུན་པར་འདུག་གམ་ཟེར། ལྟ་བ་སྔར་དང་མི་འདྲ་བར་གདའ་གསུངས་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་དབུ་ཚད་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་འདོད་ལུགས་རྣམས་བཀོད་ཅིང་ པམ 
འདི་ཙུགས་ཨེ་འདོད་འདི་གཙུགས་ཨེ་འདོད་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་བག་མི་འདོད་གསུངས་པས། འོ་ན་ཇི་ལྟར་འདོད། དེ་ང་ལ་སློབས་དང་ཟེར། དེ་ཙུགས་སློབ་ཏུ་བག་མི་ཉན་ཅིང་སློབ་མི་བཏུབ་གསུངས་པས། 


ཁྱོད་ལ་གཅིག་བྱུང་ནས་འདུག ཁྱེད་སྒམ་པོ་པ་ནམ་གཤེགས་པ་ན་ངའི་ཙར་བྱོན་དང་། ངས་ བླ་མཆོད་ བྱ་ཟེར་ ལྐོག་ཏུ་གཞན་ལ་ཁོ་ལ་གཅིག་བྱུང་འདུག །སྔར་ དང་མི་འདྲ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་འདོད་ ལུགས་ཀྱང་ 


༠༩ ༄༅། །འགྱུར་འདུག་ཟེར་སྐད། གཙང་དུ་བླ་མ་འགའི་ཞལ་ནས། ཁྱོད་དྭགས་པོ་སྟེ་སྒོམ་ཅན་ཟ་ཆོས་འཚོལ་དུ་སོང་ཨང་ཟེར། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འོ་སྐོལ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཅང་ཡོད་དམ་ཟེར་བས། 

དེར་ཁོང་རྣམས་རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་མདུན་དུ་ཁྲིད་མི་ནུས་པར་དགོངས་ནས། དོན་སྒྲབ་རྒྱུ་རྣམས་སྒྲབས་ནས་མར་ལ་སྒམ་པོར་བྱོན་ཞེས་དང་། ལར་དབུས་གཙང་གཉིས་སུ་ཁོ་བོ་གདམས་ངག་ཆེ་ཟེར་ཚད་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་གཤའ་མར་སྒོམ་ཤེས་པ་མ་བྱུང་། སློབ་དཔོན་བྲ་ས་བའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ནི་གཅིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བཤིག་ནས་སྟོང་པར་བྱས་ནས་སེམས་ཀྱང་ ཁྱ 
མ་གྲུབ་པར་ཐག་བཅད་དེ་རླུང་སྟེང་འོག་དབུ་མར་ཁ་སྦྱར་ཞིང་བདེ་སྟོང་ལ་བློ་ལྟན་གྱི་གཏད་ནས་སྒོམ་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་རང་བག་དྲག་སྟམ་ནས་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་བློར་བྱས་ཀྱང་དེ་ག་བློས་བྱས་ཀྱི་བཅོས་མར་ ངི 
སོང་འདུག །དེས་ནྭ་བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་རྙེད་དཀའ་བར་འདུག ཁོ་བོ་ཡང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མ་འཇལ་ན་ད་རེས་བྱ་བ་མི་བྱེད་པར་འདུག་པ་ལས་འཇལ་བས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་ན་གདམས་ངག་ 
འཚོལ་བའི་སྦྲོས་པ་ཆོད་པ་ཡིན་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཤེས་པར་དགོས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་སྔགས་ལམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེམས་འཇོག་ལུགས་དེ་སྤྲོས་པས་འབད་པའི་བརྡ་ཚིག་གིས་མི་འཇལ་ན་ 
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སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ ར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང་། སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་འདུ་འཕྲོད་ཁོ་ན་ལ་རག་པ་ ལས་ག ཞན་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧས། བླ་མས་བསྟན་པ་བརྗོད་མིན་ན། །སློབ་མས་གོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་བདུད་རྩིའི་རོ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱ། ' །གང་གིས་ཚད་མར་འཇིན་པའི་དབང་གིས་སུ། ། 
བླན་པོས་བྱེ་ བྲག་རྙེད་པ་སྟེ། །དེ་ཚེ་གདོལ་པའི་ཁྱིམ་དུ་རོལ། །འོན་ཀྱང་དྲི་མས་མི་གོས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་ཚད་མར་སོང་བའི་དགེ་བའི་མཐུས་སློབ་མ་བླུན་པོའང་འཁྲུལ 
ུ མ་འཁྲུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྙེད་ནས་འཁྲུལ་པ་དང་འཁྲུལ་བྲལ་རོ་མཉམ་པ་གདོལ་པའི་སྤྱོད་པས་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་དགེ་མི་དགེ་གང་སྤྲོད་ཀྱང་འཆིང་བའི་དྲི་མས་མི་གོས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དི 
ཆོས་ཚུལ་འདི་ཞི་གསང་ཆེན་གྱི་སྐལ་མྱོང་ཁོ་ན་ལ་རག་པ་ལས་གཞན་དུ་འཁོར་དང་ཐོས་པ་སོགས་ཀྱི་གྲགས་འབྱོར་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་ངག་ལས་ཀྱང་། གླུ་ཆུང་སོ་ཡི་བར་ནས་ 
ལེན།[ ཁ་འུབ་པོ་ལ་ཅི་བྱ་ཡོད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་གཞན་པ་དག་གིས་རྟོགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དྭགས་པོའི་འབད་མེད་རང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་གནད་འདི་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
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༠༩ ༄༅། །རྫོགས་ 'རིམ་བླ་ ན་མེད་པ ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་ བསྟན ་གྱི་འགྲེལ་ པར། དང་པོར་ ང་ཐོག་ མཐའ་ལས་གྲོལ་ ་བའི། །དབུ་མ་ཙམ་ལ་ཡང་དག་ གནས། །གང་ ཞིག་ དེར་ གནས་འདོར་བ་ སྟེ། །འདི་ཡི ཡི 

སྣང་བ་བཅུ་བདག་ ཉིད། ། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཿ ་དག་ཿ ་མ་དག་ གི་ད ་དབང་ཤེས་ལྔའི་ཡུལ་ དང་ཡུལ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ སྐྱད སྡུད་ འདི་ ་ཉིད་ ལ་ དྭགས་ ཁོ་ བཀའ་ བརྒྱུད་ པའི་ ་གསུང་ ངག་ལྟར་ རིག་ པ་རྐྱང་ དེད་ཉི ཉིད་ཐར་ ར་འདོད་ 

ཛཱ དག་ཉམས་ ལེན་གྱི་སྙིང་པོར་བསྔགས་པ་ཡི་ ཡིན་ནོ། ། །ལྔ་ ལྡ་པ་ནི། ། དེ་ལྟར་མཉམ་ པར་བཞག་པས་གང་དུ་ཡང་ ངོས་བཟུང་མེད་ པར་བཅོས་པ་ དང་ བཅོས་མིན། རྟོགས་ པ་དང་མ་ རྟོགས་པ། པ། འཇོག་ བྱ་འཇོག་༔ བྱེད་ © 

< ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞི་རྩ་ བྲལ་བ་ ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ཉེ ་བར་ཞི་བ་ ཡིན་ཏེ། རྩ་བ་བྲལ་བ་ དེ་ཉིད་ གང་སེམས་ པ། །བླ་ མའི་མན་ ངག ་ཐོབ་པ ་དེ་ཡི ་ཡིས་ཆོག ། །འཁོར་བའི་ འི་རང་བཞིན ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ ཞེས། །རྨོངས་ ཏོ 

༢ མདའ་བསྣུན་ གྱིས་སྨྲས་ཙོན་ནེ་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་ འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་མཉམ་པར་གཞག་པས་གཞུག་མ་བདེ་ གཤེགས་སྟི ་སྟིང་པོ་དང་། གློ གློ་བུར་དྲི་མ་ རྣམ་ ཤེས་ཌེ ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ལས་དྲི་མ་ སྤང་བྱའི་ ཆ་ 
ཐམས་ཅད་ ཕྱི་ཕྱིར་ངོ་བོར་སྡུད་ཅིང་མི་ ་ལེན་པ་དང་། བླང་བྱ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཕྱིར་སོ་ ་སོར་སྡུད་ཅིང་ལེན ་པར་བྱེད་པ སྟེ། རྣལ 'འབྱོར་ འདིའི་མིང་ལ། ། པྲཏུ་ཧ་རཿ ཞེས་བྱ་བ་ཡི་ ཡིན་ཏེ། པྲ་ ཏི་ནི་ཉེ ཉེར་བསྒྱུར་ གྱི་དོན་ མང་པོ་ 


@ྷ |ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་སོ་སོར་ལ་འཇུག་ལ། ཨཱ་ཧ་ར་ནི་ཟས་དང་སྡུད་པ་དང་སྤང་བ་དང་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པས། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་པ་ལ་འཁོར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུད་པ་ནི་མིག་ལ་སོགས་ 
§) པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་འཛིན་པའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་ལྔ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཟ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཟུགས་ 
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* ༄༅། །སྡུད་དོ། །དེ་ཡང་འདུས་པར། དབང་པོ་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནི། །རང་གི་འཇུག་ནས་སོ་སོ་ལ། །འདོད་པ་ཕྱི་ཕྱིར་སྡུད་པས་ན། །སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་དང་། སྒྲོན་གསལ་ལས། སོར་སྡུད་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ 
གཟུགས་སོགས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལེན་པ་ལ་བཤད་ཅིང་ཕྱོགས་འདིར་མི་འཛིན་པ་ལ་བཤད་པས། ལུགས་དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བའི་ལུགས་འདི་མི་འཐད་སྟམ་དུ། རེད་མདའ་པ་ 
། ན་རེ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱང་། །གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དང་འགལ་བར་སྣང་། །དེ་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་འདི་རིམ་པ་ཡངས། །ཀླུ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར། །ཅེས་སོགས་ 

ཟེར་བ་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སྒྲོན་གསལ་ཉིད་ལས། དམན་པ་དང་བར་མ་དང་མཆོག་གི་དྱབེ་བས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ལེན་པར་གསུངས་པ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ 
ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་མོས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བས་གཉིས་མེད་མཐོང་བ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་གསུམ། །མཐོང་ཕྱིར་དམན་པ་བར་མ་དང་། །དམ་ 
པའི་ཡུལ་ལ་བཞག་པར་བྱ། །ཞེས་སྣང་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་ལ་བཞག་པ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས། །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་གཟུགས་ 
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སུམ་ཕོ་ཡ ང་སྟོང་པ་དང་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ ་དང་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱིས་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་སྒྲོན་གསལ་ལས་ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ལས་ སྣང་གི ་ཡུལ་དང་ ཡུལ་ཅན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ པ་མ ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེས་ན་སྒྲོན་གསལ་ལས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལེན་པ་སོར་སྡུད་ ཀྱི་ཞི་ལྷག་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བཞག་པ་ནི་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་ཆོས་ 
ངོན་པར་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དུ་གསུང་པ་དེ་ལ་ཞི་ལྷག་གི 'རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་ས་པར་ ག་ལ་རུང་ ། རྣམ་ དཔྱོད་ཅན་དུ་འདོད་ པབ ་དག་ ཀྱང་བག་ཆེས་གཟོ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་ 
ལ་དང་ཡུལ་ཅན་སྤོང་ཞིང་མི་ལེན་པར་སོ་སོ་གཅོད་ཅིང་འཇོམས་པ ར་བྱེད་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སོར་སྡུད་དང་། དག་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། སོ་སོར་ལེན་སྡུད་ཅི ང་ཟ་བར་བྱེད་པའི་སོར་ སྡུད་ ཀྱི་ཡན་ལག་ ནཾ ་འདི་ 
ད་བསམ་གཏན་སྲོག་འཛིན་རྗེས་ཏིང་གི་བར་གྱི་ཡ ན་ལག་དག་ཏུ་ཇེ་ཆེར་བཟང་བར་ཡར་འཕ ར་དུ་སོར་སྡུད་ ཀྱི་ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ ། དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། སྔོན་རྒྱ་ བོད་དུ་ བྱུང་བའི དུས་ 
ཁོར་བ་དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡན་ལ ག་ཡོངས་སུ་རྫོཿ གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། སོ་སོར་སྡུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་བ་ལས་སྒྲབ་པའི་སྐུ་ཉི ད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་ གསུངས་པའང་དོན་འདི་ཉིད་ལ་དགོངས་ 
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༤རློརོ་ཏོ་རོང་ 
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༠༠ ༄༅། །པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་སྣང་བརྙན་དུ་མཐོང་བ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ 
ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་སྟེ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཉེ 
བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་ ། འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །མངོན་སུམ་དེ་དག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི་སྤྱན་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། སྤྱན་སྔ་ཆགས་པ་ ; 
མེད་པ་འཆང་། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་དང་པོར་ལས་དང་ཕོ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའི་མིག་གིས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མཚམས་ཀྱི་ ཕམ 
དབང་གིས་ལྟའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མཚམས་ཀྱི་དབང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
སྤྱན་གྱི་གཟིགས་སོ། །དེ་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ལ་མངོན་སུམ་བཞི་དང་། སྤྱན་འདི་དག་གི་འཇོག་ཚུལ་ལ། སྟག 
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ཚང་ལོ་ཙྭ་བ་ན་རེ། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ལ། བཞི་པ་མྱོང་བར་གསུངས་པས་ཆོས་དབྱིངས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་གྲུབ་པར་གསུངས་ལ། མིང་རྟོག་ 
༼་ གེ་ལ་གྲགས་པ་བཞིན་མཚན་ཉིད་ཀྱང་དེར་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བཞེད་དགོས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་བཞི་པ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་གླང་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་གསུངས་ཤིང་། སོར་སྐྱེ་ལ་དེ་མི་སྲིད་པས་ 
: ཁོས་བོས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱ་དགོས་ལ། སྤྱན་ལྔ་པོ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། སོར་བསམ་སོ་སོ་དང་། སྲོག་འཛིན་ལ་གཅིག་དང་རྗེས་ཏིང་ལ་རེ་རེར་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ཀྱང་ 
ཿ འཆིང་བ་ཀུན་ལྡན་དང་། བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཙམ་དང་། ཉན་རང་འཕགས་པ་དང་། བྱང་སེམས་འཕགས་པ་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། ཆགས་བྲལ་མ་དག་པ་བདུན་ 

དང་། བྱང་སེམས། དག་པ་ས་གསུམ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྦྱོར་དྲུག་དང་སྒྲིག་པ་ཤ་སྟག་གི་ངང་ལ་སྔོན་ཆད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་པར་བྱས་པ་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་ 
བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་རྟོགས་རེ་སྐན་གྱི་མནའ་ཆུ་འཐུང་བར་བྱས་པར་སྣང་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་མངོན་སུམ་བཞིར་བཞག་པ་ཞི་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་སེམས་སོགས་རྒྱུའི་ཐེག་ 
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”° ༄༅། །པར་གྲགས་པའི་མངོན་སུམ་བཞི་ལ་འཆད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་འཆད་པའི་མངོན་སུམ་ནི་འཁྲུལ་བཅས། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ད་ངོས་པོ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་བཞི་ལ་འཇོག་གི །འདིའི་མངོན་སུམ་བཞི་ནི་འཁྲུལ་བྲལ་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་གྱི་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀས་དབེན་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ 
2 ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་བཞི་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་བཞི་ནི་མི་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་མུན་ལྟར་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་ཞེ་ན། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེ་ 
༧ ལས། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་སྙིང་རྗེ་ཆེ། །དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དངོས་པོའི་འཆིང་བས་འཆིང་བར་འགྱུར། །དངོས་པ་མེད་པ་ཡོངས་ཤེས་པས། །དངོས་པོ་སྒོམ་གྱུར་ཤེས་རབ་ཅན། །དངོས་པོ་མེད་པར་ 
ཡོངས་ཤེས་པས། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་བསྐེད་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཤློ 
ཀ་དང་པོས་ནི་ཐ་མལ་ལས་སྣང་གི་དངོས་པོར། ལྟ་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་དང་། ཤཱོ་ཀ་གཉིས་པས་ནི་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཏེ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས་དེ་དག་གི་སྤྲོས་མཚན་ཟིལ་ 
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་པ་ན་ སྒོམ་ པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ སྒོམ་པར་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟའི་ ཧེ རུ་ཀའང་ཀུན་རྫོ་བ་ ་སྐྱེ་འཇྲག་ ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་ བརྟགས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ལྟའི་ 

་རང་བདེན་ ་པར་ སྣང་བ་ཤས་ཆ་ སྟེ གཟུང་འཛིན ་དངོས་བདེན་ ཀྱི་དྲི་མ མ་དག་པ་འཇིག་ རྟེན ་པའི་སྐབས་ཉིད་ གཙོ་ཆེ་ ་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། དེ་ ལྟ་ བུའི་ལྷ་ གྲུབ་ པ་ནའང་ལྷ་དེ་ལ་མཐོང་རེག་ གི་ མཚན་མ་ཅན་ 
་དངོས་པོ་ ་རང་བདེན་། པ་ ལྟར་དམིགས་ སྱོང་དུ་བྱེད་ པ་ཤས་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན ཆེན་པོ་ ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ ཀྱིས། ། ལྟའི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་ །༈པ།  གཉིས་པར་དྲན་ པ་ 
༡ གཅིག་པ། ། གསུམ་° ་པ་རྟོག་ པའི་རྣལ་ འབྱོར། ། བཞི ་པ་ པ་ལུས་རྣམ་ང པར་ ང་དབེན ་པ ཞེས བསྐྱེད་རི རིམ་ པ་བཟང་ཤོས་ཕྲ ཕྲ་ མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ ཡང་ ང་རྟོག་ པར་བཤད་ལ། ། འདི ་ལྟའི་ རྟོག་ པའང་ཐ་མལ་གྱི་དངོས་ཕོའི་མལ་ ཡ་དུ་གཱ་ 
ནོམ 'ལྟར རྟོག་ གི་ཇི་ལྟར་ བརྟགས་པའི ་ལྟའི་དངོས་པོ་ སྣང་བ་ ཡིན་ཞིང་། དེ་ ་ཉིད་ དུ་རྟོག་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོར་ ་རྟོག་པའི་ ལྟ་ཊ ཉིད་ཊ ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ དངོས་གཞི་ དང་ ལྟའི་ མིག་སོཿ སོགས་ ཀྱི ཡོན་ 
ཏན་ཐོབ་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་ཤེས་དང་འབྲེལ་ བལ ཡིན་པས་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཤསཀྱ་ ཉིད་རྗེས་སུ་དཔག་བྱ་ཙམ་ལས། དྲི་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་མངོན་སུམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
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༠༠ ༄༅། །ེ། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ན་རྗེད་སུ་དཔག་པ་ཤི་བའི་ལུས་བཞིན་དེ་ཉིད་མིན་པ་ཡིས་ནི་བརྟགས་པ་གང་། །དེ་ནི་རི་མོ་སོགས་ལ་ 
བལྟ་བྱ་ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རི་མོར་བྱས་པ་དང་ལུགས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བྲིས་ནས་ངེས་པའི་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པའི་དོན་ཏོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུ་དངོས་པོར་གྲུབ་སྣང་དེ་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྷ་སྒྲབ་པ་ 
མིན་པས་རི་མོ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་ལ་ལྟར་ཞེན་ཅིང་རྟོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། །གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤློ་ཀ་དང་པོས་དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དངོས་པོ་བ་སོ་སོར་གྲུབ་སྣང་གི་ 
ད ལྟར་འཛིན་པའི་ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཆ་ཟད་ནས། ཤྲོ་ཀ་གཉིས་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ཀྱི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཁར་དངོས་པོའི་སྐྱེ་འཇིག་ 
དང་བྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ལྷ་མངོན་སུམ་པ་སྟེ། དེ་ལྟའི་མངོན་སུམ་དེ་ཐ་སྟད་དུའང་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གཅིག་དང་སོ་སོ་བ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
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ཱ ང་བ་ཅན་ཁོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟིང་འགྲེལ་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དྱབེ་བ་ཡིས། །དེ་ལས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྣམ་པ་ཤེས་པ་སོ་སོར་རོ། །དངོས་པོས་ 

བཱི འཆིང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་འཆིང་བ་དེ་ཡིས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པས་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དེ་རྣམས་འགོག་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དངོས་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟའི་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཡུལ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་རྣམས་གྲོལ་ཏེ། 8 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་གཞན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན། ཀུན་ནས་ཕྱག་དང་ཞབས་སོགས་དང་། །ཀུན་ནས་སྤྱན་། 

ངེ ཞལ་སྤྱི་བོ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ནས་ཐོས་པ་ལྡན། །ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ནས་བཞུགས་པ་འོ། །ཞེས་པའོ། །ད་ནི་སྔོན་དུ་བརྗོད་པའི་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དག་གིས་དོན་དམ་པའི་སྒོམ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
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-.8 དངོས་པོ་སྒོམ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ། འདིར་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་སྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
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།འཇིག་རྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ ད་དང་རང་རིག་ ཚད་མའི་མངོན་ སུམ་ཐམས་ཅད་ལས་ གྲོལ་ནས། ། རྣམ་ཤེས་ཊ དེ ་ལས་གཞན་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འ ་འཇིག་རྟེན ་འཁྲུལ་ པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ ཀྱི་ 
ཆོས་ཀྱི་དམིགས་མྱོཿ མྱོང་ལས་འདས་པར་བཤད་པ པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གླང་གྲགས་པའི་ཚད་མའི་གཞུང་གི་དབང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ ནི་ ་ཕྱི་ དོན་༔ གྱི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཀྱང་། རྣམ་ རིག་པས་ཕྱི་དོན་ཀུན་ 
ཛིན་མངོན་ སུམ་ཚད་མ་མེད་པར་འཆད་ཅིང་། དབུ་མ་པས་ཐ་སྙད་དུའང་རང་ལ་ རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ འགལ་ བའི་ཕྱིར་ རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་ འགྲུབ་། „ 
༣ ཅྱེས་ གསུངས་པ་ ཉིད་། ཀྱིས་ཕྱོགས་༔ 'གླང་གྲགས་པའི་ འི་གཞུང་གིས་མངོན་ སུམ་དེ་ ་དག་ཐ་སྙད་ཀུན ་རྗོ་བ་བདེན་པར་ཡང་མངོན་སུམ །ཚད་ མར་མི་ རུང་ན། ཀུན ་ལྔོབ་ ཿཀྱི་བདེན ་པའི་དྲི་མ་ མཐའ་དག་བསལ་ནས་ཆོས་ 
དབྱིངས་ དོན ་དམ་པའི འི་བདེན ་པ་ པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པར་བྱ་བའི་སྐབས་འདིར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ ཇི་ལྟར་ འཇུག ཁྱད་ པར་ཚད་མ་མདོར། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་ ནི་བདེན་ བཞིའི་ད དངོས་ཆོས་རང་ མཚན་ པའི་རྫས་ 
མཐོང་བ་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ་ཇི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་བླ་མས་བསྟན། །མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང་། ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་པའི་རྫས་མཐོང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ 


ཛ་ 
༡༡༥ 


ཟེ དུ་བཞག་པའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་པའི་རྫས་མཐོང་བ་ལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་བཞག་པའི་གནས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་ནི་འཁྲུལ་པ་འཇིག་ 
ཌི རྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གི་མཐོང་བྱར་བཤད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བརྡོད་དོ། །དེ་ནི་ལེགས་པའི་ཀུན་ 
ལ་ རྫོབ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་། དེར་མ་ཟད་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལས་རང་རིག་མངོན་སུམ་མཆོག་ཏུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོ་སེམས་ཀྱི་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་རང་རིག་གི་ཚད་མའང་གཏན་ སུ 
༧ གཅིག་པར་ག་ལ་རུང་། དེས་ན་འདིར་བསྟན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ལས། ཕལ་པའི་ཤའི་མིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་འབྱུང་བའི་སྤྱན་ལྔ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ནས་འབྱུང་བའི་ པ 
སྤྱན་ལྔའང་མིང་འདྲ་བ་ཙམ་ལས་དོན་མཆོག་དམན་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤའི་མིག་ལ་མཚོན་ནས་བརྗོད་ན། མདོའི་ཤའི་མིག་གིས་ནི་ཡུལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་དང་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུམ་ལས། བྱང་སེམས་ཀྱི་ཤའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་ནས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་མཐོང་ 
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༣ 
.%@ 


”” ༄༅། །བ་ཡོད་དོ་ཅེས་དང་། དེ་ནས་ལྷག་པ་མི་མཐོང་སྟེ། འཕགས་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྡེས། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཤའི་མིག་གི་ 


་ 


བདག་པོའི་འབྲས་བུའི་ཡུན་ཡིན་ལ། དེའང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་ལོ་ཀའི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིར་ནི་སྟིང་འགྲེལ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སངས་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་དབུ་མ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཉིད་ལ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ལྟ་ུར་སྣང་བ་སྟེ། གསང་བ་འདུས་པར། འདི་ལ་ཁྱིའི་མིག་ཏུའང་བཤད་ལ། ཁྱིའི་མིག་བྱ་བའང་ཁྱིའི་མིག་གིས་ཉིན་ 
ད མཚན་རིས་མེད་པར་མཐོང་བ་བཞིན། ཤའི་མིག་ཀྱང་སྣང་མུན་གྱིས་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལས་ཡེའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་པར་རིས་མེད་དུ་མཐོང་དུ་རུང་བའི་མིག་གོ 
དེས་ན་ཤའི་མིག་གིས་རྣམ་པ་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། ཇི་སྲིད་དེ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་མ་ཆོག་པར་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཏིང་ 


-༡-~--༩ས་ 
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'འཛིན་ཐོབ་པ ན་ཤའི་ སྤྱན ། ལྟའི་ སྤྱན དུ་འགྱུར་ལ། སྤྱན་དེ་དག་ གིས་ནི་ད ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ ་བསྐྱེད་ པར་མཛད་ པ་ཡིན་ལ། ཤའི་ འི་མིག་ གི་སྐབས་ སུའང་དབང་ པོའི་མངོན་སུམ་མེད་པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པ ནི ་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོ པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ ལུས་ནམ་ 'ཡོངས་སུ་རྫོགས་ ཞེས་ན། རྡོ་ ྡོརྡེའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱི་སྲོར སྡུད ཀི མཐུས་མ་ དག་ཁམས་ ས་གསུམ་ འཁོར་བའི་ ཡུལ་ 
¡ དབུང་འགུག་ པ་ པ་ན་ གཞན་མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ན་ལམ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོབ་པ་ ཡིན་ལ། ལ། འདི་ ལྟའི་ ལྷའི་ མིག་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ ་དང་ཉན་ ཐོས་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ 
བསམ་ ་གཏན་གྱི་འབྲས་ བུའི་མངོན་ཤེས་ལྔའི་ཟླས་ ཕྱེ་བའི་ལྷའི་མིག་ནི ནི་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་ལྷའི་མིག་ནི་འཁྲུལ་ མེད་ སྒྲིབ་ བྲལ བ་ལྟའི སྤྱན ་དང་པོར་བྱེད་པ་ལ་ ་འཆད་ པ་ཡིན་ ནོ། །དབང་ པོའི་མངོན་སུམ་ནི་ 
འད ་པའི་ཡུལ་ལ་རང་དབང་ དུ་ལོངས་ སྤྱོད་ པས་དེ་སྐད་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་སོར་བསམ་ གྱི་སྔགས་ལམ་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོའི་བར་བགྲོད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་གཞན་མཆོག་ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ སྒྲིབ་ གསུམ་དུ་ 
འགྲོ་འོང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ན། སྲོག་འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་གོང་དུ་རྒྱུའི་ཆགས་བྲལ་མདོའི་སངས་རྒྱས་དང་། འབྲས་བྲུ་གོང་དུ་གྲུབ་ཕ་བརྙེས་པ་ཞེས་ཕ་མའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པའི་སངས་རྒྱས་བརྙེས་པ་ལ་འདོག་སྟེ། དེ་ནི་ 
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8༡, ༄༅། །གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་མའི་སྔགས་ཀྱི་ཆགས་ལམ་ནི་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་པས་ཆོག་གི་གཉིས་མེད་ རྒྱུད་ཀྱི་ཆགས་ལམ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་གཉིས་བཤད་པའི་ཕྱི་མ་ལམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཡན་ཆོད་བཟུང་སྟེ། སྲིད་ཞི་གཉིས་ལ་མ་ཆགས་པར་མ་ཟད། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཤྭ ཙམ་གྱི་གོ་འཕང་ལའང་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་གསུམ་ཞེས་པ་རྟོག་མེད་བླུན་པོའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དེ་ ངེ 
རྫུ ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་རྒྱུ་མཚན་སོགས་མ་ལུས་པར་རྟོག་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཚམས་ནི་རྗེས་དྲན་གྱི་གནས་སྐབས་དེ། རྗེས་དྲན་ལའང་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ནས་དང་། མཐོང་སྒོམ་གྱི་ པམ 
ད ལམ་དུ་བཞག་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་འབྱུང་བའི་གཉིས་ཀར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁྱད་པར་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ལས་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཀྱང་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཟབ་སྒོམ་པའི་མཐུས་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་ 


¡ །སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚམས་ཀྱི་དབང་ནི་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་རྟེན་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་སྟེ། རང་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་ནི། དེ་ལྟའི་སྐུ་བརྙེས་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཁོ་ནས་རང་གིས་རང་ཉིད་རིག་བྱ་ལས། གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་འབྱུང་པོ་གང་གིའང་རིག་བྱ་མིན་པས་རང་ 
རིག་པའི་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་གོ །དེས་ན་ཤའི་མིག་གི་བཟུང་བྱའི་ཡུལ་ནི་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་པོའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཤ་ལ་སོགས་ 
པའི་མིག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་འདུས་པར། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་འགྱུར། །སྒོམ་པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལ། ནཱ་རོའི་ཞབས་དང་། ར་པི་ཤྲིའི་འགྲེལ་པ་གཉིས་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། འདིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྤྲིན་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྒོམ་པ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ནི། དངོས་པོ་མེད་ལ་སྒོམ་པ་མེད། །ཅེས་པའོ། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ནི། འདིར་དངོས་པོ་མེད་པ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
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སོ་སོར་སྡུད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་དངོས་པོ་གང་ཞིག་སོ་སོར་སྡུད་པས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ 
ངས་པ་དེ ད་ཅེས་བྱ་ བར་ 'འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་འདས་པ་དང་མ་ ཞོངས་པ་ པ་དང་དྭ་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་ ་མེད་པ ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ར། ། དེའི་ཕྱིར་སོ་སོར་ ར་སྡུད་ པའི་སྒོམ་ པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་སྒོམ་པ་ཉེ་བར་མི '་དམིགས་སོ། ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་མཆོག་ གི་གསང་བའི་གཏམ ་འདི་ མ་ཐོས་པའི་ '་གངས་ཅན་པ་མངོན་ པའི་ང་རྒྱུལ་ཅན་ཁ་ ཅིག །མིག་ „ 
སོགས་དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་པས་ཟླ་གཅིག་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་ལས་གཞན་མིག་དབང་སོགས་སྒོམ་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་གྱིས་བསླད་པའི་མཐོང་བ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་མཐོང་ 
བ་ཚད་མར་བྱས་ན་ཉན་རང་གི་ལམ་ལ་སོགས་པར་ཡང་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལང་གཤེགས་ལས། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། །བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་ 
དམིགས་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བསམ་གཏན། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་བཙོན་བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟླ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །འོད་དང་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའ་མེད་འདྲ་ 
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མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ནི། །མུ་སྟེགས་ཅན་ལམ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཤིང་། །སྣང་བ་མེད་པར་ 
ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་དབྱུང་ནས་ནི། །མགོ་ལ་ཕྱག་གི་ཞུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྟས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་ཕྱིན་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ཀྱི་ཡུང་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཁོ་ནར་རྟོག་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡུང་དེའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་ན། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི། །རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ལ་སོགས་དང་། བྱིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་སྲིད་རྩེ་ཕྱིན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་བསམ་གཏན་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་ 
ཐོ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དགེས་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་མཐོང་བ་ལ་གནས་པའི་བསམ་ 
གཏན་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ཞི་གནས་ཀྱི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཉི་ཟླ་སོགས་ལྟ་བུ་རྒྱུ་སྟོམས་འཇུག་གི་བསམ་གཏན་དང། དེ་ལྟར་བསྐོམས་པས་བསམ་ 
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3༣2 ༄༅། །གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་སྙེས་པ་ན་ཉི་ཟླ་ལ་སོགས་ཀྱི་འོད་མོག་པོར་བྱེད་པའི་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ གསལ་ གྱི་ཉི་ཟླའི་འོད་ ལྟ་ བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནི་མུ་སྟེགས་ཅན་ གྱི་ལམ་དུ་ཁྲིད་པར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་དེ་དག་འཇིག་རྟེན་པའི་འཁོར་བ་ཉིད་དུ་གོ་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཉན་རང་དུའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་ 
ཤྭ མེད་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱག་གིས་དེ་ཡི་མགོ་ལ་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ་ཞེས་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལང་གཤེགས་ཉིད་ལས། སེམས་ 
ྨ ཞིན་ཉིད་ལ་གནས་ནས་སུ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་བཟླས་ནས་ཀྱང་། །སྣང་བ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟླ། །སྣང་ 


\ ཙམ་ལས་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བ 
| མེད་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དེ་ཡི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་མཐོང་སྤང་གི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོའི་སྣང་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན 


མཐོང་བར་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་འཁྲུལ་པའི་དངོས་སྣང་མ་དམིགས་ཙམ་ལས་མ་འཁྲུལ་བའི་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་སྣང་འདི་ལྟར་ 


དམིགས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ལའང་དམིགས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་འཁྲུལ་བྲལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ཁྱད་པར་བ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཡན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་བྱར་ རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལར འདི་ཉིད་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ལ མ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ འི་ཕྱི ར་ཆེས་ཟྲབ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ ན་པོའི་ མྱུར་ ལར འདི་མདོ་ལྟ་ཅི་ 
 སྨོས་སྔགས་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ཅི་རིགས་ལས་ལམ་འདིར་རྙོགས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་སེམས་གུག་མ་དེ་རྟོགས་ན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལ་སོགས་པར་འཆར་བ་ཡིན་ ¬ 
༡ ཏེ། དེ་རྟོགས་ན་རང་རྒྱུད་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དུས་དེར་སྐྱེ་བ་ཡིན། ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དེས་ཐོབ། ས་དང་པོའི་དྲོད་རྟགས་མེད་སྟམ་ན་གསང་སྔགས་ལུགས་ པ 
ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་བར་ཐམས་ཅད་ཞུབ་སྡུད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲོད་པ་ཁ་བསྡུས་པ་དང་འདྲ། ཞེས་དང་། འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
འདོད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ངོ་ཤེས་དགོས། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དེ། རང་གི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་གི་ཀྱང་མ་བསླད་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་གིས་ 
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”༠ ༄༅། །ཀྱང་མ་རྣོགས་པ། བྱིང་རྨུགས་དང་རྟོག་པ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གཏུམས་པར་རང་སར་བཞག་པ་ཡིན། དེ་ངོ་ཤེས་ན་རང་གི་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། མ་རྟོགས་ན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན། 
རྟོགས་ན་རིག་པ་ཅེས་བྱ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ། གཞུག་མ་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ། དེ་རྟོགས་ན་པའྟི་ཏ་རིག་པའི་གནས་ ལྔ་ལ་མཁས་པ་ 
བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་པཏྟི་ཏ་དོན་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་རྟོག་པ་ཡིན། ཞི་གནས་ཉིན་མཚན་ངོ་མི་ཤེས་པར་ཡོད་པ་བས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དགའ་སྟེ། འདི་དོན་དངོས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ ལང 

' ཡིན་། དབང་བཤི་རིམ་གྱིས་བསྐུར་ནས་བསྐེད་རིམ་གྱི་ལྷ་མཐོང་བས་ཀྱང་འདི་མཐོང་བ་དགའ་སྟེ། དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པའི་མཚན་མའི་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷའི་རེག་མཐོང་ཙམ་ཡིན། འདི་ནི་དོན་དམ་པའི་ 

' ལྷ་ཉིད་ཡིན། སྲོག་རྩོ་ལ་རླུང་དུ་ཆུད་པ་ལས་ཀྱང་འདི་མཐོང་བ་དགའ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཡུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་གི་འཆིང་ཤེས་པ་ཕྱི་པ་སོགས་ལའང་ཡོད། མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་པ་ལས་འདི་མཐོང་བ་དགའ་སྟེ། དེ་འདྲ་ 

བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ལའང་ཡོད་ཅེས་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ན། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཞེས་ལམ་ལྔ་སོགས་བགྲོད་ 
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ཱ མི་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་ལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། འདི་ཏིང་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡིན། འདི་རྟོགས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་སྟེད་པ་ཤུན་སྦུན་དུ་བུད་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས་ས་ལམ་གྱི་ 
བཱུ རིམ་པ་ལྔ་པོའང་དུས་སྐད་ཅིག་དང་སྐད་གཅིག་ལ་བཀྲོད་པ་ལས་དུས་ལོ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་བགྲང་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་ 

འབྱོར་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ན། འོ་ན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ལས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེ་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། རྒྱུད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ན་ཆེས་ཆེ་བར་ 
གྲུབ་ཏེ། གྲོལ་ཐིག་ལས། དེ་བཞིན་ཐལ་བྱུང་ཟབ་མོ་ཡིས། །གྲོལ་འདོད་དེ་ལ་ང་མི་དད། །དེ་བས་གཉིས་མེད་རང་བཞིན་དུ། །རྟོགས་པས་ཚེ་འདིར་འབྲས་ཐོབ་ངེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མདོའི་ 
དམེགས་མེད་སྟོང་པ་ཐལ་བྱུང་གི་མཐོང་བ་ཅན་ལ་ཡོན་ཏན་ཆེས་ཆེར་ག་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་སྟོམས་འཇུག་དང་། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་བསམ་གཏན་ 
དག་གི་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་དང་། འདིར་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་རྩེ་མོ་ཅན་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བསམ་གཏན་འཁྲུལ་མེད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་གཅིག་པའི་ 
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།སྐབས་ག་ལ་ཡོད། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྨྲ་བ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི་སོར་བསམ་གྱི་ཡན་ལག་བསམ་གཏན་ནི། གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
སུ་སྟིང་ལ་ཞེན་པ་དེ་དག་མི་རིགས་པ། ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་ཀྱང་འཆད་དོ། །འོ་ན་འདི་ལྟའི་ཤ་མིག་གིས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མཐོང་ལམ་པ་ལས་ཀྱང་ 
ཆེ་ན། རྒྱུད་དུ་དེ་ལྟའེ་མཐོང་བ་ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཉི་མ་གཅིག་གིས་མཐོང་བར་བཤད་པས། དེང་སང་མུན་མཚམས་བཅད་པ་དག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་འདུག་པ་ལ། དེ་ལྟའི་ 
ཡོན་ཏན་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་བརྡོད་པ་དེ་མི་འགྲུབ་བོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གི་རྟགས་སྣང་འཆར་བ་ཙམ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའི་ཆེ་བ་ 


རྗེས་མཐུན་པ་ཙམ་དུ་མི་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་དུ་སོགས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ལྟ་བུའི་གཞན་མཆོག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཐ་མལ་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམ་པར 
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དག་ནི་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་རྗེ་སྒམ་ཕོ་པ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ནི་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་དེ་ཉིད་ 
རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་བསམ་དུ་རྩ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་ཀྱང་རླུང་ཐིག་དག་པར་མ་གྱུར་བར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་མཐའ་དག་དོར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
རང་དབང་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་དུ་མེད་པར་བཤད་གདའ་བས། ཁྱེད་ཅག་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའང་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ལམ་སྔ་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཕྱི་མའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པའི་ 
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བསྡུས་ནས་བརྟགས་པའི་ལྟར་སྣང་གི་འབྱུང་བ་རྣམས་འཆར་བ་ལས་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་འཁྲུལ་རྟོག་བཟློག་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འཆར་བ་ཡོད་པ་ལྟ་ཐུས་མ་ངེས་པའོ། །འདིར་རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ 
དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་དག་གི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟགས་ད་ ལྟར་སྟོན་དུ་མེད་པའང་ཡོད་དེ། ལུས་རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལས། ས་སྐྱ་པའཱཾ་ཏ་དང་། བོ་དོང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་མང་པོས། འོ་ན་དེའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་ཀླང་དུ་ལྕེབ་པར་རིགས་སོ་ཞེས་ཚིག་ ཙྩུབ་ཀྱི་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་སྦུད་པར་བྱེད་པ་དེ་ 
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ཤཿ ༄༅། །ཆེད་དུ་ལྕེབ་པར་རིགས་པའི ་པའི་རིགས ་བཟང་བླ་ན་མེད་པ་དེ་འཕེན ་པར་ བྱོས་ཤིག །རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་དགོངས་པ་ པ་དངོས་ནི། ། སྔགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་མཐུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི། 

ཡོན་ཏན་དེ་དག་མཐོང་རུང་གི ་རང་ལས་རྟོགས ་པ་མཐོ་བ་ དང་མཉམ་པ་དང་། ཡང་ན་ སློབ་མ་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་པ་ པ་སྔགས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མཐོང་ རུང་གི་ དད་པ པའི་མིག་ཐོབ་པས་ མཐོང་གི་དེ་ དེ་ལས་གཞན་སྐལ་བ་ 
མེད་པའི་ཉན་རང་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་ང པའི་འཕགས་པ་ལྟ་ བུས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི མི་རུང་སྟེ། ། གསང་སྔགས་ ཀྱི་ སྤྱད་པ་ སྤྱད་ པ་དེ་ དག་༔ ནི་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ དག་ ཀྱང་གསང་ སྔགས་ 
ཉིད་དུ་གུབ་ང བོ། །དེས་ན་འདི་ཉིད་ཕྱིར། གྲུབ་ ཆེན་ མན་ལུང་པ་ ཡེ་ཤེས་ ཀྱིསྐུ་སྒྲབ པའི་ཆེད་ དུ་པོ་ཊ་ལར ་འཕགས་པའི་ དྲུང་ དུ་བྱོན་ པ་ནི། ཇི་ཞིག་ན་ལམ་བར་དུ་མན་ ལུང་པས་སྔགས་ཀྱི་ ་རྣལ་ འབྱོར་གྲུབ་ པ་ 
དེའི་དག་ པའི་སྐུ་ལུས་ཞབས ་འབྲིང་པས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དུ་མི་ ་འགྱུར་བར ་ཉེ་བ་ བ་ན་ ད་ཁྱོད་རང་རྒྱ་ ནག་རེ རི་བོ་རྩེ ་ལྡར་ སྒོམ་དུ་སོང་ནས་ ས་སྒྲབ་པ པ་གྱིས་ཤིག་ པར་ 'གདམས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའང་མ་དག་པ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ངོར་སྨྱོན་པ་གདོལ་པ་དང་རྔོན་པ་འབན་བཙུན་ལ་སོགས ་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ གྱི་རྣམ་པར་ 
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༠༠ ༄༅། །སྣང་བརྙན་བསམ་པ་མ་ཡིན་པ། །དུ་སོགས་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱིས། །ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་ནམ་མཁའ་མཉམ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དོན། ། 
རྡུལ་ཕྲན་ལ་སྐྱེས་ཚོགས་པ་རྣམས། །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཡི། །དུ་བ་སྨིག་སྒུ་མཁའ་སྣང་དང་། །སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཟླ་ཉི་དང་། །མུན་ཆེན་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་བ། ། 
ཤྲ ཞེས་དང་། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེན་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛུམ་རྡོ་རྗེ་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིས། །སྟོང་པ་ལས་ནི་དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པའི་མཁའ་སྣང་ཉིད་དང་མར་མེ་དང་། །ྨ 
རྨ འབར་བ་དང་ནི་ཟླ་བ་ཉི་མ་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་མཆོག་གི་ཆ་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། དེ་ཡི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དུ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། །ཞེས་གསལ་ ངོ 
ཞིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསུངས་ལ། འདུས་པར་ནི། དང་པོ་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན། །གསུམ་པ་མཁའ་སྣང་ལྟ་བུ་སྟེ། །མར་མེ་ལྟ་བུ་བཞི་པ་འོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་ 
ལྔ་པར་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་མཚན་རྟགས་ལྔ་བཤད་ནས་ཉིན་རྟགས་རྣམས་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ནང་དུ་སྦས་ཏེ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ས་ཆུ་ལ་མི་འཇུག་པར་ཆུའི་རྟགས་སྣིག་རྒྱུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་ 


ན་རོ་པས། དེ་ལྭ་བ་མའི་མན་ངག་གི་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོར་དུ་བ་མཐོང་སྟེ། སྒིག་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་པ་རང་གི་ཉམས་སུ་རྱོང་བས་ཤེས་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བཅུའི་ལས་རླུང་བཅུ་དྷུ་ཏིའི་མར་སྣ ་དུང་ཅན་མའི་སྒོར་ཁ་ནང་དུ་ལོག་པ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་བཅུ་ཅུང་ཟད་བྱེ་བ་ཡིན་ལ་རླུང་ལ་ནུས་མ་ཞེས་ཤུགས་ལྡན་མ་ཞེས་ཡོན་ཏན་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ཆ་ 
ནས་རླུང་དུ་བ་མ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་བཅུ་དམིགས་པ་ནི། རུས་སྦལ་གྱི་རླུང་ནི་དུ་བ་མ་དང་། གཙངས་པ་མ་ནི་སྨིག་རྒྱུ་མ་དང་། ལྷ་སྦྱིན་ནི་མཁའ་སྣང་དང་། ནོར་ལས་རྒྱལ་ནི་མར་མེ་མ་དང་། ཀླུ་ནི་སེར་མོ་ ྱ 
༡ འབར་མ་དང་། ཁྱབ་བྱེད་ནི་དཀར་མོ་འབར་མ་དང་། གྱེན་རྒྱུ་ནི་དམར་མོ་འབར་མ་དང་། མཉམ་གནས་ནི་ནག་མོ་འབར་མ་དང་། སྲོག་ནི་ཆའི་གཟུགས་ཅན་མ་དང་། ཐུར་སེལ་ནི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ “ 
མ་ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་དབྱིངས་དང་རྒྱུ་སྟེ། གཞིའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ཉིད་ལམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་ 
= མེད་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པའི་དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་ཆོས། །མཐོང་བ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །མི་བསྐྱོད་ 
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༠༩ ༄༅། །ལ་སོགས་གངས་ཇི་བཞིན། །རྟོགས་པ་དག་ནི་ཞི་གནས་ཡིན། །ཅེས་འབྱུང་། སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ལ། དེ་མི་བསྐྱོད་ལ་སོགས་ 
སངས་རྒྱས་ལྔའི་རང་ཞལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཞི་བའི་ཞི་གནས་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་ལྟའི་ཞི་གནས་ཀྱི་མཐུས་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོས། སེམས་རང་ཐོག་ཏུ་གནས་པ་ཞི་ 

@ གནས། རང་ངོ་རང་གི་རིག་པ་ལྷག་མཐོང་ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་བུ་ལ་རྡེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་མང་པོས། སེམས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རང་གར་ཞི་བ་ལ་ཞི་གནས་དང་སེམས་རིག་ཙམ་ལ་ལྷག་ 

ཇོ མཐོང་དུ་བྱེད་པ་འདི་ལྟའི་ཞི་ལྷག་ཞི་ལྷག་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་མ་ལོན་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་སྣང་སྟེ། 
རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་འདིས་ནི་ཟབ་མོ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཐུག་པའི་གཞུག་མ་རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་བསམ་གཏན་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཞི་གནས་དང་དེ་ཉིད་སྤྲོས་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ 
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ལྷག་གི་མཐོང་བ་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུ་ཞི་ལྷག་གིས་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཞི་ལྷག་ཡང་དག་པའི་གོ་མི་ཆོད་ན་ཁྱེད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ལ་ཞི་གནས་དང་། རྟོག་སྒོམ་གྱི་ 


3 ངེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རེ་ལ་གསལ་སྣང་གོམས་སུ་བཅུག་པའི་གསལ་སྣང་ལ་ལྷག་མཐོང་མཆོག་ཏུ་འདོད་པ་ཞི་ལྷག་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཨེ་མ་ཆེས་མཚར་རོ། །གཞན་ཡང་རླུང་དང་ཐིག་ 
རྫ ལེའི་དྭངས་མ་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་འདུས་པས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་། བཤང་བའི་རྩར་རྟོག་རླུང་འདུས་པས་འཇའ་ཚོན་སྒུ་མར་འདུས་པས་སྤྲིན་དང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། རྩ་སྟོང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ 
= རྩར་འདུས་པས་ཆུ་བོ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྟིང་གའི་རྩར་འདུས་པས་གཟའ་དང་། མགྲིན་པར་འདུས་པའི་བར་སྐོར་དུ་འདུས་པ་རྒྱུ་སྐར་དང་། ལྕེ་དང་ལྕེ་ཆུང་དུ་འདུས་པས་ཆར་འབབ་པ་དང་། གཙུག་གཏོར་དང་། , 
ཀཿ མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩར་འདུས་པས་ལྟ་དང་། ལག་པའི་རྩར་མི་དང་། རྐང་པའི་རྩར་ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་དང་། བུ་ག་དགུའི་རྩར་འདུས་པས་སྟོང་ཉམས་དང་། སྐྲ་དང་བ་སྤུའི་རྩར་འདུས་པས་འབྱུང་ པ 
ཛོ པོའི་རིགས་སོགས་དག་མ་དག་གེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཕལ་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་། དདེ་ལྟ་ནི་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་རྟོག་རླུང་གི་རིགས་པར་བསྡུས་པའི་ཉམས་སྣང་ཡིན་ལ། མཆོག་གི་དག་ 
2 པའི་མཚན་རྟགས་ཝཱའི་དུ་བ་ནི་དཀར་སྔོན་གྱི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་འབྱུང་བ་ནས་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་འཆར་བའི་བར་རོ། །སྨིག་རྒྱུ་ནི་རི་མོའི་སྣང་བ་ལྟ་ཐུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ནས་ཆུ་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་བར་རོ། ། 


༠༠ ༄༅། །མཁའ་སྣང་ནི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཏེ་དམར་ཙེག་ཅེག་པའོ། །སྒྲོན་མ་ནི་འབར་བ་ལྟ་བུའོ། །འབར་བ་ནི་མར་མེ་ལས་ལྷག་པའི་མེ་ཆེར་འབར་བའོ། །ཉིན་རྟགས་དྲུག་གི་ཟླ་བ་ནི་ཚེས་གཉིས་གསུམ་ 
ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཉི་མ་ནི་ཅུང་ཟད་ཤར་བ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བར་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཅི་རིགས་པའོ། །ྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་ནི་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་ 
«@ མདོག་ཅན་ཟླམ་པོ་དང་། མིག་གི་རྣམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཆེ་ཆུང་ཅི་རིགས་པའོ། །མཆོག་གི་ཆ་ནི་གློག་གི་སྣང་བ་སྟེ་ཅུང་ཟད་ཁྱུག་པ་ནས་བར་སྣང་གང་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཐིག་ལེ་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
ཤཿ པའི་སྣང་བ་དང་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་། བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་རྒྱུ་བ་དང་མེ་རྒྱུ་བའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ནས་ལས་ཀྱི་དབུ་མའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས། རྟགས་ཅན་བཅུ་ 
གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁར་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བྱ་སྟེ། །རེ་ཁ་ནག་པོ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དུས་ཀྱི་རྩ་ལ་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་གྱི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་གཟུགས་ནི་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་མིན་པ་ 
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ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟར་རེ་ཁ་ནག་པོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་དང་། དེའི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་རིགས་དྲུག་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་སོགས་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ཆེས་ཕྲ་བའི་ཆ་ལ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་འཆར་བ་ཡང་། ཇི་སྐད་དུ། སྐྲ་ཙམ་ཁྱོན་ལ་དུས་གསུམ་ཚད་རྙེད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཞིང་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྟགས་སྣང་དེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་སྒྲིབ་བྲལ་རིས་མེད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པའི་མཁའ་ལ་འཆར་བ་ཡིན་གྱི་ལས་སྣང་དང་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་ནམ་མཁའ་ལ་འཚར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དེ་རང་གི་ཡིད་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བརྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བརྟེན་བྱ་སྟེ། །ཞེས་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་ 
ནི་མཆོག་གི་སྦྲལ་སྐུ་དང་། གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྟེ། དེའང་རང་གི་སྣང་བ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ལ་གཞན་སྣང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་པྲ་ 
ཕབ་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟར་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་པ་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཉམས་ཀྱི་ 
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།སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཉིད་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོགས་པར་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་དགེ་རྩ་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་དུ་སྐད་ཅིག 
ལས་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། ཚུལ་འདིའི་ཉེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གཞོམ་དུ་མེད་པའི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཐོས་ཏེ། དེ་ལྟར་གཟུགས་སུ་སྣང་ 
བ་ལས་ནི་སྤྲལ་པའི་སྒུ་དང་། སྒྲར་སྣང་བ་ལས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དུ་སོགས་བེམས་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་བེམས་པོ་རང་ག་བ་ཉིད་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་པའི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་བྱར་དམིགས་སུ་རུང་ངམ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་མ་རིག་པ་བརྟགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ 
འབར་སྲེག་རང་བདེན་པར་འཁྲུལ་པའི་འཁྲུལ་ཆོས་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ཐོག་མ་མེད་པའི་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་བརྟགས་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་བེམས་ཆོས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་འཁྲུལ་བྲལ་ 
གྱི་ཆོས་མ་རིག་པའི་གཉིད་དམ་ཉོན་མོངས་གསང་བའི་གང་ཟག་གི་དམིགས་རུང་ལས། རང་ཉིད་དང་ཉོན་མོངས་བདུད་ཡིད་ཅན་གྱི་མཐོང་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། ས་ཡི་རྣམ་པ་སྲ་བ་མིན་ཅིང་ 
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ཤེ ཞུ་བ་ཆུ་ལུས་ཁུ་བ་མིན་ཏེ་གཤེར་བ་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །མེ་ཡི་རྣམ་པ་མེ་མིན་གཡོ་བ་རླུང་གི་ལུས་ནི་གང་ཞིག་གཡོ་བ་མིན་པས་རླུང་མ་ཡིན། །སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་སྟེ་དཀར་དང་ལྡང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ 
བཱི ཚོགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་ཡིན། །རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་མཐོང་བ་མིན་ཏེ་རང་སྟིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་གཞན་ 

' གྱི་སེམས་ཀྱི་མིན་པ་ཉེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད། མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ལས་སྣང་འདི་ནི་འཁྲུལ་པར་རབ་ཏུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་དེ་དེར་གྲུབ་པར་སྣང་བ་ལས་ཏེ་དེར་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ ༦ 
དུ་སྣང་བ་མི་འཆར་ཏེ། འདིར་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་དབང་ལས་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་ནི་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ཉིད་ཀྱི། རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་གྱི་སྣང་བ་དེ་དེར་སྣང་ཙམ་ནས་དེ་དེར་གྲུབ་ ཁཾ 

པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇོ་བོ་མི་ཊ་ཛོ་ཀིས། གང་ཤར་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་གང་དུའང་མ་ཤར་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དོན་དམ་དང་ཀུན་ 
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རྫོབ་བདེན་པ་སོ་སོར་གྲུབ་པའི་བདེན་གཉིས་རེ་རེ་ཞིང་ཡོ ད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་སྦྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བ་སྙུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ 


°| ༄༅། །རྫོབ་ཞིག་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་འདུས་བྱས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ངོར་བཞག་པ་ལས། དཔྱད་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་གང་གིས་ཀྱང་ཚད་མ་བདེན་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་ 
དཔྱད་མྱོང་གྲུབ་པའི་ཆོས་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་འདྲའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བལྟ་བ་དང་བལྟ་པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་གང་ཟག་བདག་བདེན་ཅན་དུ་ཐལ་བས་དེ་ལས་མི་རུང་བ་ 
ླ ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོ་ནྭ་རོ་པས། གཞན་ཕང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ྲ་ཕབ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མ་བརྟགས་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་མ་ལུས་པ་ 
8 མཐོང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བ་སྟེ། རང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འདི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཞན་མཆོག་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཆི་བ་མེད་པའི་སྐུ་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་རང་ལུས་མིག་དག་པའི་སྒྲ་ཤད་ལྟར་སངས་ནས་དེའི་མལ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་བྱིན་གྱི་རླབ་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་དེ་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་དང་སྣང་བཞིན་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཙམ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བརྗོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྟོད་འབྲེལ་ལས། འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པས་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྟོང་ 
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ཤེ ཉིད་མཐོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྟིང་འགྲེལ་ལས་སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་དཔེ་དགུས་སྒྲབ་པ། འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་ཡོར་དང་། སྤྲལ་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། བྲག་ཆ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་ 
ཌཱ དང་། སྨིག་རྒྱུ་དང་། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་། ཆུའི་ཟླ་བ་དང་། ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ་ཤེས་རབ་སྟེ་ཡི་གེ་ཨེའོ། །དེ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒོམ་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཡེ་ 
རེ ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཧེ་རུ་ཀའོ། །ཤེས་རབ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཐབས་སོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་དངོས་པོ་མེད་པར་སྒོམ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་གྱི་སྒྲས་རྒྱུ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའོ། ། 


ཞེས་འབྱུང་བས། སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡང་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་ལས་སྟོང་ ཁེ 
པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བརྟག་ཉམས་དགའ་ཙམ་ལས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བྱས་པའི་བདེན་ , 
གཉིས་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། མིག་ཕྱེད་ལ་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་གང་ལས་སྦྲལ་པ་ལས། །ཡོད་དང་མེད་དང་གཉིས་ཀ་མིན་དངོས་ངེས་འཇོམས་པ། །སྟོང་ 


3842 ༄༅།། །པ་ཉིད་རྒྱུན་དུ་བ་ལ་སོགས་མ་ ལུས་པ་ནི་གློ་བུར་འཆར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཐུགས་ལ་མ་བྱོན་པར་དཔལ་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས། སྟོང་གཟུགས་འདི་དག་ ཀུན་རྫོབ་ པའི་ 
གཟུགས་སུ་བདེན་པར་མེད་ཀྱང་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་སུ་བདེན་པ ར་ཡོད་ཅིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡོད་མེད་ཀྱི་གཞི་མ ཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ ར་ན་ཡོད་ན་མེད་པར་ འགལ། མེད་ན་ཡོད་པར་ འགལ་ལོ་སྟམ་ན། 

༅@ སྐྱོན་མེད་དེ། དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ འི ར། ཞེས་པ་གསུངས་པ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མེད་པ་དང་ ། དོན་དམ་ གྱི་བདེན་པར་ཡོད་ པ་གཉིས་ཡོད་ 

*ཿ མེད་གཞི་མཐུན་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདེན་ཡོད་བདེན་མེད་གཞི་མཐུན་པ་ཞིག་གཞི་གཅིག་ལ་མི་འགལ་བར་སྲིད་ན་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ནི་ཁྱེད་མི་འདོད་ཅིང་། དོན་ 
དམ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་དུ་ཡོད་ཙམ་ལས་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་མེད་དེར་ཡོད་པར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་གྱི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་དོན་མཐུན་ཁྱེད་ ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མི་འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པར་མེད་པའང་ཡིན་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པར་ཡོད་པའང་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། འོ་ན་ཀ་བ་དེ་ཀ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ གཞི་མཐུན་ 
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- པའི་འགལ་དུ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཀ་བ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོར་མེད་པའང་ཡིན། ཀ་བ་ཡིན་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པའང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེར་ཅིས་འགྱུར། གཞན་ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་ 
ཧི མེད་དོན་མཐུན་ལ་ཞུགས་ན་དེ་ལྟའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དོན་ལ་གནས་པའི་བདེན་པ་དང་མི་གནས་པའི་བདེན་པར་མེད་པ་གཉིས་ ཀའང་ཨ་མཉམ་ཁྱབ་ 
བྲ མཉམ་ཁྱི་མཉམ་ཕག་མཉམ་གྱི་འགལ་འདུ་སྐྱོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་གྲུབ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་པ་དེའང་མ་གྲུབ་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བདེན་མེད་འགལ་བ་དེ་ཉིད་ དུ་འདུ་བར་སོང་ = 
3 བ་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་འགལ་འདུ་སྐྱོན་ཅན་དེའང་མི་འགྲུབ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་ཆོས་ལས་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་ཡོད་ ལ 
མེད་ཀྱི་འགལ་བའང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས། སྟོང་གཟུགས་འདི་དག་རྟགས་དངོས་སུ་བཤད་པའང་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་གི་གཙུག་ལག་མཐའ་དག་ལ་འདི་ལྟའི་དངོས་དེ་མི་ 


-= །རྟག་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཕྱི་ནས་སྒུ་མའི་རྣམ་པ་སྟེ། །རྨི་ལམ་རྣམ་པའི་སྐད་ཅིག་ 


8; ༄$1 


༡ ༄༅། །ལས། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་འཁྲུལ་ཆོས་མཐའ་དག་གེ་དབེན་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ 
དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་གྱི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་དེ་ལྟའི་སྣང་ 
༅ཾ བ་དེ་རང་གི་གདོང་དང་རི་རྭ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མི་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་སེམས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འཆིང་བའི་བྱེད་པས་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་མེད་སོགས་ 
“2 སྤོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་གླུབ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རང་གི་གདོང་པ་ཅིས་མི་མཐོང་། །གལ་ཏེ་མེད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རི་བོང་ 
རྭ་ནི་ཇི་ལྟར་མིན། །གཞན་གྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་། །རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་མིན་པ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བུ་ཇི་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འོ་ན་ད་ལྟ་སྐྱེ་འཕགས་ཅི་རིགས་ལ་ 
སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ལས་སྣང་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་མཐུས་བསྐྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་སྣང་གཉིས་སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་དང་སྟོང་ཞིང་སྣང་ཙམ་གྱི་རྫུན་སྣང་ཙམ་དུ་མཚུངས་པ་ལ། སྔ་མ་ལ་ 
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ཡོད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དུ་སྣང་འཛིན་སྐྱེ་ཞིང་ཕྱི་མ་ལ་ཡོཿ ད་མེད་སོགས་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་འཛིན་མི་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ལས་སྣུང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིས་ཀར་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞིང་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་བཏགས་བཞག་ཙམ་གྱི་སྣང་བ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ལས་སྣང་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་ 
མ་རིག་པས་བསླད་པའི་མཐུས་བརྟགས་པས་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་འཛིན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། ཡེ་སྣང་ནི་ཡོད་མེད་སོགས་དངོས་ཕོར་བལྟ་བའི་མ་རིག་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་བསླད་པའི་མཐུས་བརྟགས་པའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ 

ཀྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུས་བརྟགས་པའི་སྣང་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་ཕྱི་མ་ལ་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་ཀྱང་སྤྲོས་མཐའི་སྣང་འཛིན་སྐྱེ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་སྣང་གི་སྟེང་སྤྲོས་བྲལ་ ཐི 
 ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་དང་། ཡེ་སྣང་གི་སྟེང་དུ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ཤར་བ་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་ཆེས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་མར་པས་རྗེ་ན་རོ་མི་ཏྲི་གཉིས་ལ་དངོས་གྲུབ་ནོད་པ་ན། 
£ མི་ཏྲི་པ་ལ་མདོ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་དང་། ནཱ་རོ་པ་ལ་སྔགས་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐབས་ཆའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་རང་གཞན་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོ་བཞུགས་པ་དག་གི་གསང་བའི་གཏམ་ཟབ་མོ་ལས། ཇོ་བོ་མི་ཏྲི་པའི་དྲུང་དུ་རྗེ་མར་པས་ཡེ་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ངོ་འཕྲོད་པ་ཡིན་ལ། 
ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་པའི་དྲུང་དུ་ལས་སྣང་གི་སྟེང་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་ངོ་འཕྲོད་པར་གསལ་ཞེས་སྐལ་མེད་ལ་གསང་ཞིང་སྦ་བར་འོས་པའི་མཆིད་མོ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མར་པའི་མགུར་ལས། ཤར་ 


དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆུ་བོ་གདྒ་བརྒལ། །རི་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པའི་དུར་ཁྲོད་དུ། །མེ་ཏོག་མདངས་འཕྲོག་གི་དགོན་པ་རུ། །རྗེ་མངའ་བདག་མེ་ཏྲིའི་ཞབས་ལ་གཏུགས། །རྒྱུད་ཟབ་མོ་བསྟོད་པ་གླུ་བླངས་ཞུས། །ཆོས 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ལ་རྟོགས་པ་སྦྱངས། །སེམས་དངོས་པོའིབཞུགས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ། །གཞི་མ་བཅོས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་བས་བསྟོད་པ་གྲུར་བླངས་ཞེས་ཞུས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་དབུགས་ཆེན་པོ་ངེས་པར་དབྱུང་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ལས་སྣང་འདི་ཉིད་འཁྲུལ་བའི་དབང་གིས་སྤྲོས་པའི་མཐར་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དུ་ཤར་བ་དེ་འཁྲུལ་ཆོས་སུ་སྣང་ཡང་ 
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འཁྲུལ་པ་ཉིད་ལྟར་འཁྲུལ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་སུ་མི་གནས་པར་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་དེ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ 


པཿ ༄༅། །ལྟའི་དངོས་པོའི་བྱ་བ་ཅན་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་མི་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བའི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་གང་ཟག་གི་གང་དང་གང་ 
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གིས་བརྟུགས་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་ དང་མ་ མ་རྫོགས་པ ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྟོས་ངོའི་དངོས་པོ་ དེ ་མཐུན་ གི་བྱ་ བ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ ང་རྫོགས་ རིམ་གྱི་ལས་ དང་པོ་ པོ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་ 


པས་ནི་ཡེ ་སྣང་ག གི་ཆ་དེ་ཁོ་ན་ཉི ཉེད་བྱ་བ་ ཡོངས་ ས་སུ་རྫོགས་ པའི་འཕྲས་ བུ་མཐའ་དག་མ ་གྲུབ་པ་ སོར་བསམ་ པ་གྱི་སྐབས་ སུ་དེ་དག་ འགྲུབ་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ མ་ཙམ་གྱི་ཡེ ཡེ་སྣང་གི་ དུ་འབར་སོགས་ ཀྱི་ སྣང་བ་ ཙམ་ 
@ཱ འབྱུང་ལ། ནམྲ་གུབ་པ པ་ན་གཞན་མཆོག་ཕ་རོལ་ ་གཟིགས་པ་ དག ་གིས་རྣམ་པ་ཊ ཀུན ལྡན་ གྱི་སྟོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་སྣོད་བཅུད་དག་ གི་ རང་རང་གི་ བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་ སྒྲིབ་ཐོཿ ཐོགས་ཿ ཐམས་ཅད་ དང་ང བྲལ་བར་ ར་དབང་ཐོབ་པ་ 
ཡིན་ཏེ ་ཏེ། རྒྱུའི་ཐེག་ པའི ་བྱང་འཕགས་ལས་ སྣང་གི ་ཆོས་ལ་ ལ་དབང་བཅུ་ཐོབ་ པའི་རྣམ་ རོལ་ ལྟར་( འདིར་དགྱེས་དགུར་རོ རོལ་བ་ལ་ གེགས་༔ བྱེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ པའི་ ཕྱིར། ལས་ ས་དང་། པོ་པ་ལ་ སྟོང་ གཟུགས་དེ་ 
རྟགས་སམ་མཚན་མ་ཙམ་ མམ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇོ་བོ་ན་རོ་པས ། དེ་ཁོ་ནའི་འབྲས་ བུའི་སྔ་ ལྟས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མཚན་ མའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔགས་ ཀྱི ལས་དང་པོ་མ་ ཡིན་ པས་སྟོང་གཟུགས་ ལ་ 
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ྷ བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་གྲུབ་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལས་དང་པོར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ནི་སྒོམ་པའི་དུས་ན་ 
ཧཾ རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། ཁ་ཅིག་གྲུབ་པའི་དུས་ན་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་ 
༤ བརྟགས། །ཅེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སུན་འབྱིན་པའོ། །གྲུབ་པའི་དུས་ན་གང་ཞིག་འཇིག་རྟེན་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མཚན་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དངོས་སུ་འབར་ 
༡ བ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་སྲེག་པའི་བྱ་བ་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱི་ཆར་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་པས་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མཚན་མར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མཆོག་ནི་སྔགས་ཀྱི་འདས་ལམ་ནས་ཡོད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་སྣང་གི་ཡུལ་དང་ 
ཡུལ་ཅན་རོ་མཉམ་པའི་ལྟག་པའི་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་དེ་ཡང་ལྡོག་པའིསྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་ཕྱོགས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྟགས་བཅུ་ནི་འཁོར་དང་རྟགས་ཅན་བཅུ་ 
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༠༠ ༄༅། །གཅིག་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཕྱི་ ཕྱིན་ཅི་ ་ལོག་ པར་ སྒྲིབ་པ པ་ན་ ་ཁམས་ལྔ་པོ་རོ་རྐྱང་ གཉིས་ཀྱི་ཕྱེ་བས་ བཅུ་རུ་འགྱུར་བ་ བ་ེའི་ སྐྱེད་སྡུད་ལ་བརྟེན་ནས་ གཞིའི་གནས་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་སྡུད་ པའི་འགྲོས་དེ ་ཡང་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔའི་ འ་སྐྱེད སྡུད་ཀྱི་འགྲོས་སུ་འཆར་ ཞིང་། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་རགས་པ་ཕོ་མོ་འདོད་པ སྤྲོད་པ ཡང་འདོད་ པའི་གནས་ སྐབས་སུབཅུ་རུ་འཆར་བ་དང་། 

@ཾ མའི་མངལ་དུ་ཟླ་བ་བཅུ་གནས་པ ་སོགས་སུ་འཆར་ལ། སྒྲིབ་པ་དེ དབྲལ བྱེད་ དུའང་རྒྱུའི་ཐེག་ པའི་ས་བཅུ་ གཅིག་ དང་། ཐེག་པ ་ཆེན་པོའི་ཕར་ ཕྱིན་བཅུ་དང་། འབྲས་བུའི་ས་བཅུ་གཅིག་སྟེ། ཟླ་བ་བཅུ་ཡང་ _ 
:ཾ སྣ་རམས་ཉིད། །སེམས་ཅན་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གོ ཞེས གསུངས་ཤིང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ སྐྱེད་རྫོཿ རྫགསཀྱིལྷ་མོ་བཅུ་ གཅིག་ལ་ སོགས་ པར་གསུངས་ཏེ། ཏེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེར་ འབྱུང་བ་ བཞི་ལ་རོ་རྐྱང་ གཉིས་ བཱི 
ྱསཕྱེ་ བས་ལྷ་མོ་ ོ་བརྒྱད ་དང་ བདག་ མེད་མ་སྟེ་དགུ་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ནམ་མཁའི་ འི་རང་བཞིན་གྱི་ ལྷ་མོ་ ་གཉིས་ སྦས་ཏེ་ བཤད་ཿ པ་ དང་། བདེ ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་མོ་བཅུ་གསུམ ་འབྱུང་བའི་ངེ ངེས་པ་ཡང་ཁམས་ཀྱི་ དེ 
བསྡུའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། དུས་འཁོར་ལས། ནུས་མ་བཅུ་དང་གཙོ་མོ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་མ་སྦས་པར་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་སྡེ་ ཐུན་ མོང་བའི་ཕྱོགས་སུས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་པ་དང་། གཉིས་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འདིར་ 
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ས་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟན་པའི་གནད་ཀྱང་འདི་ཉིད་དེ། གཙོ་མོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་མོ་བཅུ་གཅིག་དང་གཙོ་བོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཏེ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
$ བས་བཅུ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེས་ལ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བས་གཙོ་བོ་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་དག་གི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཀླ་དང་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་གསུངས་པ་ 
= ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་རྩའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལ་མདུད་པ་གཉིས་གཉིས་ཏེ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཞི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་གྱི་གནད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
འདིར་རིག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ནམ་མཁའ་འང་ཁ་དོག་གི་ནམ་མཁའ་དང་བར་སྣང་སྟོང་སང་བའི་ཆ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ 

ཆེས་ཆེ་བའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་གཟུགས་ཀྱི་གོ་གང་ཡང་མ་ཕྱེས་པར་མིག་དབང་བཀྲད་པས་བལྟ་བས་མིག་རེངས་ཏེ་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་གང་ཡང་མི་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ 


ཙཾ 


218 


ཙུཐ་དུས་ལདང་ 


ལུས་རླུང་སེམས་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཐབས་ནི་སྔར་ལྟར་མཚུངས་ལ། དེའང་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྣང་མུན་གྱི་དབེན་པའི་ཆ་ཉིད་ལ་ལེགས་པར་བལྟ་བས་ཉི་མའི་འོད་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ 


[ 


༄། 


།ནི་སྔ་དྲོ་ཁ་ནུབ་དང་ཕྱི་དྲོ་ཁ་ ་ཤར་དུ་བསྟན་པས་ཉི་མ་རྒྱབ་ཏུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། ཛི་སྐད་ དུ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱི་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡིས་ཞེས་པ་དེའི་གནོད་པ་ལས་ 
སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའ་ཆུ་འཛིན་བྲལ་བ་དག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་བགྲད་པའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཉམས་རྟགས་འཚར་ཚུལ་གོང་དུའང་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་ 
རོ་། །དེ་ལྟར་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་པས་ཉིན་མཚན་སྣང་མུན་གྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་དགག་ཆེད་ཉི་ཟླའི་འགྲོས་དང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཅད་དེ། ཉིན་ 
མཚན་རོ་མཉམ་སྒྲ་གཅན་རྡོ་རྗེའི་དུས་མཚམས་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བྱེད་དགོས་པར་རགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་ཁུ་རྡུལ་རླུང་གསུམ་དང་འགྲོགས་པ་དེ། མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱར་ནས་རགས་པའི་ཡུས་འདི་གྲུབ་པའི་ཚེ། རྡུལ་དམར་ཆ་སྟེ་འོག་ཏུ་རྟེན་ནམ་ཕོ་བྲང་བཅས་ནས་དེའི་རྒྱལ་ཁམས་གཡས་རོ་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཁུ་བ་དཀར་ཆས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྟེན་ནམ་ཕོ་བྲང་བཅས་ནས་དེའི་ 
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རྒྱལ་ཁམས་གཡོན་རྐྱང་མ་གྲུབ་ལ། སྲོག་གི་རླུང་ནི་དབུས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབུ་མར་གནས་པ་ལས་རྩ་གསུམ་པོ་རེ་རེའི་འཁོར་དུ་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་རེ་གྲུབ་པས། རྩ་སྟོང་བདུན་བཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་ རྩ་ལལ་ 


ཆེར་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ཤེད་ཁྱེར་གྱི་དབང་དུ་སོང་ནས་དབུ་མ་ལ་ཐོབ་སྐལ་མ་བྱུང་བར་གཟུང་འཛིན་གྱི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་ཤར་བས་འཁྲུལ་ཏེ་ཐག་པའི་སྦྲུལ་ལྟར་མེད་བཞིན་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བ་ཡིན་ 
བཱུ ཅིང་། མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེའི་བྱེད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཅིངས་པ་ལས་གཉིས་སྣང་ལོག་ནས་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རོ་མ་ཉིན་མོའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་མཚན་མོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཆིང་ཞིང་། རྐྱང་མ་མཚན་མོའི་ཆོས་ཡིན་ཀྱང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འཆིང་སྟེ། ཉིན་མོ་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཚན་མོ་ཤེས་རབ་ཞེས་སུ་གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟར་ = 
བཱི དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་སེམས་དང་ལུས་ཀྱི་ལྟ་སྟངས་ཙམ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་བསྟན་ཀྱང་ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་གསང་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པར་མ་ ཉི 
| བསྟན་ཏོ་ཞེས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། སྒོམ་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ཡང་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། དེ་ནས་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཤེས་རངབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་རུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ་ཀོའུ་ཤི་ཀ་གང་ནམ་ 


¡¥ 


རི 
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ཐཿ ༄། །མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །ཀོ་ཤི་ཀ་གང་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསླབ་ 
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པར་ བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཚན་ མོའི་དུས་སུ་མཚན་མོའི་རྣལ་ འབྱོར་ གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན ་པ་ལ་རྣལ་ འབྱོར་ གང་ཡིན ་པ་ དེ་ནི ་མཚན་མོ་ མོ་ནམ་མཁའ་ལ་ བལྟ་ ཞིང་ཉིན་མོ་ མོ་བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ བལྟའོ། ། 

ཨཾ ཞེས་འབུང་ལ། ། བོད་གང་དག་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་ཅེས་པའི་དོན། ཅི་ཡང་མ་དམིགས་ཙམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་ཙམ་ 'ལ་ནམ་ མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་དོན ་དུ་འཆད་ པའང་ཤིན་ཏུ་ _ 
ནོར་བ་ཡིན་ལ། ཡུམ་བར་པ་ལས། རིན་ཆེན་སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ། ཟླ་བ་སྣང་བ་ ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཉི་མ་སྒྲོན་མ་ ཞེས་བྱ་བ་ དང་། ། རྣམ་ པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ ཞེས་བྱ་ 8 
བའི་ཏིང་ངེ ་འཛིན་ལྔ། རྗེ་ནྭ་རོ་པས། ཉིན ་རྟགས་ལྔ་ དང་སྦྱུར་ནས་བཤད་པ ་མཛད་པ་ལ། བོད་ཌ ཁ་ ཅིག །མདོའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་དག་ འདིའི་རྟགས་ ལྔ་མཐོང་བས་མངོན་ དུ་འགྱུར་ བར་འདོད་པ་ཡང་ དོན་ལ་ 
གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་རྟགས་ལྔ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་དེ་དག་གི་ཡུས་སེམས་བྱེད་པ་མ་བཅིངས་པར་མངོན་དུ་མི ་འགྱུར་ལ། ཡུམ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དེ་ལྟའི་གནད་བཅིངས་པ་མེད་ཀྱང་འཇིག་ རྟེན་ལས་ 


3 འདས་པའི་ཞི་ལྷག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་འབྲུབ་པ་ན་དེ་ལྟའི་མིང་དོན་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ འཇུག་ནུས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ནུས་པས། དེ་ཉིན་རྟགས་ལྔ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འོ་ན་ནཱ་རོ་པས་ 
ཏྲི ཉིན་རྟགས་ལྔ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ལྔ་པོ་དེ་སྦྱར་བ་ཅི་ཞེ་ན། མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གསལ་ཡངས་སུ་འབར་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མོའི་ 
༩ རྣལ་འབྱོར་གཟུང་རྣམས་འོད་གསལ་ལས། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆེས་དག་ཅིང་འབར་བའི་ཕྱིར། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚོགས་ལས། རིན་ཆེན་སྣང་བ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ 
༧༡ འཛིན་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དཔེར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣམ་བཅས་སྲུ་སྒྲབ་པ་ལ་རྣམ་པ་གང་ལ་སྒྲབ་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པའོ། །དངཔོ་ནི། གོང་དུ་ལུས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྩའི་སྐབས་སུ་ 
ཁོ ཅུང་ཟད་བཤད་མོད་ཀྱི། ད་དུང་རྩ་དག་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱེད་པའི་རྩ་དེ་ཉིད་མ་འཁྲུལ་བར་ངོ་འཕྲོད་དགོས་པ་ལས། དེ་གང་ཞེས་ན། རྩ་ལའང་མ་དག་པ་འཁོར་བ་དང་། 
-* དག་པ་མྱང་འདས་དང་། མྱང་འདས་ལའང་ཉན་རང་དང་རྒྱུའི་ཐེག་པའི་མྱང་འདས་དང་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྩ་དབུ་མ་གཤུག་མ་དང་གློ་ཐུར་བས་རབ་ཏུ་ 


༡ 
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༠” ༄༅། །ཕྱེ་བར་བྱེད་པ་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་འདིར་བསྟན་གྱི་དབུ་མ་ནི་འབྲས་བུའི་ཐེག་པའི་མྱང་འདས་སྒྲབ་རྟེན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་གནས། །ལུས་གནས་ལུས་ 
ལས་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དག་མ་དག་གི་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ལ་དག་པའི་རྩ་དབུ་མ་འདི་ཁྱབ་ཅིང་གནས་ཀྱང་དེའི་ལུས་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་ 

4 སུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་གོ་འཕང་དེར་ 
ྐ དྲུག་གི་ཡེ་ཤེས་གཞུག །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་དབུས། །ཕྲ་མོའི་ལུས་ལྡན་རྩ་ནི་དྲུག །ཐིག་ལེ་དང་བཅས་དེ་རྣམས་སྦྱོར། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པར། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བའི་གནས་ཞེས་པ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་ 
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པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ནི་སྲོག་གི་དབྱུག་པའི་ངོ་བོའོ། །དེའི་ནང་ལ་དབུས་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དོན། སྲོག་རྩའི་ནང་ན་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྩ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་སྟེང་འོག་ཏུ་དྲུག་ཏུ་ 
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§ གནས་པར་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེར། གང་གི་ཚེ་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་ལ་མདུ། ངཔ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག །སྟེང་དུ་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


སེམས་དང་ རླུང་ག ཉིས་ ཕྲད་པའི་ཕྱིར་ འཕོ་བ་སྟེ ་སྟེང་འོག་གཅི ག་པུའི་དངོས་པོ་སྦྱོར་བའི་རྩ་ སུམ་ ཅུ་སོ་གཉི ས་སོ། ། ཀྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དག འ་བ་ དང་ ལྡ ན་པ འི་ག དུབ་ བུའི་རྣམ་ པ་སྐུ་དང་ གསུང་དང་ ཐུགས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ཕུའི་རྟོག་མེད་བདེ་ལེགས་ཡིད་ལས་ཚངས་པའི་དབྱུག་པ་འཁྱུད་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ནོར་བུའི་ཁ་རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡན་ཆད་ཚན་གོརྷི་ཏའི་ཤིང་ལ་ 
སྦྲལ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་ལ་སྔ་རབས་པའི་ལམ་འབྲས་པའི་སྒོས་མི་ཅིག་པ་དུ་མ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་བོ་དོང་པའི་དེ་ཉིད་འདུས་པ་བར་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲོག་སྡོམ་དྭངས་མ་མི་ཤིགས་ 
པ་ཐིག་ལེ་གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་མི་ཤིགས་པའི་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུས་བཙན་ཤོས་སུ་བྱས་ནས་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་དུ་མ་བྱུང་བ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ནས། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྷའི་ངོ་བོར་ 
བཞུགས་པ་དག་གི་ཞལ་སྔ་ནས། ཚངས་དབྱུག་ནི་སྲོག་རྩ་སྟེ། དེ་ལ་ཕྱིའི་རྩ་རོ་རྐྱང་སྟིང་མགྲིན་སྤྱི་གཙུག་གི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལ་མདུད་པ་བཞི་བཞི་བཅུ་དྲུག་དང་། ལྟེ་གསང་ནོར་བུ་མགྲིན་པ་དང་རྩེ་མོ་སྟེ་བཞི་ 


༠༠ ༄༅། །ལ་མདུད་པ་བཞིར་རེ་ཡོད་ཅིང་། ཡང་དེ་མཐུན་སྲོག་རྩའི་ནང་གིའང་རྩ་རོ་རྐྱང་གི་འདོད་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡོད་ལ། འཕོ་བ་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་བ་གོ་ཕྱེ་བའི་དོན་ཏེ། མདུད་མཚམས་རེ་རེའི་རྩས་ཐིག་རླུང་ 
ྦེ འདྲེན་པའི་གོ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྩའི་འཕོ་བ་གནོད་མེད་དུ་ཕྱེ་བ་ན་ལུས་འཚོ་ཞིང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ན་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམ་པ་འདྲེན་པའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ 
/ དབུ་མ་བདེ་ལེགས་ཡིད་མ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙུག་ཏོར་ནས་གསང་བའི་བར་ཙན་དན་གོརྣི་ཏ་ལ་སྦྲལ་འཁྱུད་པ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། དེའང་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ཙན་དན་གོརྷི་འི་ཡལ་ 
ཙོ འདབ་ཀྱི་སྦྲལ་གྱི་འགྲོ་འོང་ཅི་གང་འདོད་འདོད་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བགྲོད་མི་ནུས་པར། འཕོ་མདུད་ཀྱི་འཆིང་ལ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ལ་མདུད་པ་དེ་དག་གིས་འཆིང་བར་མི་ནུས་པར་གནད་ཤེས་པའི་ 
སྦྲལ་གྱི་འཁྱོག་འགྲོས་བགྲོད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྲོག་རྩའི་དང་དེའི་ཕྱིའི་གཡས་གཡོན་དུ་དེ་དང་དོད་མཉམ་གྱི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡོད་ལ། དེའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ནང་གི་རོ་ 
རྐྱང་དབུ་ག སུམ་ཡོད་པའི་ད བུ་མའི་ནང་ན་ ཕྲ་བ་ ལང་ ཀྱང་ཆེས་ ཕྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་རེ་ཁ འམ་རི་མོ་ཙམ་གྱི་བ དག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ཆེས་ ཕྲ་བའི་ རྩའི་ན་ད་དང་ ་རྩའི་ཆ ར་ཡ ང་ཡོད་ ལ། དེ་ནི ་ཕྱི་ནང་གི་རོ་ ཀྐྱང་ གི་མ དུད་ པ་ 
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ེ དག་གི་ཕྱི་ཁོ་ན་དང་ནང་ཁོ་ན ར་ག ན པ་ལ འར་མི་ ན་ཏེ། རྩ་དེ ་ཉིད་ ཀྱི་རྣ ལ་ འོ ར་ བྱ་བ་ན་ རྩའི་མ དུད་པ་དང་ འཕོ་བ་དྲ (འ་ བྱེ ད་ཉི ད་དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟ ར་ཆེད་ ཕྲ་བ འི་ རྩ་ དབུ་མ་དེ་ཕྱིའི་གྲོག་ མའི་ 'ལབོཿ ར་ ལོ་ 
ག་ལ་སོགས་པར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སོ་སོའི་གནད་ཀྱིས་འཆིང་བ་ན། གདུབ་བུ་འཁྲིལ་བ་ཡ ར་ཤུགས་མར་ཤུགས་བྱེད་པ་ལྟར་ཡར་འགྲོ་མར་འགྲོ་དང་ ། ཟླམ་པོ་དང་ ། བརྐྱང་པ་སོགས་ཀྱི་འབྱེད་ ལྡོམ་ 


དྲུ 

གྱི་ལས་ཅིར་ཡང་བྱེད་རུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོས། དབུ་མའི་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སོར་བསམ་གྱི་མྱོང་བ་མ་སྐྱེས་པར་ཡན་ལག་ཕྱི་མའི་མངོན་རྟོག་མི་སྐྱེ་ཞེས་གསུངས་ 
པའང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །འཁོར་ལོའི་བར་ཐག་རྣམས་སུ་ནི་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བར་མདུད་པ་མེད་པར་གནས་སོ་ཞེས་ཕྱག་ཐིག་ཏུ། རྟེན་གྱི་སྲོག་གི་དབྱུག་པ་ལ། །དེ་རུ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའོ། །སྲོག་གི་ 
དབྱུག་པའི་དབུས་ན་གནས། །ཕྲ་བའི་ཕྲ་བ་ཡང་དག་མཆོག །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མདུད་དང་ལྡན། །དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་ནང་དུ་མིན། །མདུད་པ་ཡི་ནི་གནས་སུ་སྦྱོར། །དེ་ནི་ཆར་ཡང་རྣམས་ཀྱི་དོན། །ཆར་ཡང་སྦྱོར་ 
བ་ནང་དུ་མེན། །ནང་དུ་དེ་ནི་རྟོག་མེད་མ། །མདུད་པའི་ནང་དུ་གཡས་དང་གཡོན། །རོ་མ་དང་ནི་རྐྱང་མ་གནས། །མདུད་པ་གཉིས་དབུས་གཅིག་གཅིག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་དྲན། །བདེ་ཆེན་ 
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༠༠ ༄༅། །འཁོར་ལོ་མགྲིན་པ་ནས། །ལྟེ་བའི་སྟེང་ནི་ཡན་ཆད་དོ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྐད་པ་ནི། །མདུད་པ་མེད་པ་གཅིག་པུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཆར་ཡང་སྦྱོར་བ་ནང་དུ་མིན། །ཞེས་པའང་རྡོ་རྗེ་རྩའི་ 
ཆར་ཡང་གི་སྦྱོར་བ་འཆིང་བ་ན་ནང་ཡུས་ཀྱི་དབུ་མའི་གནད་ཁོ་ནར་མ་རག་པར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་འཆིང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་རྩས་ཁམས་གསུམ་པའི་འཁོར་རྟེན་ 

4 དང་། རྩ་དབུ་མས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཐབས་ཤེས་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྲུག་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ་དེས་ན་ལས་དང་པོ་པས་ཡེ་སྐུད་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་ཞེས། ཡེ་ཐིག་ཏུ། དེ་ནི་ 
, སྲོག་པ་རྩ་ཉིད་ཡིན། ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ནི་རྟེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་འཇམ། །རིན་ཆེན་ཁ་ནང་ཡན་ཚད་དོ། །དེ་ཙམ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་སྐུད་ཡོད། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་པའི་རྟེན་མཆོག་གོ །ཞེས་ 
དང་། རྡོར་ཕྲེང་དུ། དང་པོའི་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། །ཕྲ་བ་དེ་ནི་ཤེས་པར་དགའ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྲོག་རྩ་དང་འདིའི་དབུ་མ་མཆོག་མི་གཅིག་སྟེ། ཡེ་ཐིག་གི་འགྲེལ་པར། སྲོག་མ་ནི་སྐུའོ། །རོ་མ་ནི་ 
གསུང་ངོ་། །འཛིན་མ་ནི་ཐུགས་སོ། །གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་རྟོག་མེད་མའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་མོ་ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ད་རྩ་དབུ་མ་ཡུས་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩར་ 


ཧི 


རི 
--ཁིཿ 


227 


3 འདོད་པ་དང་འཆི་བའི་ཚེ་ཡལ་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་དེ་དག་གི་མི་བཞེད་པ་མཐའ་དག་འདིར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་རྩ་ 
ཏི དབུ་མ་ལུས་ཅན་གྱི་སྲོག་རྩ་ལ་བརྟེན་ནས་དེར་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་དེར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྲོག་རྩའི་རང་ལྡོག་རྩ་དབུ་མར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡེ་སྐུད་འདི་དག་འཆི་བའི་ཚེ་ཡལ་ནས་མེད་ 
ལྭ པར་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་མཁའ་ཁྱབ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཀླར་པཀྟིའི་ཐིག་ལེ་སྐོར་གྱི་འགྲེལ་པ་དག་ལས། ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་གཉིས་རྒྱ་ཆེར་ 
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གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་ཇཾ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟ་བའི་རྩ་འགྲོ་འོང་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་འགྲོ་འོང་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ཐམས་ཅད་ སྦྱོང་བྱེད་དུ་ 
གྲུབ་པ་ཉི ད་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ རྩ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ འི་ལུས་ལྷ་སྐུ་སྟོང་པ ར་སྦྱངས་པའི་མོས་པ་དེ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དག་པའི་དབུ་མ་ཉིད་ ལས་གྲུབ་པ འི་རྩའི་རྟེན་ཀ་བ་ ལྟ་ བུ་དང་ཐོག་ ཕུབ་འཁོར་ 
ལོ་ལྟ་བུ་དང་། དེའི་ཉེར་མཁོའི་རྩ་ འདབ་དང་འཁོར་ཕྲན་སོགས་ཀྱི་རྩ་ཁང་པ་དང་སྒོ་རྒྱན་ལྟ་བུར་སྒོམ་པ་ནི་སྔར་ལྟ རཿ ལུས་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པར་ལྷག་པའི་ལྷའི་ང་ རྒལ་གྱི་སྨྱི་ག ཙུག་ནས་ནོར་བུའི་རྩེ་ 
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༠༠ ༄༅། །མོའི་བར་གཡས་རོ་མ་དམར་མོ། གཡོན་རྐྱང་མ་དཀར་མོ། དབུ་མ་སྔོན་མོ། དྲང་བ་གསལ་བ་སྟོང་པ་མཚར་བར་སྒོམས་ཏེ། དབུ་མ་ཉིད་ལས་གྱེས་པའི་ལྟེ་བར་ས་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི་ 
སེར་པོ། སྙིང་ཁར་ཆུ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་སྔོན་པོ། མགྲིན་པར་མེ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དམར་པོ། སྤྱི་བོར་རླུང་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་ལྡང་ཁུ། གསང་རྩར་མཁའ་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སུམ་ 


ཝཾ ཅུ་ཁ་དོག་དང་བྲལ་བ། གསང་རྩེ་དང་གཙུག་ཏོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་པ་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་པ་སྟེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱང་གདུགས་དང་གདུགས་འདེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པའོ། །སྟིང་གའི་ དྷ 


ད གཡ ས་གཡོན་ནས་རྩ་ རྒྱུད་ལག་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ལག་ཚིགས་རྣམས་ལ འང་རྩ་ འདབ་ སུམ་ཅུ་པ་རེ་དང་། ལག་པ འི་སོར་ཚིགས་རེ་རེ་བ ཞིན་དུའང་རྩ་འདབ་ དྲུག་དྲུག་དང་། ལྟེ་བ་ནས་ རྩ་ རྒྱུད་ རྐང་པ་གཉིས་ 


གྱེས་པ་ལའང་ལག་ཚིགས་དང་ཚིགས་བྲན་གྱི་རྩ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ལ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱིར་བཤད། ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སོར་སྡུད་ 


€ 


དུ་དབང་ཡུལ་འབྲེལ་པ་བཅད་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དང་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ལས་སྣང་འགག་རྗེས་གཞུག་མ་ཡེ་སྣང་གི་ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ 


པར་བྱེད་ཀྱང་། དདུང་གློ་བུར་དྲིམའི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པས་ཡུལ་སྣང་དེ་སྐད་པ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་པས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་བསླད་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བརྟན་པར་མི་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ 


, གེགས་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད་པས། དེ་འགོག་བྱེད་སོར་སྡུད་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ཅིང་རྟོགས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་བྱེད་དགོས་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་སྒྲ་དོན་ཀྱང་དྷཱུ་ན་ཞེས་པ་ 
= དམིགས་པ་དེ་ལ་སྒོའི་གཏན་པ་ལྟར་སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་དུ་མི་སྟེར་བ་སྟེ། ཀྱི་རྡོར་དུ། ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ནི་རབ་འབབ་དང་། །མར་མེའི་རྩེ་མོ་རབ་བཅིངས་ལྟར། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །ཉིན་དང་ = 


རེ 


མཚན་དུ་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟའི་བསམ་གཏན་ལ། རང་གར་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་སོར་སྡུད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པར། སླར་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་གོང་མ་ཆ་མཐུན་གྱི་བསམ་གཏན་ཐུན་མོང་མིན་ལ་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཇི་སྐད་དུ། བསམ་གཏན་དག་ཀྱང་ 
ཤེས་རབ་རྟོག་དང་དཔྱོད་པ་དགག་དང་གཡོ་མེད་བདེ་བ་རྩེ་ཅིག་སེམས་པ་འོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་རབ་དང་། རྟོག་པ་དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདིའི་སྐད་དོད་ 


23༣2 


དེ ]£8;$ 


ཡཿ ༄༅། _།ནི། ། བྲཛྙཱ་ཏརྐ། བི་ཙ་རཿ ར་ཏིཿ ཨ་ཙ་ལ་སྲ་ཁཾ། དེ་ཡང་དུས་འཁོར་ འགྲེལ་ ཆེན་ ན་ལས། དེ་ བཞིན་ དུ་གཟུགས་ དེ ་ཉིད་ ལ་ 'ཤིས་ རབ་ཅེས་བྱ་བ་ ནི ་ལྟ་ བའོ། ། །རྟོག་ པ་ ཞེས་པ་ནི་ ནི་ ་དངོས་ ལོ་ པོ་འཛིན་ 
པའོ །དཔྱོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དགཔ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས ་ལ་ཆགས་པའོ། །གཡོ་མེད་བདེ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་སེམས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ ་ན་ རྡོར རྡེས། དེས་ན ་བསམ་གཏན་ ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཡོཿ དཱ་ པའི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མཐོང་བ་ བ་རྣམས ་ལ་ཤེས་རབ་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ ལ་སེམས་འཇུག་ པའོ། རྟོག་པ་ནི ི་ེནས་ཀི་དངོས ཕོ་འཛིན་པའོ། ། „ 
དཔྱོད་པ་ནི་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ རྟོག་པའོ། །དགའ་བ་ ནི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་ ་ལ་སེམས་གནས་པའོ། །བདེ་བ ་ནི་དངོས་པོ་ ་ཐམས་ཅད་° ལ་གཡོ་བ་ མེད་ པའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ ཚོགས་ཿ པའོ། ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ 2 
དག་གི་དོན་ནི། ཤེས་རབ་དང་པོར་སྨོས་པས་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཡང་ གཞན མཆོག་སྒྲིབ་བྲལ་དངོས་ཕོར་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྨྲོས་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པའི་ གཟུགས་ བརྙན་གྱི་ཡུལ་ 
དང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ན། ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཡོ་བས། སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་ལ། ད་དུང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་འཇུག་པའི་དབང་གིས་སོར་སྡུད་དུ་མཐོང་བའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་དག་ 
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3 དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཡོ་བ་དང་སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མར་སྣང་བ་ཡོད་པས། མཚན་མ་དེ་དག་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ 
ཛཿ པར་གྱུར་པ་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་དངོས་འཛིན་གྱི་བསླད་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདིར་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྟོད་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་ཞེས་པས་ནི། ཡུལ་གྱི་ 
ཤྭ དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་དངོས་པོར་བལྟ་བའི་མཚན་འཛིན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལ་དཔལ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་སྤྱི་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་མགོན་པས། ཤེས་པ་ཡུལ་མེད་དུ་ཤར་བ་ 
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མཚོ་ཆེན་པོར་རི་གླིང་གཟའ་སྐར་གྱི་སྣང་བརྙན་ཅི་ཤར་ཡང་། རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག་གི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། ནམ་མཁའི་རི་བོ་ཆུ་འཐུང་དང་། །དེ་ཡི 


ཞེས་རྒྱ་ཆེ ར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ ། རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྨོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་གཞུག་མ ་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཉིད་ལ་རྟོག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་ལྟ ར་རྟོག 
ན། དེ་ལྟའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན ་ཇི་སྟེ་ ད་འཆར་བ་དེ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཅན ་གྱི་དབང་ དུ་ན་གཞུག་མའི་སེ མས་ལས་གཞན ་དུ་མིན་པ་དང་ཆོས་ཉི་ ད་ ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་གཞན་དུ་མེད་ པ་སྟེ། རྒྱ་ 
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༠༠ ༄༅། །འགྲམ་དུ་ཞོག་ཅིག་ རང་ག་བ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི ་ལ ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འབྲུག་སྐོར་ལས། མཁན་ པོ་རུ་ བྲལ ་དུ་ཤར་བ་ ཞེས་ཐ་ ཿ་སྙད་མཛད་དོ། ། ། །དཔྱོད་པ་ནི། ། དེ་ ལྟར་ 
„ །རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་བྱེ བྱེད་ ཀྱི་ཤེར་ཕྱིན་ཉི ཉིད་འ ལ་ ངེས་པར་བྱེད་པ ་སྟེ། ངེས་པའི་དོ་ དོན། སྒྲོ འདོགས་རྣམ་པར་བཅད་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ རྒྱུའི་ཐེག་ པ་ལ་ སོགས་ པར་ཡིད་ རྟོག་ གི་སྒྲོ་ སྒྲོ འདོགས་ གཅོད་ ནུས་ཀྱི་ 
«ཾ དབང་ཤེས་ལྟ་ བུ་རྟོག་ མེད་ཀྱི་ སྒོ ་འདོགས་གཅོད་མི ་ནུས་སོ་ཞེས་གྲགས་པ་ ལྟ་༔ བུ་མ་ཡིན་ཏེ། གློ་ གོ་བུར་དྲིམའི་རྟོག་ པ་ དང་རྟོག་ མེད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན སྒྲ ་འདོགས་ 'ཇི་སྙེད་ པ་དེ་དག་གཞུག་ མའི་བསམ་ མ་གཏན་ „ 
4 འདི་ལ་བསླད་ཆ་ བཅད ་པའི་ངེས་པ་ལ་ གནས་པའོ། ། ། །དེས་ན་ཡན་ལག ་དང་པོ་ ་གསུམ་°འ 'འདིའང་དག་ པའི་རྩ་གསུམ་ལ་ གནད་ དུ་མ་ བསྡུན་ པར་ ར་འབྱུང་བ་ མིན་ ཏེ། ། སྟོང་གཟུགས་ ཐམས་ ཅད་ ལ་དངོས་པོར་ ཡོད་ ཡི 
མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ པས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ ་ནི ་གཡས་རོ་མའི་ འི་བྱེད་པས་འཆིང་བ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་དེའང་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་རྟེན་། འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཙམ་ལས་གཞན་ དུ་ 
གྲུབ་པ་མེད་པ་ནི་གཡོན་རྐྱང་མའི་བྱེད་པས་འཆིང་བ་དང་། དེ་ལྟའི་ཤེར་ཕྱིན་དེ་ངོར་རྟོག་པའི་ངེས་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ངེས་པ་གཅོད་པའེ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་དབུ་མའི་བྱེད་པ་འཆིང་བ་ལ་རག་ 
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པས། དེ་གསུམ་འཆིང་བའི་སྟེང་འོག་གི་རྩ་གསུམ་རྣམ་མེད་དང་རྣམ་བཅས་སུ་འཆིང་བ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ། དགའ་བ་ནི་དེ་ལྟའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ན་ རྩོལ་བ་ 
མེད་པར་རང་དགར་གནས་པའམ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་ལ། གཡོ་ ་མེད་བདེ་བ་ནི། དེ་ལྟའི་དགའ་བས་དྲངས་པའི་སེམས་ལས་རུང་གི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ 


ནྡ ཚོར་བདེ་སྡུག་གི་གཡོ་བ་མེད་པའི་དག་པའི་རྩ་བཅིང་བའི་ཡུས་ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་བསམ་པའམ་སེམས་གཏན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ 


བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་དང་བསམ་གཏན་རང་གི་ངོ་བོའི་འཇོག་ཚུལ་གསལ་མི་གསལ་ལ་ཕྲ་རགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆུད་པར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་དུས་འཁོར་བ་དང་གསང་འདུས་པའི་སྦྱོར་དྲུག་འཆད་པའི་ཆེན་པོ་ 
ཕལ་ཆེར་འདིར་བསྟན་གྱི་བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་ཕོའང་། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ཉིད་དུ་གོང་མ་གོང་མར་སྦྱར་བ་ནི་ནོར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་རྟོག་དབྱོད་དང་དེར་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བསམ་གཏན་དེ་ཉིད་ལ་རང་ས་དང་འོག་སའི་ཉོན་མོངས་རྗེས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉེས་ 


ཐཿཿ ༄༅། །དམིགས ་དང་ཕན་ ཡོན་ལ་རྗེས་ སུ་རྟོག་ པ་ དང་དཔྱོད་ པའྱི་རྣམ་རྟོ །རྟོག་ སེམས་རྩིང་བ་ 'དང་ཞིབ་པའི་ ་བདག་ ཉིད་ཅན་ ཡིན་ལ། ལ འདིར་ཤེས་ རབ་ཉིད་ཁྱད་ གཞིར་ བཟུང་ ནས་ཤེས་པའི་ ཚུལ་ ལ་ ལ་རྟོག་ 
དཔྱོད་ཀྱི་མིང་བཏགས་ པའི་ རྟོགས་བྲལ་ 'དང་ སྤྱོད་ བྲལ་གྱི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ དུ་བཤད་ངཏ པའི་ ཕྱིར། དབང་ན མདོར་ བསྟན་ ཀྱི་རྩ་ འགལ་འ ལས། དངོས་མེད་ གཟུགས་ ་ལ་ སྒོམ་ པ་ པ་དེ། ། །རྣལ་ འབྱོར་པ་ཡི་སྒོམ་མ་ 
ཝཾ ཡིན། །ཞེས་པ་དངོས་མེད་ སྤྲིན: མེད་པའི་ འེ་ནམ་ མཁར། གཟུགས་ རྨི་ལམ་ དང་སྒུ་མ་ལ་ སོགས་ པ་ལྟར་ སོ་སོར་སྡུད་པས་མཐོང་བ་ལ་ སྒོམ་ ' བསམ་ མ་གཏན་ གྱི་ཡན་ ་ལག་ སོ་སོར་བཅིངས་པ་ དུས་གསུམ་དང་ 
¿' ཁམས་གསུམ་ 'རབ་ ཏུ་གསལ ་བའི་བདག་ ཉིད་རྣལ་འ འབྱོར་པའི འི་རང་གི ་སེམས་སོ་སོ་ ་རང་གི་རི ་རིག་པར་བྱ་བ ་རབ་ཏུ་ འཇུག་པ་གང་ ཡིན་པ་ པ་དེ་ ནི ་རྣལ་འབྱོར་ པའི་ རྟོག་ པའི་ སྒོམ་པ་མ་ ཡིན་ ་ཏེ། ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ 
` ཤེས་པ་ ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་ ་དང་དངོས་པོ པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ རྟོག་ཿ པའི་དྲ་བ་མཐའ་ འ་དག་ དང་སྲོག་ ་གི་ རླུང་རྣམས་ ཀྱི་རྩོལ་བ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ལས། ། དུས་གསུམ་དང་ 


ཁམས་གསུམ་པ་གསལ་བ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པར་ མི་ རྟོག་པ་ལ་གདོད་གཟུགས་ ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་ ཀྱི་རྣམ་གཡེང་གི་སེམས་སུ་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 


པའི་ཕྱིར། འོ་ན་མི་རྟོག་པའི་བསམ་གཏན་ལ་རྟོག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཅི་ཞེས་ན། མི་རྟོག་པར་རྟོག་པ་དང་མི་དཔྱོད་པར་དཔྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་འབྱུང་ 
ལས། བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་རབ་སྦྱོར་ཉིད། །སྟོང་ཉིད་སོ་སོར་རྟོག་པ་ཡིས། །སྒོམ་པ་སྒོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། སོ་སོར་གང་ 
ལའང་མི་རྟོག་པ། །སོ་སོར་རྟོག་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སོ་སོར་སྣང་བ་ཀུན་རྟོག་ཕྱིར། །སོ་སོར་རྟོག་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། གཞན་དུ་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་སྒྲས་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་དཔྱོད་ལ། „ 
འཆད་ན་ཆེས་མི་རུང་སྟེ། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧས། དཔྱད་པས་མ་འོངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞེང་བསགས་པའི་ལས་མིན་ཞེས། །རང་ཉིད་ཤེས་པ་མདའ་བསྟུན་གྱིས་ནི་དེ་ བཱ 
སྨྲས་པས། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་དུག་གིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ནི་དཔྱད་པ་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པའི་དཔྱད་པ་མེད། །མིག་གི་འཛུམ་པར་བལྟ་དང་མི་བསམ་དང་། །རླུང་ 
འགོགས་པས་ནེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྟོགས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་དགའ་བདེའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་ལ་འཆད་ན་མི་རུང་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་དགའ་བདེ་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་ལས། 
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༠༠ ༄༅། །ཡུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་ནི་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའི་དོན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟའི་དགའ་བདེ་ནི་འཁོར་འདས་དང་བདག་གཞན་ 

གཉིས་ཀའི་སྤོས་མཚན་གྱིས་བསྡུས་པའི་དགའ་བདེ་མ་ཡིན་ཞིང་། མ་དག་འཁྲུལ་བའི་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཚོར་བདེའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། འདིར་ནི་ཐོགས་མ་དབུས་མཐའ་མེད། །སྲིད་མེད་རམྱ་ངན་ 
༧ འདས་པ་མེད། །བདག་མེད་གཞན་ཡང་མེད་པ་སྟེ། །འདིར་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ་ཆེན་ཉིད། །ཅེས་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ནི་གཉིད་ལོག་བཞིན། །ཡིད་ནི་ནང་དུ་ཞུགས་འདྲ་དང་། །བུ་བྱེད་མེད་བཞིན་ཡང་སྣང་ 
༧ བའི། །སེམས་ནི་དམ་པའི་བདེ་བས་རྒྱས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟའི་དགའ་བདེ་ནི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་སྱོང་བའི་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བཤད་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་ 


དང་པོ་དག་གིས་ནི་དེ་ལྟར་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་ ཏིས། བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་གསང་བས། 
མྱོང་བ་བྱུང་ན་ཞེན་པའི་རྟེན། །ཞེན་པ་བྱུང་ན་འཛིན་པའི་གཞི། །འཛིན་པས་བཅིངས་ཕྱིར་གྲོལ་མི་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་དགའ་བདེ་དེའང་ལས་དང་པོ་པས་ད་ལྟའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་མ་བརྟེན་ 
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པར་དགའ་བདེ་དེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། དེ་ལའི་ཡན་ལག་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོའི་བྱེད་པས་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་གཉིས་ཕན་ཡོན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་སེམས་དེ་ཉིད་ལའང་དགའ་བདེ་ 
བཱི ེཉད་ཀྱི་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རགས་པ་རྣམ་སྤིན་གྱི་ལུས་སེམས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བ་ལྟ་བུའི་ལུས་སེམས་ལས་འདས་པའི་དགའ་བདེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྤྱེ་ལ་ཉམས་ཕྱོང་དེ་ཉིད་ལ་རེ་ཤིག་རྡོ་རྗེའི་བསམ་ 
ཡོ། གཏན་གྱི་དགའ་བདེར་ངོ་སྤྲོད་མཛད་ནས་བྲོད་པ་བསྐྱེད་དེ། ཇི་ཞིག་ན་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་མ་ཉོས་པར་རྡོ་རྗེའི་སྒུའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་དགའ་བདེ་རང་གིར་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྣུག་ ཏཾ 
༡ པར་འདི་ལྟ་བུའི་ལུས་བདེ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བེམས་ཆོས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའང་། གུར་ལས། མཁའ་ཁམས་སེམས་མིན་བདེ་བ་དང་། །ཞེས་དང་། སྡོམ་འབྱུང་ལས། བེམས་པོ་མིན་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ པ 
(རིག ༈མི་ཤེས་རྣམ་པར་མི་མཐོང་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་བོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་སྣང་བ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ལས་གང་ཡིན་སྟམ་ན། འདི་ལ་འགོས་ལོ་ཙྭ་བ་གཞོན་ནུ་དཔལ་བ་དང་། ཞྭ་དམར་ཅོད་པན་ 
འཛིན་པ་བཞི་པའི་གསུང་གིས། སློབ་དཔོན་ཟླ་བས། ཀུན་རྫོ་བ་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། །ཞེས་ཀུན་རྫོ་བ་ཡིན་ཚད་སྒྲིབ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་སྣང་དང་། དེས་མ་ཁྱབ་སྟེ་སྔགས་སུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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°| ༄༅། །གཉིས་ལ་བདེན་གཉིས་སུ་འཇོག་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ཉིད་ལའང་ཡུལ་གྱི་ཆ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆོས་ཅན་ལ་དོན་དམ་དུ་འཇོག་པ་སོགས་ཏེ། མདོར་ 
ན་དུས་འཁོར་ལྟ་བུ་ལའང་། དུས་ཀུན་རྫོ་བ། འཁོར་དོན་དམ་སྟེ། འདུས་པ། ཀྱེ་རྡོར། བདེ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་དོན་ལའང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་འཆད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་འཇོག་གོ །ཞེས་ 
 །གསུངས་པས། དེ་དང་ཆ་མཐུན་པར་ཁོ་བོའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་བཤད་ཀྱང་། ཆེས་གསང་བའི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་ནི། རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རས་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངག་ལྟར་ན། 
༅ི བདེན་པ་གཉིས་ལ་སྒྲིབ་པས་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་ཅེས་པ་འདིའང་བདེན་པ་གཉིས་དང་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་དེར་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་གཉིས་དང་སྒྲིབ་མ་སྒྲིབ་ལ་སོ་སོར་ཡོད་ན། ཀུན་རྫོབ་ལ་ བ་པས་ཁྱབ་ 
པ་དང་མ་ཁྱབ་པའི་བརྟགས་པ་འགྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ལྟར་མེད་པས། དེའི་བརྟགས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་ལ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་ཡིན་ཡོད་དང་། རྫོགས་རིམ་ཡིན་ན་དོན་དམ་ 
བདེན་པར་ཡིན་ཡོད་དང་། ཡུལ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་ཡིན་ཡོད་དང་། དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པར་བདེན་པར་ཡིན་ཡོད་དུ་འདོད་པ་སྟིང་ལ་ 
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ཞེན་པར་བྱ་ཅི་དགོས། བདེན་པའི་བྱ་བ་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་བ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཐ་སྟད་དུ་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་མེད་ན་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བདེན་པའང་སྒྲིབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་སུའང་འཆིང་བར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲོལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བདེན་པ་གང་ལ་མི་འབྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྫུན་པའང་མི་འགྲུབ་པས། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པ་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེན་པས་བདེན་རྫུན་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་ ཧྱ 
བྲལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའང་ད་དུང་སྤོས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་སྟིང་སྲན་མ་ཞི་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀྱི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། རྫུན་པའམ་ནི་བདེན་པ་ཞིག །ཤེས་བྱ་རྣམས་ལ་རྙེད་གྱུར་| * 
ན། ༈ལྟ་བའི་ཞགས་པ་དམ་པོ་དེ། །སྲིད་པ་འདིར་ནི་འཆིང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འདི་དག་ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་རང་བཞིན་གྱིས་ 


རྣམ་པ ར་དག་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་སྣ ང་བ་ཞེས་པ་ ཙམ་དུ་ འཇོག་གོ །འོ་ན་དེ་ཉི ད་དཔྱད་པའི་ཆོས་ཉི ད་ ལ་ར ཉ ས་བ ཞག་གི་གཟིགས་ན་དེ་ ལྟ ར་ ཡི ན་དུ་ ཆུག་ ཀྱང་། ཐྲ་ སྟད་ ཀུན་རྫོ་བ་ (ལ་ འཇུག་ པ་ ན་དེ་ལྟ་མ་ 


༠ ༄༅། །ཡིན་ནོ་ སྙམ་ན། ཐ་སྟད་ དུ་བདེན ་གཉིས་དང་ སྒྲིབ་གཉིས་སོགས་སོ་སོར་ གྲུབ་ཅིང་དོན ་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ ་དེ ་ལྟ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་༔ གདོད་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་ པར་དག་པ་ ཉིད་ནི་ དེ་ བཞིན་ 
གཤེགས་ པ་བྱུང་ཡང་རུང་མ ་བུང་ཡང་རུང་ཆོས་ཐམས་( ཅད་ ཀྱི་དེ་བཞིན ་ཉིད་དེ་ལྟར་ གནས '་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའང་དོན་ མེད་པར་ འགྱུར་ བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། བདེན་པ་ གཉིས་ གང་ ལས་ བརྩམས་ཤིང་འཇུག་ 

ཙཾ ༤, ཀྱང་ཆོས་ ཐམས ས་ཅད་ རང་བཞིན ་བདེན་པ་ གཉིས་ལ་ཐེ སོགས ་པར་བཟོད་ ནས་དབེན་པ ཉིདདཁང་དླཆབ་ པར་ བྱའོ། ། །ཞེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ གསང་བ་ དམ་པར་ བཀའ་སྩལ་ ཏོ། །འདི་ ལྟར་ བཀའ་སྩལ་པ་ ཡང་སྐྱེ་། _ 
¦, བོ དད ་བརྩོན་ཤེས་གསུམ་ ཕུན སུམ 'ཚོགས་ པ་དག ་གི ་སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་མི ་འགྱུར་བ་ནི་ཟ ནི་ཆེས་བདེན་ ལ ་སྟེ། སྒྲིབ་ བྲལ་ གྱི་བདག་ ཕྱིན་ གྱིས་བརླབ་ པའི་ སྐུ་སྒུ་ལུས། ཐུགས ་འོད་ གསལ་ བའི་ཆའི་ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ དང་ སཾ 

ཟོ ཐ་ དད་ པ་ གང་དུའང་མ གྲུབ་པ་ཉཾ ་ཉིད་ ཀྱིས་དོན 'བྱེད་ པ ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆ་ནས་ ཀུན ་རྫོབ་ཀྱི་ ཀྱི་བདེན་ པ་ པ་ལྟར་ ཡང་སྣང་ལ། ། དོན་ བྱེད་ པ དེ་དེ དེ་ལྟར་མ་ གྲུབ་ པའི་ཆ་ ནས་ དོན་ དམ་ བདེན་པར་ལྟར་ཡང་རྟོག་ཅིང་ཞེན་ 
པར་བྱེད་པ ་མཐོང་བའི ཕྱིར། སློབ་ དཔོན་ ཟླ་བ་གྲགས་པས་འདུས་པའི འི་ལེའུ་དགུ་ ་པའི་འགྲེལ་པ་ སྒྲོན ་གསལ་ལས། རྨད རྨད་བྱུང་ཆེན་པོ་ ་པོ ་ཆོས་རྣམས་ ནི། ། །དོན ་དམ་པ་ཡི ཡི་བདེན་ པ ་སྟེ། །རིགས 'མ་ མང་པོའི་ཚིག་གོ གོ། 


ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པས་ན་དེ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་མི་ནུས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ། །ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ནས་དག་ 
པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲིབ་ཅིང་ཀུན་ནས་འགེབས་ལ་མིག་གི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་སྐུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཁ་ཅིག་གིས་དོན་དམ་ 
པར་རྟོགས་ལ་ཁ ་ཅིག་ཀུན་རྫོབ་པ ར་རྟོགས་ཀྱང་རྟོག་པ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་དུ་ནི་གཉིས་ ཀར་ གྱི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ། བཤ ད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། སྟོང་ པ་ཉིད་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ནང་དུའང་ 
ཁྱབ་པ་ཆོས་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཡང་དག་ཤེས་པ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྣམ་མི་རྟོག །ཅེས་དང་། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ལུས། །འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ཕུག་ནང་ན། །ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་ཆ་ལྟ་བུ། །སྟོང་ཉིད་ རླུང་གི་ 
གས་གཅིག་ནས་སྒྲིབ་མེ ད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་སྣ ང་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ཀུན་རྫོབ་པར་སྣང་བ་སྟེ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དཀར་ ད་ནག་དང་འདྲ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག་བྲལ་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བྱར་གྲུབ་ 
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ཿ ༄༅། །པས་ནི་ ་དཀར་ལ། ། དེ་ལྟར་ཡང་སྣང་ཆ ་གཡོ ཡོ་འགྱུར་སོགས་ཀྱོ་དེ་ལྟར་བསླུ་བ་ཉི ཉད་ ཀྱིས་ནི 'འཁྲུལ་ པའི་བག ཆགས་ཅན་ གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆར་ཡང་ རྟོག་ རླུང་གི ་གཡོ་ བག་ཅན་ དུ་བྱེད་ པར་ 
སྣང་བ་ སྐོགས '⁄ཀྱིས་ཡང་དག་ པའི་ འི་དོན །ཁོང་དུ་ཆུབ་ པར་ བྱ་བའི་མིག་ ལ་ བསླད་ ཆོས་ཀྱི་ སྣང་བརྟགས་ཅི་ ་རིགས ་པར་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ བྷུང་ཡང་སྐལ་ བ་ ཆེན་པོ་ ་ལ་ དག་ ཚུལ་ དེ་དག་ གི་རྗ རྗས་ སུ་འབྲང་ བར་ 
ཤཿ མི བྱའོ། །དྲེས་ན ་བསམ་ གཏན་ གྱི་ཡན ལག་ ་ལྔ་ ་ལོ་ བཤད་ མ ཐག་ པ་ དེ དང་ཆ་ མཐུན ཕཔར། ། འདུས་པ་ རྒྱུད་ཕྱི་མར། ། འདོད་པ ལྔ རྣམས་བསྡུས་པ་ཡ། ཡི། །སངས རྒྱས ལྫ་ དང་རབ་ སྦྱོར་ བས། །རྟོག་པ པ་བསམ་ གཏན་ 

ཞེས་བརྗོད་དེ ། །བསམ་གཏན་རྣམ་པ་ལྔ་རུ་འགྱུར། །རྟོག་པ་དང་ནི་དཔྱོད་པ་དང་། དགའ་དང་དེ་ བཞིན་བདེ་བ་ཉིད། །སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་ པ་ཉིད དརཝ །དེ་རྣམས་བསམ་གཏན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། དེ་ལྟར་ན་རྟོག་པ་ དང་། དཔྱོད་པ དང་། དགའ་བ་དང་། བདེ་ ་བས་བསྡུས་པ་ དང་། རང་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་༡ ལྔ་ལས། རྒྱ་ རྒྱ་དཔེར། ཏརྐཿ བི་ཅ་རཿ པྲི་ཏྱིཿ སུ་ཁ་ སྨདར་ཧཿ སྭ་ཙི་ཏྟཾ་ཞེས་འབྱུང་བས་རེ ་རེ་ཞིང་ 
གི་དོན་བཤད་པ་ནི། དེ་ཉིད་དུ། དུ། གསང་བའི་ རྒྱུད་ རྣམས་ཐམས་ཅད་ དུ། །རྣ །རྣམ་ པ་ སྣ ་ཚོགས་ཡོཿ ཡངས་གྲགས་ པའི། ག་ངང གསུམ་ བྱུང་རྟོག་ བཔ་ སྟེ། །དེ་ལ་ རབ་ སྦྱོར་ དཔྱོད་ རབ ་འོ། ། །དགའ་ གབར་རབ་ གསལ་ 
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༈ གསུམ་པ་ སྟེ ། །བདེ་ ་བ་བསྡུས་པ་ བཞི་ པ་འོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ འབྱུང་ཟས་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། །སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ རང་ བཞིན་ ཞི། །འདོད་ པ་ ཐམས་ཅད་° རབ་ཏུ་གནས། །ཞེས་ 
» འབྱུང་ལ། འདོད་ པ་ལྔ་དང་སངས་ རྒྱུས ལྔ ་ནི ་མ་དག་ པའི་ དབང་ཡུལ་ ་དགག་པའི་སྦྱོར་བས་དག་པའི་དབང་ཡུལ འཆར་བ ་ཡིན་ལ། དེ ་ལྟའི་ ཡུལ་ དང་ ཡུལ་ ཿཅན་ ཀྱི ཆོས་རྣམ་ པར་ ར་དག་ པའི་ འི་དམིགས་ པར་ ང་གཞན་ 
༥ དྲིང་ལ་ མ་ ལྟོས་པར་ མ་ མ་བུ་འཕྲད་ པའི་ འི་དཔེས་རང་རང་གི་ཤེ ་ཤེས་པ་ ནི་ །རྟོག་ པའོ། ། །དཔྱོད་ པ་ ནི ་དེ་ ཉིད་ ལ་ ལོངས་སྤྱོད་ པས་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ སེལ་བར་བྱེད་ པའོ། །དགའ་བ་ཊ ནི་ དེ ་ཉིད་ འོད་ གསལ་ བའི་ཡེ་ ་ཤེས་སུ་ 
ཿ།གསལ་ བས་འཁོར་བའི སྡུག་བསྔལ་ གྱི་བག་ཆགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །བདེ་བ་ནི ནི་དེ ་ལྟ་ཐུ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དག་པ་ ཉིད་ བདེ་བ་ ཆེན་ པོ་ པོ་སྟེ བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྡུས་པའོ། ། ། །ཞེས་པའི་དོཿ དོན་ཏོ། །རང་སེམས་རྩེ་ 
¦ གཅིག་ པ་ ནི ་མ་དག་ པའི་ཤེས་བྱ་ དང་ཤེས་ བྱེད་ ཀྱི འབྱུང་བ་ ཟད་ པ་དང་། དག་ པའི་ཤེས་བྱ་ དང་ཤེས་ བྱེད་ འབྱུང་བ་ རྫོགས་ པ་ པ་ཉིད་ ཀྱི་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ པ་ ཞེས་པའི་དོན་ ཏོ། ། །འདིར་ བཤད་ ིད་ 
-=* གྭཅིག་ པ་དང་། དུས་འཁོར་ནས་བཤད་ པའི་ཤེས་ རབ་ གཉིས་དོན ་གཅིག་ པར་འདུ་ལ། བདག་ཅག་ གི་ རྗེ ་བཙུན་གོཿ ་གོང་མ ་ཁ་ཅིག་ གིས་གསུང་གིས། ཡན་ལག་ བཞི་ ནི ་ཡན་ལག་དང་། ། ཤེས་ རབ་བམ། སེམས་ 
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༠༩ ༄༅། །རྩེ་གཅིག་པ་ནི་ཡན་ལག་ཅན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩུལ་ཏོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་གྱི་ལེགས་པར་འབད་པས་མཉམ་པར་གཞག་ཀྱང་ལྷུ་མིག་ལ་སོགས་ 
པའི་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་མངོན་པ ར་ ་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་ དུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཇི་ལྟ ར་བྱ་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡབ་ ཡུམ་གྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་འོག་གི་རྩ་དྲུག་ ལ་ཡིད་དམིགས་རླུང་ག སུམ་གྱི་བྱེད་བཅིང་གི་ 
༠. དེ་ལྟར་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཙོ་བོའི་སྒུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་དག་གི་ཡུས་ལ་ལྷ་ཡི་སྤྱན་དུ་འགྱུར། །དེ་ཡི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་རྣ་བ་དེ་ཡི་ཐུགས་ལས་གཞན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས་པ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་སྐུ་ཡི་མཐུ་ལས་རྣམ་གསུམ་སྲིད་པ་ལ་གནས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ནི་གསུང་གི་མཐུ་ལས་མཁའ་མཉམ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་ཀུན་འགྲོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ 
རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་ལས་ནི་གང་ཞིག་བདེ་ཉམས་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་གཞོམ་དུ་མེད་པ ར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་སྤྱན་གྱི་མཐུ་ལས་མིག་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་སྲིད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡ ང་ 
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མཐོང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་རྣ་བ་དག་གི་མཐུ་ལས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་བརྗོད་སྟིང་དང་ཁ་ཡི་སྒྲ་ནི་ཐོས་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་མི་ཡི་བདག་མོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
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ྷ འགྱུར་། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ཡི་ཆེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་སྟེང་འོག་རྩ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་ 
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ཙར རྒྱུད་ལ་ནོར་བུ་འབར་བའམ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པར་སྩལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་དམིགས་ཤིང་། ཡུལ་གང་དང་གང་དེ་ཉིད་སྣ་བུག་གི་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་ཏེ། རྩ་དྲུག་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ 


༠༠ ༄༅། །གཞན་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་དང་། ལྷའི་ལྕེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་རོ་ཕྱོང་བ་དང་ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། ལྷའི་ལུས་ཀྱི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ལྷའི་རེག་བྱ་དང་སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་དང་། ལྟའི་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་ཤེས་ཀྱི་གཞན་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ཡིད་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་། མི་མཐོང་བའི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྟའི་རྣ་བ་ཕེབས་ 
ཤྲ པར་གྱུར་ན་དེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་གང་མི་ཐོས་པ་དེ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ཡིད་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྷའི་ལུས་ཀྱི་དབང་ 
ྣཏ རོ པོ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་རེག་བྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྟའི་ལྕེ་ཕེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྟའི་རོ་མྱང་བར་འགྱུར་ཞིང་དེས་ན་ནམ་མཁའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་ 
འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་ལྟའི་སྣ་འབེབས་པར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་ལྷའི་རེག་བྱ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞིང་སྔོན་གྱི་གནས་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལེགས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་སྨྲས་པ། རྟེན་མཆོག་དམ་པ་སྐུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་ཐོགས་བྲལ་བར་ཆོས་ཀུན་གྱི། །དངོས་པོ་མ་ལུས་འཆར་བའི་དགའ་སྟོན་དེས། །འཁོར་འདས་འཚོ་ཞིང་གཞེས་དེར་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་བསམ་ 
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གཏན་གྱི་མངོན་ཤེས་སོགས་གྲུབ་པ་ན་ལོངས་སྒུ་ངེས་པ་གསུམ་ལྡན་དང་། ལྔ་ལྡན་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་རེ་ཁའི་ཆེས་ཕྲ་མོའི་ནང་དུ་ངོ་བོ་སྟོང་གཟུགས། རྣམ་པ་མཚན་དཔེ། དུས་ནམ་ 
དོད་། ཡོན་ཏན་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན། དེ་ལྟའི་ལོངས་སྐུ་སོགས་ཀྱི་སྣང་བ་དུ་བ་དང་བུམ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རང་གི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཉིད་རྟོག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ 
་ངེས་པ་སུས་ཀྱང་རྟོག་ཅིང་བཅོས་པའི་དབང་གིས་འགྱུར་བ་མིན་པ་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ལས་ཆོས་ཉན་པར་བཏུབ་པའང་གསུང་ལ། འདི་ལ་བདག་གི་རྡེ་བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོས། 
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ང་གཟུགས་ཀྱི་ལོངས་སྐུ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ཞལ་མཐོང་ཆོས་ཉན་གདམས་ངག་ཐོབ་པ་འདི་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་བླ་ན་མེད་པར་འཇོག་བྱེད་དུའང་འགྱུར་ 
༈ རྒྱུའི་ཐེག་པར་ནི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པར་ལོངས་སྐུ་ལ་གདམས་ངག་ནོད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། འདིར་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་གཉིས་རྫོགས་པར་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ནས་ལོངས་སྐུ་ལས་ 
དམས་ངག་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཐེག་པ་མཆོག་དམན་དང་ལམ་གྱི་བྱེད་པ་མྱུར་མི་མྱུར་དུ་ཆེས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། །གཉིས་པ་གསུང་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་སྒྲབ་པ་ 
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༠༠ ༄༅། །རླུང་གི་མཛད་ཕྲིན་ལ། མཛད་ཕྲིན་ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཀྱི་ 
སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་དང་། ཡིད་ཆོས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བཏང་ནས། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཅུང་ཟད་འགོག་པ་ལ་ནུས་པ་རྙེད་ནས་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
«@ རྒྱུན་གཅོད་པ་ལ་ལས་རུང་གི་མཐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་བྱེད་པ་མ་དག་ན་ཕྱི་མའི་བྱ་བ་དག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་དེ་ནས་ནི། ། 
ཤུ བར་མ་ཆད་པར་སྲོག་རྩོལ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆུ་འདྲེན་པ་ལ་ཡུར་བ་སྔོན་དུ་བཅོས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒྲ་དོན་ནི། པྲྭ་ཏྟ་ཡ་མུ་ཞེས་པ་པཱཱ་ནྭ་ནི་སྲོག་དང་། ཨཱ་ཡ་མུ་ཀུན་ཏུ་འགོག་པ་སྟེ། ཨ་ནི་ 
དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དོན་ནི་དགག་པའི་དབང་དུ་ན་སྲོག་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་། རྩོལ་བས་འགོག་པ་ནི་དབུ་མར་འགོག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་ན། ཨ་ཡ་མུ་ཀུན་ཏུ་མཆེད་ཅིང་ 
རྒྱས་པ་ལ་བྱ་བས། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྩོལ་བས་བཀག་ནས། དབུ་མའི་སྲོག་མཆེད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཅན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། སྲོག་རྩོལ་དག་ཀྱང་ལམ་ནི་གཉིས་པོ་དག་ནི་བསྐྱེལ་ཞིང་དབུ་མར་ 


249 


| ལ་དྷུ་ཏིའི་ལམ་ཊ དུ་སྲོག་གི རླུང་དྲག་ ་ཏུ་འཇུག་སྟེ། ། དགང་བ་དང་། ཐུམ་པ་ཅན་དང་། དབྱུང་བའི་སྦྱོར་བས་ཨོཾ་ཡི ག་གིས་འཇུག་པ་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་འགོག་པ་དང་། ཨཿཡིག་གིས་དབྱུང་བ་དང་། ཟླ་བ་དང་ 
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-° འཕབྱུང་བ་ གཞན་ དང་གཡའ་ལྟ་ བུར་ ལྟོས་ འབྱུང་ངམ བཏགས་ བཞག ཅམ ་གྱི་འབྱུང་བ་ སྟེ། ཡེ་ ཡྲ 'རླུང་འདི་ དག་ ཀྱང་རླུང་རྐྱེང་ཙམ་ མིན ་པར་རླུང་གཙོ་བོར་ འགྱུར་ པའི་ འབྱུང་བ་ ཐམས ཅད་ པ ་སྟེ། དེ ད་ ཉིད་ གཞོམ་ མེད་ 


ག་ནི་ཞུགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། ། ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལ་ལ་ནཱ་དང་། ། ར་ས་ནཱ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལམ་འགགས་པ་ལས་དབུ་མ་ཨ་ 


སྲོག 
ཝ 
ཊཾ སྒྲ་གཅན་དང་ཉི་མའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་གོམས་པར་བྱའོ། ། །ཞེས་དང་། ། དཔལ་ནུ་རོ་པས། ད་ནསྲསོགརྩོལ་ཞས་བ་བྱ་གངཔདང་ར་མ་གཡོན་པ་དང་གཡས་པའི་ལམ་འགགས་པ་དྲབ་ཨ་ལ་ 
/དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་སྲོག་གི་རླུང་རྟག་ཏུ་འཇུག་པ་སྟེ། དབྱུང་བ་དང་དགང་བ་དང་བུམ་པ་ཅན་རྱི་སྦྱོར་བས་བྱའོ། །ཞེས་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་་ྟ་བུའི་རླུང་དེ་ཇི་ 
ཏྭ་བུ་ཞེ་ན་གོང་དུའང་རྒྱ་ཆེར་བཤད་མོད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དང་། ཁྱབ་བྱ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གཉིས་ལས། ། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནམ་མཁའ་དང་གསེར་ལྟ་བུ་ལ་ 
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དབུ་མར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་མཆོག་བྲ་ཕབ་ཀྱི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་བདག་ཉིན་ཅན་ཡིན་ལ་འདི ་ཉིད་སྒུ་ ལུས་ 
ལོངས་སྐུའི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྔག ས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལོ། ངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉ ད་ གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྲོ་ཚུལ་ཡང་ ། འདི་ལྟའི་ རླུང་ནི ་སྐྱེ་འཕགས་ ཀྱི་ 
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932 ༄༅། །ཐ་སྙད་ཚད་མས་དངོས་པོར་ཡོད་མེད་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ གྱི་ རླུང་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱི ར། གནད་ འདི་ལྟ་ བུ་ཁོངདུ་མ་ ཆུབ་པར་ཤར་ ཙེང་ཁ་བ་ 

ཆེན་པོས་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་འོད་ཟེ ར་ལྔ་པ་བྱ་བ་རགས་པའི་ སྣ་ནས་ རྒྱུ་བའི་ རླུང་མ་ཡིན་པ ར། ཁམས་ གསུམ་གྱི་སྐྱེ་ འཆི་བམས་ ཅད་ཀྱི་ དུས་ སུའང་ མི་འདོར་བའི་ རྒྱུ་བ་ བར་མ་ཆད་པ་ 
ཤི སེམས་དང་འགྲོ་ལྡོག་ ལྷན་ཅིག་པ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེའི་བྱེད་པ ་ཡིན་ཟེ ར་བ་ནི་ཆེ ས་ནོར་བ་བླ་ན་ མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཙོང་ཁ ་ར འི་སྒུ་ལུས་ ཀྱི་སྒྲུབ་གཞིའི་ རླུང་དེ་རྣམ་ ཤེས་ ཀྱི་རླུང་ ལ་པེ་མས་ རླུང་གཉིས་ ཡོད་ ¬ འི་ ཕྱི་མ་ 
ག ཉིས་ ལ་ངོས་བཟུང་བ ར་སྣང་ སྟེ། དེ་ནི་མ་དག་དྲི་མ འི་ཚོགས་ དྲུག་ གི་ འཇུག་ པ་དང་ ལྷན་ ཅིག་ འགྲོ་ལྡོ ག་ ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་ པའི་ཕྱིར་ དང་། རླུང་ འོད་ཟེ རཿ ཁ་དོག་ ལྔ་པ་དེ་ཡ ང་ ཁྱེད་ ཅག་ ཚུར་ མཐོང་ངམ་ 
འཕག ས་པ་དག་གིས་ཐ་སྟད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ ར་བལྟ་བ་ཉིད་ལ་བྱེད་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། མཚན་མར་གྲུབ་པའི་རླུང་ནི་ཡེ་རླུང་དང་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་འགར་ཡ ང་འབྱུང་བ་མེད་དེ། མཚན་མ་སྒྲིབ་ བཅས་ཀྱི་ས་ 
མཚན་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐུར་ག་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་དགོངས་ནས། རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བར། རྣམ་རྟོག་མེད་པའི་རླུང་ཤར་ནས། །ཞེས་དང་། ཡང་ཇི་སྐད་དུ། རླུང་ཞེས་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ 
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#ྷ སེམས། །དབང་པོ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། །འདི་ལྟར་མི་མངོན་ཕྲ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རླུང་དེ་ནི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལུས་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 


༼ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཐ་སྙད་ཚད་མ་སོགས་མཚན་སྤྲོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མི་མངོན་ཀྱང་མཚན་སྤྲོས་ཀྱིས་དབེན་པའི་སྒྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དོན་དམ་པར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་ལ། དཔལ་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་ 
ཤཱ དག་གིས་འདོད་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིའི་རླུང་དེ་ནི། རྡོར་ཕྲེང་ལས། རྣམ་རྟོག་རླུང་ནི་རྣམ་པར་གཅོད། །ཅེས་པའི་རླུང་དང་། ཇི་སྐད་དུ། སྟིང་པོར་གྱུར་པ་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་ ཅེ 
སཱ དེ། །སྒུ་མ་རླུང་གི་ཁམས་གསུམ་པ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་སྟིང་པོའི་རང་སྲོག་ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བས་འཁོར་བའི་ཉེར་རྒྱུ་ལོངས་སྐུའི་ཉེར་རྒྱུར་བཟུང་བ་ལས་ཉེས་པ་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ པ 
ཡོད། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་དེ་ལ། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་དགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། འོད་གསལ་བའི་རླུང་ནི་རླུང་ཡིན་རིའི་མནའ་འཁྱོལ་བ་ཞིག་དགོས་གསུང་སྟེ། འཁོར་བའི་ཉེར་རྒྱུའི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་ 
པ་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་རྟོག་རླུང་མིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀྱུ་ར་རིན་པོ་ཆེས་ཟབ་ཆོས་སུ། འཕགས་ཡུལ་ན་རྩ་དགོངས་པ་བིརླ་པ་བཞུགས། རླུང་དགོངས་པ་ཀླུ་སྒྲབ། ཐིག་ལེ་ 
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། །དགོངས་པ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་བཞུགས། བོད་ན་ཐིག་ལེ་དགོངས་པ་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ། རླུང་གོ་བ་ང་རང་གཅིག་ཕུ་ཡིན་གསུངས་པ་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་གདམས་པ་ཡིན་ལ། རྗེ་མར་པས་ 
ཇོ་མོ་དང་མཐུ་ཆེན་ལ་གནང་བ ་གདམས་ངག་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཞེས་པའི་རླུང་ཡང་འོད་གསལ་བྱི་རླུང་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་ཞེས་ཌོ་བོའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་ 
ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལ། མཚམས་སྦྱོར་ནཱ་དའི་ནླུངགི་དྷཱ་ཏིའི་རྩ་ལམ་སྦྱང། འཇམ་རླུང་རྡོ་རྡེའི་བཟླས་རླུང་གིས་བྷཱ་ཏིར་བཅུག་སྟེ་བཅིང་བ། བཅིངས་པའི་སྲོག་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ 
སུ་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བའི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་རང་ག་བའི་ངང་ནས་ལག་པ་མཉམ་གཞག་གམ་པུས་བཀས་གང་བདེ་བྱ་ལ། བར་རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཡུལ་ཞིང་ལྩེ་རྩེ་རྐན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར་བས་གསང་རླུང་ 
ཐེན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་སྔར་ལྟར་འཇོག་སྟེ། འདི་ནི་ལྙན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་དང་དགའ་བའི་རླུང་གཉིས་ཀྱི་གཡོ་བ་ནཱད་སྟེ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དྷཱ་ཏི་སྟེང་འོག་ཞལ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ 
ལ་དགོངས་ནས། དཔལ་ཤུ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྒྱ་གར་ལ་གསུངས་པའི་བརྡ་གླུ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བལྟ་ཞིང་ཉི་ཟླའི་ཕྲེང་བ་བགྲང་ལ་ལྷག་པར་གཙང་སྦྲ་ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རྩ་ 
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- དབུ་མའི་རི་ལ་ལས་སྣང་གི་འདུ་འཛི་སྤངས་པའི་དྲང་སྲོང་སྟེ། རྣལ་འབྱིར་པས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྒོར་འོད་གསལ་གྱི་ཆུ་དཀྱིལ་དུ་སྲོག་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ནས་ཉིན་མཚན་དུ་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་ 
[ ས་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རོ་མ་འབབ། མར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཉི་མ་དང་། མཁའ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐྱང་མ་དང་། བཤང་བ་འབབ། : མར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ཟླ་བའི་ཆོས་ཅན་ 
= ལ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་དུང་ཅན་མ་ཁ་བྱེ་བའི་ནང་ནས་ལྟེ་བའི་བར་བཅུག སྨར་བྷུ་ཏིའིམར་སྣར་རྒྱུ་བའི་ཉི་ཟླའི་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོངདྲུག་རྒྱའི་ཕྲེང་བ་ལ་བརྩོན་པས་ 
༡ ལས་རླུང་གི་འབག་ཙོག་གི་བར་དུ་ཆོད་པ་སྤངས་པས། གཙང་སྦྲ་ལྷག་པར་ཆེ་བར་བྱས་ཏེ་སླར་ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ག་ནས་མགྲེན་པའི་བར་དང་མགྲིན་པ་ནས་དབྲལ་བའི་བར་དུ་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་ 

བ་བགྲངས་པས་སྲོག་ལ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལམ་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་བསྐྱད་རིམ་གྱི་རྡོར་ཟླུས་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་ 
མར། བརྡོད་དང་དམིགས་པར་བྱས་པ་དང་། །བརྡ་གྱུར་དང་ནི་དོན་དམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བརྗོད་པའི་བཟླས་པ་དང་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ནི་དྲང་སྲོང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་སྟེ་འདེར་ཞར་ལ་རྣམ་ 
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༠༠ ༄༅། །གྲངས་སུ་བཀོད་དེ། དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ཏེ། ཉིན་མཚན་བར་མ་ཆད་པར་བཟླས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞག་ལྔ་བརྒྱས་དབུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་བྱ་བ་གཅིག་དང་འབུམ་ 
ཕྲག་བརྒྱད་འགྲོ་སྟེ། དེས་ལུས་རྩ་གཡས་དག །ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ངག་རྩ་གཡོན་དག་ཡང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་དབུ་མ་དག་སྟེ་བཟླས་པ་བྱེ་བ་གསུམ། ས་ཡ་གཉིས། བཞི་འབུམ་གྱིས་རྩ་གསུམ་དག་ན་སྲོག་གི་ 
“ བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེས་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ལྟར་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ཡིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པའི་འབུམ་ཕྲག་གི་བཟླས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བྱའོ། 
ཉིན་ཞག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་འཐུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ལྷག་པའི་དབྱེ་བ་བཟླས་པའོ། །དེ་ནས་ཡུས་དག་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་ངག་དག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་ 
སྙོང་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱིས་དབུགས་གཡོ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
ལ། དེའང་ངག་གི་ཕྲེང་སྔགས་ཚར་གཅིག་སོང་བའི་དབུགས་གྲངས་ཇི་སྟེད་གྲངས་བསྟེན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྡར་འགྱུར་དང་དོན་དམ་གྱི་བཟླས་པའི་གོ་དོན་བཤད། 
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དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ཙམ་པོ་བ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲར་གྲགས་པ་ཙམ་དུ་བཟླས་པ་མ་ཡིན་པར། ུངཉད་སགས་ཀི་ངོ་བོར་ལོངས་སྦུད་ ད་པས་བཟླས་པ་སྟེ་ཇྡི་སྐད་དུ། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་ 
 སྤྱོད་པས། ། །སྔགས་ཡུས་མི་ཕྱེད་པ་རུ་བཟླས། །ཞེས་འབྱུང་བས། རླུང་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་དང་། སྔགས་ནི་མཆོག་མི་འགྱུར་ ་བདེ་བ་ཉིད་དེ། དེ་ཉིད་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ 
ཧཱ ཡིན་ལ། ་ཉད་ནི་བསམ་གཏན་གི་ཡན ལག་དང་པོ་གྭསམྱསི་དོདམ་པར་མིཆད་པཉིདཀ་དོནདམ་པའིབླགས་པ་དངས་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བརྡར་གྱུར་པའི་བརྡ་འགྱུར་གྱི་བཟླས་པའི་སྒོ་ - 
༡ ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་འདི་ 'ལྟའི་བརྡའ་ དང་བརྡ་ཅན་ གཉིས་ཀྱང་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཅིག་གི་བཟླས་པ་ གྲུབ་པ་ན་ གཅིག་ཤོས་ ཀྱི་བཟླས ་པའང་འགྲུབ་པའང་ཕན་ཚུན་གྲོགས་དང་གྲོགས་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བརྡར་འགྱུར་ན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿ་ཧཱུཾ་ཧོཿརྣམས་ཀྱི་བརྡར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། མཚོན་དོན་་ གྱི་ཡི་གེ་བཞེ་ནི། བཞི་ལ་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཡུས་ངག་ཡིད་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཐིག་ལེ་བཞི་དང་། དེ དེ་བསྐྱེད་པ་སད་པའི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། ལམ་དུ་དབང་བཞི། དགའ་བཞི་སྣང་བཞི། འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་བཞི་རྡོ་ ་རྗེ་བཞི་སོགས་ཡིན་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སུ་དབང་བཞི་པ་ 
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༠༠ ༄༅། །གསུམ་པའི་ནང་དུ་སྦས་ནས་བརྡ་གྱུར་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དབང་བཞི་སོགས་བཞི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ཆོས་སུ་སྦྱོར་བས་ཡི་གེ་ཡང་བཞིར་བསྟན་ལ། གསུམ་ 

ཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་ན་འགྲོ་འོང་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བེམས་པོའི་རླུང་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་ཕྲག་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོར་རྐྱང་མ་བདག་པོར་བྱུང་བའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་ཁུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབབ་པའི་རླུང་། བད་ཀན་དང་འདོད་ཆགས་སྐྱེད་བྱེད་སྣང་བ་སྐ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཙོ་བོར་རོ་མ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞིར་འབབ་པའི་རླུང་ཁྲག་གི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁྲིས་ 
པ་དང་ཞེ་སྡང་ ད་བྱེད་མཆེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་དང་། གཙོ་བོར་དབུ་མ་བདག་པོར་གྱུར་པའི་རྩ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྲོག་གི་དྭངས་མ་དང་ལྟན་ཅིག་འབབ་པའི་རླུང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིས་ 
རླུང་ནད་དང་གཏི་མུག་སྐྱེད་བྱེད་ཉེར་ཐོབ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་ཅན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་བཞི་པ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་དང་གྲངས་མཚུངས་པའི་རླུང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ ར་གཞི་ལ་རྩ་ 
རླུང་ཐིག་ ལེ་ག སུམ་པོ་སྐུ་ག སུང་ ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ག སུམ་ཆོས་སུ་ག ནས་པ་ལ་འཁོར་བའི་ རྒྱུ་དང་ རང་བཞིན་བ རྒྱད་ ཅུའི་རྟོག་པ་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། བརྒྱད་ཅུ་པོ་འདི་ཡང་ཟླ་ཉིའི་དབྱེ་བས་བ རྒྱ དྲུག་ ཅུར་ འགྱུར་ 
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ཟེ བ་དེ་དག་བསྡུ་ན་དུག་གསུམ་དུ་འདུས་ལ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀྱང་རྐྱང་མའི་རླུང་ཐིག་ལས་འདོད་ཁམས། རོ་མ་ལས་གཟུགས་ཁམས། དབུ་མ་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས་འབྱུང་ལ། འདི་རིམ་ 


4 གྱི་སྦྱང་བས་ལམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ཐོབ་ལ། ཁྱད་པར་སྣང་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དབྲལ་དཀའ་བ་སྤངས་པ་ལ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དང་། མཚན་རྩོལ་དྲི་མ་སྦྱངས་པ་ལས་མི་སློབ་པ་ཆུང་ཇུ་དང་། སྒྲིབ་པ་མ་ 
ཛུ ལུས་པར་སྦྱངས་པ་ལས་མི་སློབ་པ་ཆེན་པོའི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཞི་ཆོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ངེས་པས། གཞི་ལ་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་དམྱལ་བ་སོགས་ 
༧ སུ་ཕྱེ་བས་སྲིད་པ་བཞི་དང་ལམ་ལ། དབྱིབས་སྔགས། ཆོས་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོགས་འཇུག་ལ། འབྲས་ཐུ་ལ་ཡང་དབང་བཞི་སོགས་དང་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡང་བེམས་རླུང་ལ་འཇུག་གནས་འབྱུང་གསུམ་ 
ཁྲ མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་ཞི་དྲག །ཤིན་ཏུ་ཞི་བའི་བཟླས་པ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་ཨོཾ་དང་རྐྱང་མ། དབྱུང་བ་ཨཱ༔སྟེ་རོ་མ། གནས་ 
- པ་ཛཱུཾ་སྟེ་དབུ་མའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཟླ་བ་སེམས་རླུང་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞིར་གཙོ་བོར་བསྔགས་ལ། ཞར་ལ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་རྣམ་པའི་རླུང་ལས་སྒྲུབ་པའང་ཡོད་ 
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༠༠ ༄༅། །དེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པས་སྒྲབ་གཞི་ཉིད་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་སྡེ་གང་དག་ནས་རོ་རྐྱང་དབུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་ཆ་ལ། ཡི་གེའི་ཁོག་དང་། གདངས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྣ་བས་ཐོས་བྱའི་ 
དབྱངས་གསལ་གྱི་སྒྲའི་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པ་ནེ་གོང་དུ་སོར་བསམ་གྱི་བྱེད་པ་རྩ་དག་པའི་སྟོང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
: སྐྱེ་མཆེད་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་པ་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་སྲོག་རྩོལ་དུ་རླུང་དག་པའི་སྟོང་པའི་སྒྲ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པ་ཉིད་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞི་བ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་སྟེ་ 
› གསུམ དེ་རེ་རེ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཧོ་བཞི་བཞི་སྟེ་བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བཟླས་པ་དང་། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བཞི་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་བཞི་བཞིའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ 
དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་པའི་བཟླུས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཞི་དྲག་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་གསུམ་ལ་སྦྱོར་བ་བཞི་ལྡན་ཏེ། ཀྱི་རྡོ་རེར། འབྱུང་བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ལུང་བར་བྱེད། །རྔུབ་པ་ཡིས་ནི་དབང་དུ་བྱེད། །དགང་བ་ ཡིས་ནི་དགུག་པར་བྱེད། །ཞི་བ་ཡིས་ནི་རེངས་པར་འདོད། །ཅེས་དང་། མི་གཡོ་བླ་མེད་ལས་ཀྱང་། འཇུག་པ་ཀུམྟྷ་ཀར་ཤེས་བྱ། །ཕྱྭ་ར་ 
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༈ ཀས་ནི་བཟུང་བར་བྱ། །རེ་ཙ་ཀ་ནི་དབྱུང་བར་ཤེས། །མི་གཡོ་བ་ནི་རེངས་པར་འདོད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། ནཱ་རོ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་དག་གི་རླུང་གནད་ལའང་། ཇི་སྐད་དུ། རྔུབ་དང་དགང་དང་གཞིལ་བ་དང་། ། 
རླ མདའ་ལྟར་འཕང་དང་རྣམ་པ་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་གནད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྲུ་ར་ཀ་ཞེས་པ་གང་བ་ཅན་ཏེ་ནང་དུ་འཇུག་པ་ཨོ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། ཀུམྟ་ཀ་ཅེས་པ་བུམ་པ་ཅན་ཏེ་ནང་དུ་ 
༠ཤ། གནས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཅན། ཤྭན་ཀ་ཞེས་པ་ཞི་བ་ཅན་འབྱུང་འཇུག་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧོཿཡིག་གི་མཚོན་དོན་དང་། རེ་ཙ་ཀ་ཅེས་དབབྱུང་བ་ཅན་ཏེ་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ཨཱཡིག་གི་མཚོན་དོན་ཏོ། ། 
£ དེ་ཇི་ལྟར་མཚོན་པའི་དོན་འཆིང་ཚུལ་ནི་སྲོག་གི་རླུང་དབུ་མར་འཆིང་བ་ལ་ཞི་བའི་བཞི་སྦྱོར་གྱིས་རྐྱང་མ་ཟླ་བའི་རླུང་དང་། དྲག་པོ་བཞི་སྦྱོར་གྱིས་རོ་མ་ཉི་མའི་རླུང་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞེ་བ་བཞི་སྦྱོར་གྱིས་དབུ་མ་ 
¦ སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་འཆིང་ལ། དེ་དག་རེ་རེའི་ཡང་རང་སའི་དབྱུང་བ་ཅན་གྱིས་ཉི་མའི་རླུང་དམར་ཆའི་ཁམས་འཆིང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་དོན་གཅིག །གང་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་རླུང་དཀར་ཆའི་ 
ཁམས་འཆིང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་རྟོག་པ་དང་དོན་གཅིག །བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་གཅན་རླུང་གི་རླུང་འཆིང་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་དོན་གཅིག །ཞི་བ་ཅན་གྱི་དུས་མེའི་རླུང་ཤིན་ཏུ་འཆིང་སྟེ། བསམ་ 
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82 ༄༅། །གཏན་གྱི་སྐྱོད་པའི་མཐར་མཚན་རྩོང་གི་དབེན་པ་ཐོབ་པའི་དགའ་བདེ་ལ་གནས་པ་དང་དོན་གཅིག་པ་ལ་ལྷག་པར་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ། འདི་ 
ལྟའི་རྡོར་བཟླས་གནད་དུ་སོང་བ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གི་རིག་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་བཟླས་པར་འགྱུར་ཚུལ་ལ། ཨོཾ་ཡིག་ཡི་གེ་བཞིའི་རང་ 

: བཞིན་ཅན་ཏེ། ཨ། ཨུ་དང་། མ་དང་། ན་དའོ། །ཞེས་པ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ན། ཨུ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་ཨོཾ་འོ་ཞེས་པས། ཨ་ཨོཾ་ཨཱ་དྱའི། མ་རྗེས་སུ་ང་རོ། ན་ད་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སྟེ་ཨོཾ་ གྲུབ་ལ། ཨ་ཡིག་ཀྱང་བཞི་ ྱ 
ཅོ སྟེ། ཨཱ་དང་མཱ་དང་། རྣམ་བཅད་དང་། ནཱ་ད་ལས། མཚུངས་འདྲ། ཕ་རོལ་དབྱི། ན་ད་དང་རྗེས་འགྲོ་བྱས་པས་ཨཱགྲུབ་ལ། ཧྷཱཾ་ཡིག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། ཧ་དང་། ཨུ་དང་། རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་། ན་དའོ། །གསལ་ ཊི 
བྱེད་དབྱངས་མེད་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེ་དྲངས་ནས་རྗེས་སུང་རོ་བྱིན་ཏེ། ན་ད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ བས་ཧཱུཾ་གྲུབ་བོ། །ཧོཿཡིག་ཀྱང་བཞི་སྟེ། ཧ་དང་། ཨ་དང་། ཨུདང་། རང་བཞིན་གྱི་ན་ད་སྟེ། ཨ་དང་། ཨུ་ཕྲད་པ་ 
ལས་། ཨུ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་ཨོཾའོ། ཨ་ཨོ། ཨུ་དབྱི། གསལ་བྱེད་དྲངས། ན་ད་རྗེས་འགྲོས་ཧོ་ཡིག་གྲུབ་ལ། དེའང་རྒྱུད་སྡེ་ཐུན་མོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཛྟཱཾ་ཡིག་རིང་ཕོར་བྱས་པ་ནི་དབང་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བཞི་པ་སྦས་ 


3 པ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། རྒྱུད་འདིར་རྙུཾ་ཡིག་ཐུང་ངུར་བྱས་ཏེ་ན་ད་ཧོ་ཡིག་ལོགས་སུ་ཕྲལ་བ་ནི་དབང་བཞི་པ་ལོགས་སུ་གསལ་བར་མཛད་པ་བཞི་ཆོས་ཉིད་མ་ཚང་ན་རྣམ་གྲོལ་ 
ཧཱཾ) གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་ཨོཾ་སོགས་ཀྱི་ཡི་གེའང་ཨ་ཀྟ་ར་ཞེས་པའི་ངེས་ཚིག་ལས་རང་བཞིན་འགྱུར་མེད་དེ། དེའང་བརྗོད་པ་བརྡའི་དབྱངས་གསལ་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་པའི་ 
ལྒ རང་བཞིན་གྱིས་མི་འགྱུར་བའི་དོན་མིན་པར། བརྗོད་བྱ་རྡོ་རྡེ་བཞིའི་རང་བཞིན་དུ་རྟོག་པས་རློམ་སྟེ་བཟླ་མི་དགོས་པ་རླུང་སྦྱོར་བཞི་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡི་གྱུར་པའི་སྒྲ་དོན་སསྐྲི་ཏ་ ཅུ 
2) ལས། བྷ་བ་དངོས་པོ་ལ་འཇུག་པས་དངོས་པོ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པའི་གནས་པ་ཞེས་བརྡོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་གྱི་དངོས་པོ་དེ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། བདག་གི་རྡེ་ པ་ 
བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ཞལ་ནས། འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྡོར་བཟླས་ལའང་དབང་བཞི་པ་དང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་པ་བཞི་པ་མཚོན་པའི་ཧོ་ཡིག་ 
གིས་རྡོར་བཟླས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཅིང་། རྡོར་བཟླས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྒྲ་གཟུགས་སུ་རྟོག་པའི་བསླད་ཆ་ཡོད་པས། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་འགྱུར་བ་ནི། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
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༠༠ ༄༅། །བཟླས་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནི་རྫོགས་རིམ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྱང་བཞི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རང་སར་དག་པ་ལས་སྦྱངས་འབྲས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལྟར་འཆིང་བའང་འཕོ་མཚམས་ཀྱི་དུས་སུ་འཆིང་བར་བྱ་སྟེ། འཕོ་ཆེན་རེ་ལ་ང་དྲུག་རྐང་བཅས་རེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 

ཛཾ ཆད་ཆ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད། འཕོ་ཆེན་ཕྱི་མ་ལ་ཆད་པར་ཡང་མཉམ་པས། མཉམ་ཆ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆད་ཆ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བཟླས་པར་བྱས་པས། ཆད་ཆ་ལྷག་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་རླུང་གི་འབྱུང་ ཅུ 

ཤཱ ལྔ་གཟུགས་གསལ་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་མངོན་དུ་སྣང་ཞིང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ན་ཡེ་རླུང་ཆ་དེ་ཉིད་སྟོབས་སུ་སོང་ནས་ལས་རླུང་གི་འཕོ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཟོས་ཕའམ་སྟོམས་པས་རླུང་འཕོ་ བཾ 

མེད་ཉིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་སྤྱན་སྒྲབ་ཏུ། སྲོག་རྩོལ་སྒོ་རུ་འོད་གསལ་བཟུང་། །འགྱུ་བ་རླུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས། །རླུང་ལྔའི་ཁ་དོག་མཐོང་བར་འགྱུར། ། 

ཞི་རྒྱུས་ལ་སོགས་དབང་དུ་འདུ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རླུང་ལྔའི་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པའང་བེམས་རླུང་གི་ཁ་དོག་རྣམ་རྟོག་ཞི་བའི་གསལ་ཉམས་ལ་ཤར་བ་དག་གིས་ནི་སྲོག་རྩོལ་མཐུས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་གི་ 


ཟེ སྒྲ་གཟུགས་མཐོང་བར་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །འདིར་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་རེ། རྡོརབཟླས་ཀྱི་དུས་སུ་དབུ་མ་ནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་མོས་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟམིན་ན་རྐྱལ་སྟོང་བརྡབ་པ་ལྟར་ 
ཛཿ འགྱུར་བས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྟུན་པའི་རྡོར་བཟླས་སུ་མི་འགྲོའོ་ཞེས་པ་ལ། སྟག་ཚང་ལོ་ཙ་བ་ན་རེ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་སྦྱོར་དྲུག་དང་ལམ་འབྲས་སོགས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ལ་སྡང་སྨྲས་སུ་བྱེད་པ་ནི། གསང་ 
ཧཱ འདུས་འཕགས་ཡུལ་ལ་ཐོག་མར་སྙིང་གའི་སྣ་རྩེར་སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེའིསྲག་རྩོལ་སྒོམ་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་གདོང་གི་སྣ་རྩེར་འོདཀྱི་ཐིག་ལེའི་སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པ་ན་དབུ་མ་ནས་དངོས་ 
པཿ གནས་འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པར་བཤད་པ་དེའི་རྒྱས་འགེབས་རྡོར་བཟླས་ཡིན་ཚད་ལ་བྱར་མི་རུང་སྟེ། བྱས་ན་སྤྱིར་དངོས་གནས་ལ་མེད་པའི་རྟོག་སྒོམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་བཟང་ལ་དེ་ལྟར་དྲག་སྦྱོར་བྱས་ན་སྤྱོ་ 
འབོག་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྐྱལ་སྟོང་བརྡབས་པ་ལྟར་གོ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རགས་པ་ཡང་མ་གོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྦུགས་སྟོང་གི་རླུང་ནི་ནོར་རྒྱལ་གྱི་རླུང་དུ་ཟད་ལ། རྒྱུ་འཕོ་བའི་རླུང་ 
ཐམས་ཅད་ནི་རོ་རྐྱང་དབུ་ག སུམ་གྱི་ནང་ནས་འགྲིམས་ཏེ་རྩ་ འཁོར་གྱི་འཕྲང་བཤ ར་ནས་སྣ་བུག་གཡ ས་གཡོན་དང་གཉིས་ཀའི་དབུས་ནས་ འབྱུང་འཇུག་བྱེད་པའི་ཕྱི ར། དེས་རེ་ཤིག་དང་པོར་གང་ནས་རྒྱུ་བ་ 
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1292 ཅུ 


༠ ༄༅། །དེ་ཉིད་ལ་གཞི་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བྱས་པས་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པས་གློ་བུར་གྱི་གཞིའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་མཐར་གཞི་ཡི་བཟང་ཤོས་གཉུག་མའི་གཞི་དང་ལམ་ 

འཇཛལ་ཏེ། ཡོན་ཏན་རེ་རྒྱས་ཀྱི་ངང་ནས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བས། རང་ལམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་ཤིག་ཅེས་འཆད་སྣང་བའང་ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་མི་ལེགས་ཏེ། སྦྱོར་དྲུག་རིམ་ལྔ་ལམ་འབྲས་སོགས་ནས་ 
@ཾ། དངོས་སུ་དབུ་མ་ནས་རྡོར་བཟླས་བྱ་བ་ནི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་ ཀྱི་བར་མེད་ལ། མོས་པ་ལམ་བྱེད་ཙམ་ནི་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་གིས་ཀྱང་རུང་བའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་དབུ་མའི་ནང་ནས་རྡོར་ 
/ ཤཱ བླཟས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱེད་པར་རྒྱ་ཆེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དབུ་མ་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཞིང་ ་སྒོར་འོང་ན་གཞི་ལ་དབུ་མ་ནས་རླུང་མི་རྒྱུ་བར་གཞི་དང་མི་མཐུན་པའི་ཉམས་ལེན་དུའང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བོ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཐ་མལ་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་བྱ་སྟེ། རྡོར་ཕྲེང་ལས། སེམས་པའི་སྐྱིལ་དཀྲུང་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཞེས་ 


| གཉིས་པ་ལ་བརྡར་གྱུར་གྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། དོན་དམ་པའི་རྡོར་བཟླས་སོ། །དང་པོ 
འབྱུང་ལ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ལས། བགེགས་མཐར་བྱེད་པའི་ལྟ་བས་བདུད་རྩིའི་ལམ་དུ་སོན་པ་ཡིས་ཀྱང་། ཞེས་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུའི་ཐད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། སྣ་བུག་ 


༨ 


® 


¦ གཉིས་ནས་རླུང་དལ་བུས་བཀུབ་སྟེ་ལྟེ་བར་སླེབ་མ་ཐག་དུམ་ཐུར་བཅད་ཕྱིར་དབྱུང་བ་ལན་ 


སུམ་དང་། གཡ ས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ཞིང་དེ་ནས་གཉིས་ ཀ་ནས་ འཛམ་པོར་རྔུབ་པ་ལྟེ ་བར་ཆེར་གནན་ཁོང་ནས་ཨོང་སྒྲ་དང་བཅས་ པ་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལུས་ སྤྲག་ཅིང་སྡེབ་ པ ་དང་ལྷན་ཅི ག་རྟ་གད་དུ་བྱ་བ་ 


÷ 


1 


དབུ་མ་ཁ་སྒོར་བསྡུ་བ་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །འདི་ལྟའི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རླུང་སྦྱོར་ཐམས་ཅད་ལའང་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཟིན་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི། གཞན་དུ་ཇོ་བོའི་ཟན་ནར་མ་བོར་ནས་ལས་མི་ལ་ 
ཟན་འཚོལ་བའི་ཁྱིམ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གསུངས་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་བསྟེན་སྒྲབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། པྲུ་ར་ཀ་སོགས་བཞི་པོ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ཞི་བ་དང་། དྲག་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ 


1£8%>&®1ཧུ་ཌ 


གསུམ་དུ་བྱ་ཞིང་ཡ ང་དེ ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་གནད་མ་འཇུགས་པར་གཡོན་ནས་བཟུང་ཞིང་མནན་ཏེ་གཡོན་ནས་འབུད་པ་ 
ག ༢ 
སྟེ་ འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་བརྗོད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྟིང་པོ་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་བརྗོད་པའི་རྡོ་ ར་བཟླས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ལ། རླུང་སྦྱོར་འདི་ལ་དཔལ་ཤ ་བ་རི་དབང་ ཕྱུག་གིས། ཕྱིར་འབུད་ནང་འཛིན་ 


268 


གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། ཡུས་ གནད་སྔར་བཞིན་ནམ་ཡང་ན་ལག་པ་མཉམ་གཞག་བཀན་པའམ་ཐབས་འགལ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱས་ ལ། སྣ ་གཉིས་ ནས་ རླུང་སྤུ་འགུལ་བའི་ཚོད་ཙམ་དལ་བུས་ དྲང་བ་གང་བ་ 


362 ༄༅། །ཅན། མཆིལ་མའི་རྟ་བྱས་ནས་ནང་དུ་སྒུར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུར་སེལ་ཀྱང་དལ་བུས་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཁ་སྦྱར་བ་བུམ་པ་ཅན་། སྔར་གྱི་ན་དའི་རླུང་གི་ལྕེ་རྩེ་རྐན་ལ་སྦྱར་བ་ཞི་བ་ཅན། 
དེ་ནས་མི་བདེ་བ་མེད་ཙམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཆན་རྩ་བསྡམས་ཏེ། འཇམ་བུས་གཏོང་བ་དབྱུང་བ་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་དྲག་རླུང་ནི། རླུང་སྔ་མ་ལས་དྲག་ཏུ་དྲང་ཞིང་གཏོང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞི་བ་དང་ 

@ མཚུངས་པ་ལས། ཞི་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཐར་དྲག་པོ་གཉིས་ཙམ་མནན་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ཞི་བ་ལྔ་དང་དྲག་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ནས་ཞི་བ་ལྔའམ་དྲུག་དང་། དྲག་པོ་ཡང་དེ་དང་གྲངས་ ÷ 
,ཊཱ མཉམ་པ་ཞག་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ཡང་ནད་ཁམས་དང་བསྟུན་དགོས་ཏེ། གྲང་ཤས་ཆེ་བས་རྡུབ་གཞིལ་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་དང་། ཚ་ཤས་ཆེ་བས་ནི་ཅུང་ཟད་རུབ་པར་བྱའོ། །རིན་། ” 
པོ་ཆེ་ཀླར་པ་དང་། མན་ལུང་གུ་རུས་གཡས་ནས་དགུག་པ་དང་། གཡོན་ནས་དགང་བ་ཞེས་འབྱུང་ནའང་རྣལ་འབྱོར་བྱང་མའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་ནི། ཞི་བ་དང་དྲག་པོ་སྤེལ་བའི་ 
མཐར་དབུག་བཟོ་མེད་ལ་སོར་ཚད་ཀྱི་དོད་བྱས་ཏེ། མི་གཡོ་བ་གསུམ་ལྡན་དུ་བྱས་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་གྱུར་གྱི་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཅིང་བའི་སྲོག་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་སུ་འགོག་པ་ 


= 


༈ གོ་དོན་བཤད། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་འགོག་པ་དངོས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། ནུས་མ་གང་ཞིག་ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གཞན་གྱི་གནས་སུ་བཅུ་གཉིས་མཐའ་དང་ཆ་ཡི་མཐར་འགྲོ་ 

† ༈ ་ནི་ལྟེ་བར་འགོག་པ་དང་བཅས་དྲི་མེད་གློག་དང་མཚུངས་པ་དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ཡང་། །འཁོར་ལོ་ལས་ནི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ངེས་པར་དམན་ཞིང་རོལ་པའི་བགྲོད་པ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་ 

ཾ །ཇི་སྲིད་གཙུག་ཏོར་ཕུག་པས་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་ལྤགས་པ་དག་ལ་ཁབ་བཞིན་རེག །དེ་ཡི་དུས་སུ་ཐུར་དུ་སེལ་བ་མཆོག་གི་བཙན་ཐབས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། ། ༤ 
གི་རླུང་འགགས་ན་ནི་གཙུག་ཏོར་ཕུག་ནས་མཆོག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་ཡིད་ལ་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་སད་པས་ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཡི་ པ 
རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་སླར་ཡང་འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དག་གི་སྣ་ཚོགས་ཡུམ། །ཞེས་ཏེ། ནུས་མ་ཞེས་པ་སྲོག་གི་རླུང་ནུས་མ་བཅུའི་རང་བཞིན་ཅན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གནས་སུ་ས་ 

4 ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དབྱེ་བས་སོར་བཅུ་གཉིས་ནས། བྱཅུ་དུག་གི་མཐར་འགྲོ་བ་དེ་དག་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དག་སྦྱོར་བ་ལས་ལྟེ་བར་བཀག་ནས་སྲོག་གི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་གློག་གི་མེ་དང་མཚུངས་ཤིང་ | 
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6892812ཤུ་ཟླེ ཇི; 


842 ༄༅། །དབྱུག་པའི་གཟུགས་ཅན་ལངས་པ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་བར་དུ་ཉི་ཟླའི་རྒྱུ་བས་དམན་ཞིང་། འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བ་ཕུག་སྟེ་རོལ་པའི་བགྲོད་པས་ཨ་ཝ་ །ཏིའི་རྩ་ 
ལ་བསྐྱོད་ནས། ཇི་སྲི ད་ག ཅུག་ཏོ ར་གྱི' འཁོ ར་ལོའི་འོག་གི་ཕུག་པ =་ རླུང་བ ཙན་ ཐྲ ས་ཏེ་སྟོབས་དྲག་པོ་ཉིད་ ཀྱིས་ འགྲོ་སྟེ། དེ ར་ཕྱིན་ནས་ཚང་ཕུག་གི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ཕ གས་པ་དག་ ལ་གློག་གི་མེ་དང་ མཾ ཚུངས་ པང་ 

«4 གྱེན་དུ་བསྐུལ་བས་ཁབ་ཀྱིས་འབུགས་པ་བཞིན་ཕུག་ནས་འགྲོའོ། །དེ་ལྟར་འགྲོ་བའི་དུས་སུ་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྦྱོར་དྲག་པོས་གྱེན་དུ་འཕུལ་བའི་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ལྟེ་བའི་སྟེང་གི་ལམ་དུ་བསྐུལ་བས་ = 

༧4 ཟླ་ཉི་འགགས་ནས་དབུ་མར་རྒྱུ་བས་མཆོག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོའོ། །འདི་ལྟར་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ཡིད་ལ་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་སད་པར་བྱའི། ཇི་ལྟར་སད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་བའམ་མི་ཉམས་པར་གྱེན་དུ་ པ 
དྲང་བ་དང་དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ལ་བྱའོ། །མངོན་ཤེས་ལྔ་ཐོབ་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་གསང་བ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་ 
ལོ་བཞིར། སེམས་ངག་ཡུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགགས་པ་ལས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྲོག་འགོག་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་རང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་མ་ཕྱིན་གྱི་བར་འཆི་ 


® 


རཱ བ་མེད་པར་ཡུས་བསྲུང་བའི་ཆོ་གར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། དང་པོར་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་ཡུས་ནེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱུ་རུ་སྔགས་པ་དག་གིས་ཡང་དག་བསྲུང་བར་བྱ། །ལུས་མེད་ན་ནི་དངོས་གྲུབ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་ 
ཌཱ འདི་ཉིད་ལ་ནི་མཆོག་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། ལུས་འཆི་བ་མེད་པའང་རོ་རྐྱང་གི་རྒྱུ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ཆད་པར་བརྐུས་པ་ཕྲོགས་ཏེ་དབུ་མ་ལ་བྱིན་པའམ་བཅིངས་པ་ཉིད་ 
ཧཱ ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་རག་ཅིང་། དེ་ཡང་བེམས་རླུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བརྐུ་ཆ་ནི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་ཀྱང་འཕྲོག་པར་ནུས་མོད་ཀྱང་། དེ་ནི་རགས་པའི་རླུང་འཆིང་བ་ཙམ་གྱིས་ད་ དུང་རྟོག་པའི་བསླད་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ 
རཿ ལ། སྲོག་འགོག་པ་དངོས་ནི། བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་རླུང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམ་པའི་རླུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བརྐུས་ཆ་འཕྲོག་ཏེ་དབུ་མར་བྱིན་པའི་བཅིངས་པར་བྱེད་པས་མི་རྟོག་ བི 
ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། མི་རྟོག་པ་ལའང་། རགས་རླུང་འགོག་པའི་མཐུས་གྲུབ་པའི་ཉི་ཚེ་བའི་མི་རྟོག་དང་། རྣམ་པའི་རླུང་འགོག་པའི་མཐུས་གྲུབ་པའི་ཁྱབ་པའི་མི་རྟོག་པ་སྟེ། ཁྱབ་པའི་ 
མི་རྟོག་པ་འདི་ཉིད་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགོག་སྟོམས་འདིས་ནི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་སྤང་དཀའ་བ་ཉིད་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་རགས་པའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བའི་རྟོག་རླུང་ཇི་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
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༠༩ ༄༅། །པའང་འཇོམས་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཉམ་སྦྱོར་ལས། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བཟུང་བྱས་ནས། །སྟིགས་མའི་དུས་ནི་དུས་བཟང་ཉིད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། སྲོག་རྩོལ་གྱིས་སྲོག་འགོག་པའི་གནས་ནི། 
ལྟེ་བ་སའི་འཁོར་ལོ་འགོག་ལ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་ལས། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་གཉིས་སྣང་རགས་པ་གཙོ་བོར་སྐྱེད་པ་ན་ས་འདི་སྡུད་རིམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་གྲོགས་རླུང་ 
ཡིན་ཕྱིར་དང་། སའི་སྟིང་པོ་མེ་ཡིན་པས་ན་མེའི་སྟེང་དུ་འགོག་ས་གནད་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བར། ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་རུ་འགོག །ཅེས་དང་། འཁོར་བ་སྣང་བ་ཉི་མ་སྟེ། །མུ་ངན་འདས་པ་ཟླ་བར་བརྗོད། ། © 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་ཕྱོགས་ནི་ཉི་མ་མེའེ་དབང་ལས་ཡིན་ལགས། གཉིས་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྣང་བ་ནི་ཟླ་བ་ཆུའི་དབང་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འཁོར་བའི་རིམ་པ་ནི་བསྐྱེད་ “ 
རིམ་ཡིན་པས་དེའི་ཐོག་མར་རླུང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྡུད་རིམ་གྱིས་ཐོག་མའི་སྟེང་དུ་བཅིངས་པ་ན་རླུང་གི་རང་སའི་བྱེད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལས་རླུང་གི་སྲོག་རླུང་གི་མེར་བསྐྱེད་པར་མི་ 
།མེ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་བས་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིའི་མེ་ནི་ཉི་མ་དང་། ནང་གི་མེ་ནི་ཙན་ལི་སྟེ། དེ་ཡང་ཙྲན་ལི་ཁྲོ་བ་ལའོ་ཞེས་པའི་བྱིངས་ཀྱི་ངེས་པ་ལས་ཁྲོ་བ་དང་། ལི་ཡིག་ 
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འགྱུར་ར། 


ཧཱ གིས་རྟོག་པའི་ རླུང་སེ རས་ ཀྱི་ཐུད་ ་ཤིང་གི་གཡོ་ཆ་མ་ ལུས་ཟ་བ ར་བྱེད་པའི་ཕྱི ར་མེ་སྟེ། འདི ་ལྟ ་བུའི་མེ་རླུང་གིས་ ལྟེ་བ འི ་རྩ་ འཁོར་དྲུག་ ཅུ་ ཀ་བ ཞི་ལ པ་ རླུང་རྣམ པ་ཟོས་ ་ཤིང་ཡེ ཿ ཤེ པ་ ཀྱི་ རླུང་གི་གཟི་ བྱིན་ རྒྱས་པ་ 
པ་སོགས་ག ཏོར་མ་གཏོང་བ འོ། ། དེ་བ ཞེ ན་དུ་ལྟེ ་བ' ལ་སོགས་སུ་དག་པའི་སྲོག་ འཛིན་གྲུབ་པ་ན་དེ་ཉི ད་ དུ་ ་རྩ་ འཁོར་གྱི་ལྟ་དེ་དག་ འཆ ར་བ་དང་། སྟིང་ཁ ར་གྲུབ་པ་ན་ འཁོར་ ལོ་སྡོམ་པ་བ ཅུ་ག སུམ་པར་ སྣང་བ་ 
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2 ས་ཆེན་བ ཅུ་ག ཉིས་ ཀྱི་ རླུང་ལ་སྲོག་ རྩོ་ལ་གླུབ་པ་ན་སྐུའི་ད ཀྱི (ལཿ འཁོར་གྱི་ལྷ་དང་། བུག་བ ཅུའི་ རླུང་ལ སྲོག་རྩོལ་གྲུབ་ ན་ དུར་ཁྲོད་ དང་རྐང་ ལག་གིས་ ཕོར་ཚོའི་ རླུང་ལ་ སྲོག་རྩོལ གྲུབ་ན་ཀླུ་དང་ འབྱུང་པོ་ 


༠༠ ༄༅། །དང་། བ་སྤུའི་རླུང་ལ་སྲོག་རྩོལ་གྲུབ་པ་ན་འབྱུང་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ལྟར་སྣང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པར་ཤར་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་པ་སྒུ་མ་ཙལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལས་ཐེར་ཟུག་གི་དངོས་ 

ཆ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱིས་མེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱིས་སྟོང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིས་ནི་ཁམས་སུམ་པོ་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རླུང་དབུ་མར་ 
ཟླ འགོག་པ་ཡང་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རླུང་ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་དེ་ཡང་སྤྲོས་མཚན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་ 
@ འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལ་བརྗོད་དེ། ཀྱིའི་རྡོ་རྗེར། སྲིད་གསུམ་ཡོངས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ནི། །གཟུང་དང་ 
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| འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། །ཞེས་པ་དང་། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། འདི་ལྟར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཁྱབ་བདག་དུ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབུ་མ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བཤད་ལ། 
དེས་ན་དབུ་མར་རླུང་བཅིངས་པ་ལས་རླུང་སྣང་དེའི་སྟོང་གཟུགས་ལྷག་པར་གསལ་བའི་རླུང་འགྲོ་འོངས་ཕྱེད་པ་མེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྣང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 


ཡོན་ཏན་ ཁྱད་པ ར་ཅན་ འབྱུང་རླུང་བ ཅན་ཐབས་སུ་འཆིང་བ་ཉིད་ ལ་ འབད་པ རྭ་བྱ་ སྟེ། དེའི་དང་པོར་ ལྟེ་བའི་ཐིག་ ལེར་སྲོག་ ཐུར་ གྱི་རླུང་བསྲེ ས་ཏེ། བཙན་ ཐབས་སུ་བཀག་ནས་སྟིང་མ གྲིན་ སྤྱི་བོའི་བ ནར་ དུ་ 
ས་པ། །སྲོག་གི་བཤུགས་ཀྱིས་བཀུག་ཏེ་དྲི་མ་མེད་པའི་གློཿ ག་དང་མཚུངས་པར་ཐུར་སེལ་རླུང་དང་སྦྱར་བྱས་པ། །དུས་ཀྱི་གོཿ མ་པའི་སྦྱོར་བ་དག་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་མེ་ཡཾ ་དབུས་སུ་རོ་ནི་མཉམ་པར་འགྱུར། །ལུས་ „ 
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ས་ག 


ཤང 


ལ་ཟས་ལ་སོགས་པ་བཀྲེས་པ་དང་ནི་སྐོམ་པ་འཕྲོག་སྟེ་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། སྡོམ་འབུང་ལས། གང་ཞིག་བུམ་པ་ཅན་གནས་བྱས། །འགོག་པ་ཡིས་ནི་བསྟན་པ་ལ། དདེ་ཡི་སྐལ་པ་ 
སྟོང་དུ་ཡང་། །འཆི་བ་ཉེ་བར་འོངས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དེ་ལྟའི་ཐུམ་ཅན་དེ་ལ་གོམས་པའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེར། ཐུམ་པ་ཅན་ལ་བརྟེན་བྱས་ན། །དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གཞོམ་པར་བྱ། །ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་ 


ནྣ 


༠༠ ༄༅། །མཉེས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ལན་དྲུག་སེ་གོལ་གདབ། །ཇི་སྲིད་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཙམ། །དེ་སྲིད་ཐུམ་པ་ཅན་བྱ་སྟེ། །གསུམ་འགྱུར་མཆོག་གི་གཞོམ་པ་ནི། །བརྒྱད་ལྟག་པ་ཡི་བརྒྱ་རྩམ་མོ། །དབུགས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ཡིས། །འབད་པས་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕུས་མོ་ལ་ལག་པ་ལན་གསུམ་མཉེས་ནས་སེ་གོལ་ལན་དྲུག་བརྡབ་པ་སོ་དྲུག་ནི་བུམ་པ་ཅན་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་ 
༧ འབྲིང་པོ་གསུམ་འགྱུར་ནི་ཆེན་པོར་བཤད་ལ། དེ་ཡང་རྡེ་མར་པའི་ཟིན་བྲིས་སྨུག་ཆུང་དང་། དཔལ་ཤ་བ་རིས། ཉིན་ཞག་ཅིག་ལ་ཐུན་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཐུན་ཕྱེད་ དུ་སྲོག་ འགོག་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་། དེ་ 
¿ ཉིས་འགྱུར་འབྲིང་དང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཆེན་པོར་འཇོག་པར་བཞེད་ལ། དེ་ཡང་དཔྲལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཞལ་གཅིག་ཏུ་རླུང་དཔྲལ་བར་འཆིང་ཞིང་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བ་ནས་ཕྱིར་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་ནུས་ན། 
སྲོག་རྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བསླུ། ནད་འཕྲོག མགྲིན་པར་ཟླ་ཕྱེད་འཆིངས་ན་སྲོག་འཆིང་བ་ཞེས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ། སྟིང་ཁར་ཟླ་གཅིག་འཆིངས་ན་སྲོག་སད་ཅེས་བྱ་བ་འཆི་མེད་འགྲུབ། ལྟེ 
བར་ཟླ་དྲུག་འཆིངས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་འགྲུབ་སྟེ། སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་དབུ་མར་སྲོ། །ཞུགས་པས་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཚེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྲོག་བཅིངས་ནས། །བཅོ་ལྔའི་ཞག་གི་ 
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༨༤ 


ཤཱ སྤོག་བཅིངས་ནས། །འདིས་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་གཏེར་བྱེད། །ཟླ་གཅིག་སྲོག་བསད་སྟིང་ཁར་གནས། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ལྟེ་བར་ཟླ་དྲུག་བསྲེག་ན་ནི། །འདི་ཡི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་ 
༢། རོ ±: 


ཌཱ) སྟེར། །དཔྲལ་བར་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། །སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གོ་རིམ་བཞིན། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་བརྒྱལ་དང་བཅིངས། །བསད་དང་ཇི་བཞིན་སྲེག་པས་འདིའོ། །སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་འགོག་པ་ཡིས། །འདོད་ 
(སུ ཆགས་བྲལ་བ་ཉིད་འདོད་དོ། །སད་དང་སྲེག་པ་གཉིས་དག་གིས། །སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ཞེས་ འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་གང་དུ་བུམ་ཅན་བསྟན་པ་དེར་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་གར་འཆིངས་ནུས་པ་ 
ལཿ འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བསྟན་པས་ནོར་བུ་འཛིན་ནུས་པ་ན་ནི་གཞན་ཡུས་བརྟེན་པའི་ནུས་པ་མཆོག་དམ་པ་རྙེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་ལྔ་དང་དྲུག་ལ་སོགས་པར་མཆོག་གི་རླུང་འཆིངས་ན་ པ་ 
ུ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་བཞི་ལྔ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་འཆར་ལ། ལས་ཀྱི་རླུང་དག་པར་འཚིངས་ན་ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་ལྷ་རིགས་བྱེད་གཞི་དུས་བཞི་ཐུན་མཚམས་བཞི་མི་རིགས་ 


དང་རིགས་དྲུག་གནས་སྐབས་བཞི། སྡེ་པ་བཞི། གྲུབ་མཐའ་བཞི། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་སྔགས་རིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཚུལ་ཐམས་ཅད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་པའི། བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་སྣང་ལ་འཆར་བས། 


༡༥། ༄། །གང་ལྷ་སྔགས་སོགས་གཉེན་ཕོའི་བྱེད་པས་རིགས་དྲུག་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཉམས་ཀྱི་ལས་སྒྲིབ་དང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ 


ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དག་པར་འགྱུར་ན། མ་དག་པའི་རྩ་རླུང་སེམས་དྲོད་དག་པའི་རྩ་རླུང་སེམས་དྲོད་ཀྱི་དག་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ཁྱད་གཞི་དེ་ཉིད་སྦྱངས་པས། རྟེན་པ་ 
@ཾ འཁོར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་དག་འགྲོ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་གྲོང་འཇིག་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་པ་འཇིག་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ན། དུས་འཁོར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཀྱི་ཞལ་བཞི་ 


: ལས་གནས་སྐབས་བཞི་དང་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དང་མི་རིགས་བཞི་འབྱུང་ཚུལ་སོགས་རྒྱུ་ལམ་འབྲས་ཐུ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་འཆིང་གྲོལ་འབྱུང་བའི་རྟོགས་ 


དཀའི་ཟབ་དོན་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟའི་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་དག་ཅིང་མི་ཁོམ་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུན་གཅོད་པ་དང་། ཞར་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སོགས་གཅོད་པའི་ 


རྟེན་དང་རྟེན་པའི་གནས་སྦྱོང་བ་འདི་ལ་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པར་ཁམས་འདུས་པའི་ཉམས་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་ཁྱོད་ངེས་ཀྱི་ལས་འབྲས་སོགས་ཀྱང་ལས་འབྲས་དངོས་ཀྱི་དུས་རིང་པོ་ཨ་མཐས་སུ་མྱོང་ 


279 


¥ 


བ་མིན་པར་ཉམས་སྣང་ཙམ་གྱི་དུས་ཐུང་ངུར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྱོང་བས་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་བ ་བ་མེད་པ་ལའང་ངེས་པ་འདེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ་ཉམས་འདི་དག་ལ་གསལ་བར་སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ 
ཏཱ ཞིག་ཡོང་པ་ལ་གསང་བའི་ཀས་ངས་་་་་ད་མ་བྱུ་འ་ གསལ་སངད་ལཨ་འཐས་ས་ཉང་པའ་ཞུརཞུན་དར་འཛན་དངབཅས་ནས་དའ་དངདུགར་པ་ན་བ པའི་ 
རྨ ཉམས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཉམས་རྐྱང་པ་ལ་རང་ག་མར་ཞེན་ནས་འབྱམས་པ་ལ་ནི། གསུང་རབ་གཞན་ལ་བསམ་གཏན་དག་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་བོགས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ དུ་མ སྐུས་པ་དེའོ། །གཞུན་ ཌྷ 
༡ ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་བདག་གཞན་གོ་ལོག་གི་ཉམས་དང་།བདག་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བར་མཐོང་བ་དང་། ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་འབྱོངས་མེ '་ནུས་པའི ལྒ སྙད་ དུའང་ ད་ 
པའི་འགྲོ་ ་བའི་ཏྟན་བརྟེན་པའི་འཁྲུལ་ཉམས་ཤར་ནས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་ཉམས་འཆར་བ་ནི་གནས་སྦྱོང་འབྱམས་པའམ་སྐྱེ་བ་འཕྱན་པའི་ཉམས་ཏེ། བརྟན་པའི་ཉམས ཏེ སྒྱོ ཅན ཡིན་པས་བཅོས་ཏེ 
སྒོམ་པར་བྱ་དགོས་པ། སྐྱོན་ཅན་འདི་རྣམས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་གཙོ་ཆེ་སྟེ། ད་དུང་འཛིན་པ་ལ་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་རླུང་གེགས་ཅན་གྱི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རླུང་ཟད་འཕེལ་ཆ་མཉམ་ནས་ 


];&; =$. 


ཐ༠ ༄༅། །བླ་མ་ཉམས་ཅན་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་དབུ་མའི་བགྲོད་པ་འགྲོ་འོང་ནུས་པ་ནི་སྲོག་རྩོལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཤ་བ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས། 

རླུང་བཅུ་དབུ་མར་ཆུད་གྱུར་པ། །འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་ཐིག་ལེ་ནང་། །རླུང་ཉིད་འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ནི། །སྲོག་རྩོལ་གྱི་ནི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། སྟན་བདེ་བ་ལ་རྐང་པ་ 
གཡས་པའི་རྟིང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲད་ཐུ་བཅིངས་ནས། རྐང་པ་གཡོན་འཁྱུད་གང་གི་ཚད་ཙམ་དུ་རྐྱང་པའི་མཐེ་བོ་སྣ་དང་ཐད་མཉམ་དུ་བྱས་ལ། གོང་དུ་བརྗོད་པའི་རྩ་རྣམས་གསལ་གཏབ་སྟེ། སྔར་ལས་ཁྱད་པར་ 
ནི་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་གསལ་མི་གདབ་པར་རོ་རྐྱང་གི་མར་སྣ་གཉིས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་ཙམ་ནས་གཤོར་ཁ་ལ་དུད་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པར་གསལ་གཏབ་ནས། སུམ་མདོའི་གནས་སུ་ཙཏླ་ 
ལི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་སོར་གཅིག་བསམ། དེ་ནས་ཐུར་སེལ་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་གྱེན་དུ་དྲངས་པས་དབུ་མའི་ཁ་སྒོར་སྤྲིན་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ། སྟེང་རླུང་གཉིས་པོ་ 
དག་རླུང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་དྲངས་པ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ནང་ལ་རྒྱུདདེ་སོ་སོར་གོང་བུར་གྱུར་པ་འོག་རླུང་སྤྲིན་ཆགས་པར་ལྟ་བུ་ལ་བརྡབས་རས་འདྲེད་ཐབས་སུ་རྐུང་མ་ལས་ཐོན་པ་མེ་ལ་གཡོན་འཁོར་ 
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ཤཱ དང་། རོ་མ་ལས་ཐོན་པ་མེ་ལ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ནས་མེ་ལ་ཐིམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་རླུང་ཡིད་མེ་གསུམ་རོ་མཉམ་དུ་སྦྱར་ཏེ། སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་ན་དའི་གོང་བུ་གྱེན་དུ་འདྲེན་པ 
ཛཿ སྦྲགས་ནས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་སྟོང་གཟུགས་ལ་ཡིད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ལྟ་ཞིང་། ཆེས་ཆེར་དག་པོར་བཙན་འཆིང་བྱས་པའི་མཐར་སླར་སྟེང་ནས་རླུང་གི་རྔན་གདགས་ཅིང་། ལྟེ་བ་ཡན་ལག 
ཛཱ ལ་བསུས་ཤིང་སྣ་སྒོ་ནས་སུད་ཙམ་གཏང་སྟེ་སླར་དྲག་གཞིལ་གྱི་མནན་ཏེ་ཐུབ་ཐང་དུ་བཟུང་ནས་མཐར་སངས་ཀྱི་འབུད་དེ། དེ་དག་གིས་སྲོག་གེགས་གསལ་བའི་ཆེད་དུ་དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་དང་གྲངས་ 

མཉམ་པའི་ཞི་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞིབའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་འདི་ལྟར་སྦྱོར་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་ནི་ཐུམ་ཅན་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟན་པ་ཐུབ་ནས་སྟིང་ག་དང་མགྲིན་སྤྱི་གསང་བའི་རྩ་རྩེ་སོགས་ 


རྣམས་སུའང་བུམ་ཅན་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་ན་སྲོག་རྩོལ་ཡང་དག་པར་འབྱོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་འགྲུབ་པའང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དགེ་བ་སྟེ། གང་ལ་གང་མ་དག་གི་ལ་ ཤན་འབྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པས་དེ་དེར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་ཕུ་ཆེ་བས་དེ་ལྟའི་དོན་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་འབྱིན་ནུས་པའི་དགེ་འབྲས་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 


༡ ༄༅། །བསྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། སྲོག་རྩོལ་གྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཐ་མ་དང་། འབྲིང་མཆོག་གི་ཁྱད་པར་ལས། ཐ་མ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་དང་། ཝུང་པོ་རྙིང་པས་ 
རྒས་འཁོགས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་མི་བཟོད་ན་རླུང་སེམས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་ནས། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གསང་སྔགས་སྤྱོད་པས་རིག་པ་འཛིན་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ལ་ 

ཾ། སོགས་པར་སྐྱེ་བ་དགྱེས་དགུར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་དགོངས་ནས་བླ་མ་གོང་མ་དག་འོ་བས་ས་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེས་འབྱུང་ལ། འབྲིང་གི་ནི་འདོད་པའི་རགས་ཡུས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ „ 

ངཿ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁྱད་པར་ཅན་རྙེད་ན། ཕྱག་རྒྱ་དེའི་རེག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབར་ཞུའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འདོད་པའི་ཡུས་སྦྱོང་ཞིང་གཟུགས་ཀྱི་འོག་མིན་པའི་རྒྱལ་ས་གོ་འཕང་ མྲ 
འདོད་དགུར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མ་དག་ལས་རྒྱས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་ ད་ཅེས་གསུངས་ལ། མཆོག་གི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་མཐུས་ཡེ་ཤེས་གཞན་མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་དང་གཞན་མཆོག་ 
གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ཅན་སོགས་བཞིའི་གླུས་བསྐུལ་གྱིས་མས་སྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞིའི་འགྲོས་རྫོགས་ནས་འདས་ལམ་གྱི་གོ་འཕང་ལ་འདོད་གུར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ལ་བླ་མ་གོང་མ་དག་གཏུམ་མོས་ཕྱག་ 


ཤ རྒྱ་ཆེན་མོའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཞེས་གསུང་ལ། འཕོ་བ་ལས་རྒྱ། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་ལ། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཉེ་ 
ཧཱ” བར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཟབ་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་སྣུ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་སྒུ་རེ་རེ་བའི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་ནང་དུའང་སྐུ་བཞི་ཀའི་སྒྲབ་པ་རྫོགས་པ ར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐུ་བཞི་པོ་ཡན་གར་བར་སྒྲབ་པར་མི་ནུས་པར་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར 
༤ དེ་བཞིན་དུ་ནཱ་རོ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་ཆོས་རེ་རེ་ཞིང་དང་། འདུས་པ་བདེ་མཆོག་དུས་འཁོ་ ར་སོགས་ཀྱི་རིམ་ལྔ་དང་སྦྱོར་དྲུག་ལྟ་བུ་རེ་རེའི་ནང་དུའང་རིམ་པ་དང་ཡན་ལག་ཆེས་གཞན་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་ 
£ ཉམས་སུ་བླངས་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གོང་དུ་རྩ་དག་བྱེད་སོར་བསམ་གྱི་ལམ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡན་ལག་ ཕྱི་མ་བཞིའི་བརྡའི་གོ་རིམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ 
རྫོགས་པས་ཡན་ལག་སྔ་མ་དེ་དག་གི་རྫོགས་བྱང་འགྲུབ་ཏེ། རྩ་དག་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རླུང་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་ཅིང་ ། དེ་ལས་ རླུང་མ་ལུས་པ་ ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་ པས་སྲོག་རྩོལ་ གྱི་དོན་འགྲུབ་ལ་དེ་ནས་ 


~¬ 
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1281: ཚུ 


སྲོག་ཐུར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པས་འཛིན་པ་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་གཏུམ་མོ་རང་དབང་དུ་འབར་བས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བས་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ 


༠༩ ༄༅། །འབད་པ་མེད་པ་སྐྱེ་བ་རྗེས་དྲན། དེ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་མས་སྟན་གྱི་ཆ་བཅུ་དྲུག་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤར་ནས། སྣང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དེ་དང་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་ནས། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་དྭངས་མས་རྩིགས་ཟོས་པས། །རྩིགས་མེད་དྭངས་མའི་ལུས་སུ་གྱུར་པའི་ཚེ། །ཐོག་བཅས་དངོས་པོའི་བདུད་ 
«ཾི དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཇའ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་རུ་འདི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡན་ལག་གཞན་དག་ལའང་རིགས་འབྲེ་བར་བྱའོ། །འདིར་ཕྱིས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་པ་ཁག་ཅིག །ཡན་ལག་དང་པོ་ལྟ་བུ་རེ་རེས། „ 
ཙོ གྲོལ་བར་མི་འཐད་དེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཚང་ན་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་མ་གོ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་དང་བསྟེན་བསྒྲབ་བཞི་སོགས་ཀྱི་རྣལ་ བཱ 
འབྱོར་གྱིས་ལུས་ཡོངས་རྫོགས་ཞིག་སྐལ་པར་རབ་ལ་སོར་བསམ་དང་། འབྲིང་ལ་སྲོག་རྩོལ་ནས་དང་། ཐ་མ་ལ་རྗེས་ཏིང་གི་ཡན་ལག་ནས་རྫོགས་བྱ་བ་ཚིག་དོན་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཉམས་དང་ 
འབྲས་བུའི་འཁྲིད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་མ་རྫོགས་པར་ལམ་དེ་དག་གི་བྱ་བ་གྲུབ་པོ་ཞེས་ཁོ་བོའང་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དུས་ཞབས་པས། ཀུན་ལ་དྲུག་དྲུག་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རབ་ཀྱི་དང་པོ་རྟོགས་པས་སོ། ། 


འབྲིང་གིས་སྲོག་རྩོལ་ལ་སོགས་ཡིན། །ཐ་མ་དྲུག་པོའི་རིམ་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྨྲས་པ། ཚིག་བརྡ་དོན་འཇལ་བའི་ཚིག་ཁྲིད་དང་། །དེ་དོན་ངེས་པས་གཞལ་པབའི་དོན་ཁྲིད་ཀྱི། །དད་བརྩོན་མྱོང་བ་ 
ཐོ འདྲེན་པའི་རྱོང་ཁྲིད་ལས། །མངོན་སུམ་ཡོན་ཏན་འཆར་བ་འབྲས་བུའི་འཁྲིད། །དེ་ལྟའི་ཁྲིད་ཚུལ་ཐབས་ ཤེས་ཟབ་མོ་ལ། །ཀུན་མཁྱེན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་མིག་ཅིག་པུ། །སངས་རྒྱས་གཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་ 
ཝུ རྣམས་ལ། །སྙིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་ཏི་མི་དྲན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་མི་ཟད་བརྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེའི་མཛད་འཕྲིན་ལས། མཛད་འཕྲིན་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་དང་། སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་ 


¡¥ 


ལལ 


༧ འབྱོར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། གོ་དོན་བཤད་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ཐིག་ལེ་འམ་ས་བོན་ཏེ། རྩ་བའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཉིད་ཀྱི་དག་མ་དག་གི་ཤན་འབྱེད་པ་སྟེ། དེའང་གྲོག་རྩོལ་བྱི་ ཊཾ 
'ུ རླུང་གི་བྱེད་པ་ལས་སུ་རུངབ་ན། རླུང་ཉིད་ཀྱི་རླུང་ཐིག་སེམས་གསུམ་གནད་གཅིག་པར། འཕེན་འཛིན་སྡོམ་གསུམ་ལ་རང་དབང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འཛིན་པའི་སྣཾསི་ཏར། དཱ་རཱཌཱ་སྟེ་ཌཱ་དྷཱི་ཉ་འཛིན་པ་ 


ལའོ་། །ཞེས་པ་ལས་སྒྲུབ་ཏེ། གང་དུ་འཛིན་ན་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གྱི་གོང་བུ་ཐིག་བཅས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འཛིན་པས་ན་འཛིན་པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་འཛིན་པ་ 


ལིན ཐོ ཞེས་བྱ་བ་ནི་ ལྟེ་བ་དང་སྟིང་ག་དང་མ གྲི ན་པ་དང་དྲཔ ལ་བ ར་དབང་ཆེན་དང་ ཆུ་དང་ མེ་དང་། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྲོག་ཞུགས་པས་ ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་ བ་མེད་པར་ཐིག་ལེ་ལ་སྲོག་གནས་པ་ 
ཞེས་པ་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་དུས་ཇི་ཙམ་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟམ་ན། གཙུག་ཏོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐིག་ལེར་སྲོག་ཐུར་གྱི་གོང་ཐུ་ཐིམ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
4 པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྤྲོ་སྡུད་ནུས་པ་ནས་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཐིག་ལེར་སྲོག་ནི་རབ་དུ་ཞུགས་ཤིང་གཉིས་ཀའི་བགྲོད་པ་བཅོམ་པ་རྩེ་གཅིག་སེམས་འཛིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་སྔར་སོར་ 
རཾ བསམ་གྱི་སྐབས་སུ་རྩ་དབུ་མའི་སྟོང་གཟུགས་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལས་རྒྱང་ཆད་པའི་ནམ་མཁར་ཕྱིར་དམིགས་པ་དེ་སྲོག་ཐུར་སྲེ་བའི་ཐབས་ལྕགས་ ྱུ་ལྟབའི་སྲོག་རྩོལ་བའི་བླང་རྫིའི་སྲག་གི་གླང་པོ་འཚོ་ཕྱིར་ 
ལས་རླུང་གིས་བསླད་པའི་སྟོང་གཟུགས་ ཀྱ་སྲོག་གླང་པོ་ཆེ་མི་བ སྲུན་པ་ འདི་ནི་ དྷུ་ཏིའི་ནང་ དུ་བཅུག་ སྟེ་ནང་གི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་བྱེ་བས་ཡུལ་ དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ ཀྱི་མཐོཿ ང་བ་མིན་གྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མི ག་གིས་ 
གླ་མ་བ་བབན་མཆིན་། དཔལ་ཤར་བ་ འའི་བརྡ་གླུ་ལས། རྡི་བོ་ཐབས་མཁས་ ལྕགས་ཀྱུས་སྟོབས་ ལྡན་གླང་པོའི་ཁ་ལོ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྒྱུར་བ་ཕྱི་རོལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ 
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ཟླ འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། རང་སྔགས་སྟིང་ཁར་བསམ་ནས་ནི། །སྲོག་གི་ཐིག་ལེར་སོན་པར་དགོད། །དགག་པ་རིན་ཆེན་རང་དབང་བཅས། །གཟུང་བ་འཛིན་པར་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་ 
ཅི བཅད་ཕྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པར། དཔལ་ནཱ་རོ་པས། དེ་བཞིན་དུ་ཡིད་སྐྱོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་སྔགས་ཏེ་སྲོག་སྟིང་གར་ཏེ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་བསམ་ནས་ཐིག་ལེའི་གནས་དཔྲལ་བ་སྟེ། དེར་འགོག་ཅེས་པ་ 
བྲ དགག་པར་བྱའོ། །དགག་པ་རིན་ཆེན་དབང་པོར་བཅས། བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་འགྲོ་འོངས་དང་བྲལ་བར་ཀྱའོ། འཛིན་པར་བརྗོད་ནི་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པ་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས། „ 
༼ཌཿ རང་དབང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རང་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའོ། །དབང་པོ་ནི་མིག་ནི་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་དབང་གཉིས་དགག་ཅིང་ངེས་པར་ཐིམ་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཡུལ་དང་དབང་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རིན་། “ི 
པོ་ཆེ་སྟེ། སེམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྲོག་དང་རྩོལ་བ་དང་བཅས་པར་དགག་ཅིང་ནུབ་པར་གྱུར་པའི་གཟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཛིན་པར་བཤད་དེ། ཞེས་འབྱུང་བས་རང་སྔགས་ནི་མ་དག་པའི་སྲོག་དག་པར་ 
= བྱེད་པའི་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་མ་དག་པའི་སྲོག་གམ་སེམས་སམ་སྔགས་དགག་བྱར་བྱས་ནས། དག་པའི་སྲོག་གམ་སེམས་སམ་སྔགས་དགག་གཞིར་བྱས་ནས་དེའི་དཔེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བར་ 
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༠” ༄༅། །བྱས་ནས། དེའང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསེར་གྱི་གཡའ་ལྟ་བུའི་ཐ་མལ་གྱི་ཡུལ་དབང་ཤེས་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབེན་པ་སྟེ་དག་པར་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ 

སྲོག་རྩོ༔ ལ་གྱི་སྲོག་ཐུར་གྱིས་གོ་ ང་བུ་ ཏིའི་འཁོ་ ར་ལོ་དྲུག་ ཏུརོ་མ # མ་ང རྭ་བྱས་པ་ནི་དགག་ བྱ་ རག པ་པ་ཡི ན་ ལ། དག ག་ བྱ་ཕྲ་བ་ནི་ད་དུང་དྷུ་ཏིའི་ནང་ཉིད་ དུ་སྟོང་གཟུགས་ ཀྱི་ཡུལ་ དབང་ ཡིད་ བྱེད་ག སུམ་ ལ' 
ཟླ ལས་ུངགི་ཤས་བཅུངནས་གསོ་ཡོིདགག་བྱ་པ་ང་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྒང་བུག་ཆློན་པ་རླུང་གིས་བཀངས་ནས་སྐམས་པ་ན། ཁ་ཕྱེ་ཡང་རླུང་ཐོན་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟར། དྷཱུ་ཏིའི་ནང་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་རྣམས་ 
རཾ ཚོགས་ནས་སྡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་སར་དངས་ཕྱི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འགོག་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་གྲུབ་པ་ན། མ་དག་པའི་འབྱུང་ལྔ་དང་དེའི་རྟེན་སྣང་གསུམ་ལུགས་ 
ལྡོག་ཏུ་དགག་པ་ན་མ་དག་པའི་དུ་སོགས་བཟློག་རིམ་ནས་འཆར་ལ་དག་པའི་འབྱུང་ལྔ་སྣང་གསུམ་དུ་སོགས་ཡུགས་འབྱུང་དུ་འཆར་ཏེ། འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། འགོག་པ་རྡོ་རྗེར་བགྲོད་སེམས་ལས། ། 
མཚན་མ་ཉེར་འཛིན་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ། །མཚན་མ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ལྔར། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ཡིན། །དང་པོ་སྒིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་མཁའ་སྣང་རྣམ་པ་སྟེ། ། 
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བཞི་པ་སྒྲོན་མེ་འབར་བའོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་མཚན་མ་དག་པའི་རྟགས་སྟང་ཆེས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ཉིད་དྷུ་ཏི་ནང་ཁོ་ནར་མ་ 
ཟད་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོ་བར་བྱ་སྟེ། གཙུག་ཏོར་གྱི་ཧཾ་ཡིག་ནས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་ཐིག་ལེ་བཞི་དང་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལྟེ་བའི་བར་འདྲེན་ཅིང་དེ་ནས་ 
ཡང་གྱེན་དུ་འཛིན་པའི་བྱེད་པ་ཐོབ་པ་ནི་འཛིན་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེར། བརྟན་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ 
ནི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་བརྟེན་བྱེད་ཆ་ནས་རིན་ཆེན་དང་། ན་རོ་པས་ནི་དགག་པ་དང་བཅས་པའི་གཞིའི་ཆ་ནས་རིན་ཆེན་གྱི་དཔེ་ལེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་བྱེད་པས་མ་ 
དག་པའི་འབྱུང་ལྔ་དང་སྣང་གསུམ་དུ་སོགས་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལ་བསྡུས་ནས་མི་ཤིག་པའི་ཐི ག་ལེར་བསྡུས་པ་ན། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གི་སྐབས་སུ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་འཇུག་གི་བདེ་བ་ལ་ཆུ་ 
ཚོད་དམ། ཆུ་ཚོད་གཉིས་སམ། ཉིན་ཕྱེད་དང་། ཉིན་ཅིག་གམ། ཟླ་བ་དང་། ལོ་གཅིག་དང་། བརྒྱ་སྟོང་དང་། མདོར་ན་བསྐལ་པའམ་དེ་ལས་གནས་གཏུབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་བཏུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
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༠༠ ༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། འདི་ལ་འགོག་པར་ཞུགས་པའམ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །མདོར་ན་ལམ་ཤེས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན་ཡང་དག་མཐའ་དུས་མིན་མངོན་དུ་མི་བྱེད་ 
པར་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་བས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཇུག་པ་བཞིན། འདིར་ཡང་དེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགྲོགས་པའི་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཅེས་པར་གདམས་ 

@ ལ། གཞན་དུ་གོལ་བའི་སར་བཤད་དོ། །དེང་སང་གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་བསམ་གཏན་པར་བོད་པ་མང་པོས་མགྲིན་གཅིག་པར། འཆེ་བ་ན་ཕྱི་དབུགས་ཆད། ནང་དབུགས་མ་ཆད་པའི་བར་དེར་འོད་གསལ་ རཱ 

ཌྷ གྱི་ཐུགས་དམ་ལ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་སྐད་པ་དེ་ཀུན། འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་གཞེས་བཟང་པོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེས་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གི་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་མ་དག་པའི་རླུང་སེམས་དགག་ ཡེ 

གཞིའི་འོད་གསལ་དེའང་ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་འགོག་པར་བཤད་པས་དེའི་དགག་བྱ་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པར་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་མཐུན་ཏེ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པས་ 

གང་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་འགག་པ་འགོག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང། མདོར། གང་དུ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་། །དེ་ནི་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས། །ཡིད་དང་དེ་བཞིན་མིང་དང་གཟུགས། །མ་ལུས་ 


ཤེ པར་ནི་འགག་འགྱུར་བ། །ཞེས་འབྱུང་། འདི་ལ་ཡང་དག་མཐའ་ཞེས་མདོར་ཡང་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཡང་དག་མཐའ། །མཚན་མ་མེད་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྣམ་ 
རཿ གྲངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་ཡང་དག་མཐའ་དང་འོད་གསལ་གྱི་དགག་བྱ་ནི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུར་མ་ཟད་སྣང་གསུམ་ཀྱང་ཐིམ་ཞིང་དགག་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རང་ 
བུ བཞིན་གྱི་བདག་མེད་པ་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྷས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་པ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ རླུ 
ཀཿ བཀའ་དྲིན་གྱི་རླུང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་ངག་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་ཡང་སོམ་ཉིས་མ་མཆིས་ཏེ། ད་ནི་སེམས་རྣམ་པར་དབེན་པ་ལ་སློབ་པར་འཚལ་ན། ཇི་ལྟར་སླབ་པར་ ཡི 
པྲ བགྱིས། ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྟོན་པས་བཤད་དུ་གསོལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། ། 
ཟླ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མན་ངག་ཡང་དག་པར་འགྲོ་བ་ལས་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ། མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་དཀའ་བར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ 


|» ༄༅། །ཡོངས་སུ་དིས་པའི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་རྩ་བ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པ། གཞི་མེད་པ། མཚན་མ་མེད་པ། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མེད་པ། དབང་པོ་ལས་འདས་པ། རྟོག་གི 

རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་འདུས་པར་བཤད་པའི་སེམས་དབེན་ནམ་སྦྱོར་དྲུག་གི་འཛིན་པའམ། འདིར་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཐིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཛད་འཕྲིན་ 
ཝཾ ལའང་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་གི་རང་སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ལ། སེམས་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ 
4 དདང་རྣམ་རེག་པའི་སེམས་འོད་གསལ་བདེན་གྲུབ་ལ། སྔགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཡང་དག་མཐར་མི་རུང་། དེ་དག་ནི་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ལས་མ་གྲོལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 


གོང་བུའི་སྟོང་གཟུགས་ཉིད་ལ་བལྟ་བར་བྱ་ལ། སེམས་ཀྱི་འཇོག་ཐབས་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་རྩ་འགྲེལ་ལས། ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ཞབས་བརྟེན་ནས། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྒོམ་པར་བྱེ། །ཞེས་དང་། དེའི་དོན 


པ་ལ། རང་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་། གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་ གནད་དང་ལྟ་སྟངས་སྔར་ལྟར་ལ། ཁྱད་པར་ལྟ་སྟངས་ནི་ ་ཏིའི་ནང་གི་སྲོག་ཐུར་གྱི་ 
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ཀྭ ནི། དེ་བཞིན་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅིངས་ནས་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་ཞབས་ནི་ལྟེ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པ་སེར་པོ་སྟེ། དེའི་དབུས་སྭུ་ཟ་བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རེ་ཁའི་རྣམ་པ་དེ་དང་རབ་ 
8» ཏུ་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་ལས། པདྨ་རྡོ་རྗེར་རབ་བཀང་ནས། །སྲོག་ནི་ཐྲི ག་ལེར་བཞུག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བས་འཁོར་ལོ་ལྔའམ་ དྲུག་ནི་པདྨར་རླུང་སེམས་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་ 
བར རྗེས་བཀོད་པས་སྲོག་ཐིག་ལེར་གཞུག་ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་གསལ་གཏབ་ནས་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའི་ཐིག་རླུང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པས་ཙ་ན་ཀའི་ 

བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་ཨོཾ་ཡིག་གི་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ནྭ་ད་དང་བཅས་པ་ལས། ན་ད་འཁོར་ལོའི་སྟེང་ཕྲ་སང་གི་ཐོན་པར་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། སྟེང་དུ་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་ལམ་སྣ་གཉིས་ནས་དྲངས་པས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཅུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག །འོག་རླུང་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཐུར་སེལ་གྱིས་དབུ་མ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཨོཾ་ཡིག་དང་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་ཉིད་ལ་གཟུང་འཛིན་ཐམས་ 


ཙིབ 
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”° ༄༅། །ཅད་དང་བྲལ་བར་འོད་གསལ་བར་མཉམ་པར་གཞག་པ་ཉི་དོན་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པའང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ཉིད་དང་དུས་མཚུངས་པར་སྲོག་ཐུར་དེ་དོན་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྤངས་ 
པའི་རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཀྱང་དེར་ཞི་དྲག་ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་རྔན་འདགས་པའི་སྦྱོར་བ་བཞིས་ལེགས་པར་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདིར། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་ 
ཐིཿ ཞལ་ལུང་གིས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་དང་། བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་དེ་དག་ནི་འཛིན་པའི་རྡོར་བཟླས་དང་ཐུམ་ཅན་ལ་ལྟོས་ན་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དངོས་ 
4 གཞི་རྩོལ་མེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཡིན་པས། སྔ་མའི་དུས་ཀྱི་རླུང་སྐྱོར་གཉིས་ནི་རླུང་དེ་དག་ནི་བྱ་བ་ལས་རླུང་དང་ཕྱི་མའི་རླུང་དེ་དག་གི་བྱ་བ་རང་དབང་ཅན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པས་ བ 
ཁུད་པར་ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམས་ཤེས་དགོས་སོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འདི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྩ་འཁོར་གསལ་འདེབས་པ་དང་། ཐུར་སེལ་འཐེན་པ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པར་མོས་པ་དང་། བུམ་པ་ཅན་བཟུང་བ་ 
དང་། དལ་གྱིས་གཏོང་བ་དང་། དྲུག་པོ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ཞིང་བྱའོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བའི་དབུས་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཐུམ་ཅན་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་སྟིང་ག་སྟེ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་རྷཱཾ་ཡིག་ 


ནག་པོའི་ཐིག་རླུང་གི་གོང་བུ་དང་། དེ་བརྟེན་ནས་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་ཨ ཿཡིག་དམར་པོ་དེ་ལྟ་དང་། དེ་བརྟན་ནས་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔྲལ་བར་ཧཾ་ཡིག་ནག་པོའི་དེ་ 
ཤཱ ལྟ་དང་། དེ་བརྟན་ནས་རླུང་ནམ་མཁར་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ལྟེ་བར་ཧ་ཡིག་ལྡང་གུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པར་བྱ་ལ། དེས་ན་འཛིན་པ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་སྔར་བྱ་བ་ཐུན་མོང་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ་ཐུན་ 
 མོང་མིན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་རང་ས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད། །ནམ་མཁའ་ཡེ་ 
ཧྲུ ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱི་གསང་བའི་པདྨར་འཛིན་པའི་གོང་བུ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་མི་འདའ་བའི་རླུང་ཐིག་རང་དབང་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ཙམ་ཡིན་ན་ 
ཱུ འཁོར་ལོ་དྲུག་པའི་འཛིན་པ་ལ་ཆེད་དུ་མི་བསྔགས་ཀྱང་རྗེས་དྲན་གྱི་ཉེར་རྒྱུའི་གཞན་ ལུས་ཐབས་ལྡན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ཡུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པའི་འོད་གསལ་ 
འཛིན་པ་ལའང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་དྲུག་གི་ཐིག་རླུང་བདེ་བར་འདྲེན་པ་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བ་དང་། དེ་འདྲེན་པ་ལའང་གནས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་དྲུག་གིས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་འཆིངས་བར་མ་བྱས་པར་ 
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༠༡ ༄༅། །མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིའི་ལྟེ་བ་བྱེད་བཅིངས་ན་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཆར་གྱི་བྱེད་པ་འཆིངས་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་པ་འཆིང་ན་ཁྱབ་བྱ་འཁོར་ལོ་ལྔ་པོའང་ 
རང་འཆིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གསང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧོཿཡིག་སེར་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །འདིར་སྟག་ཚང་ལོ་ཙཱ་བ་ན་རེ། ན་རོ་པས་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཡིག་སྒོམ་པར་བཤད་ 
ཡཾ པ་དུས་འཁོར་བའི་རྫོགས་རིམ་དུ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་བརྟན་པའི་ཐབས་སྲ་གདན་སྒོམ་ན། དུས་མེ། སྒྲ་གཅན། ཉི་ཟླ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྲན་མ་ཕྱེད་བཀས་ ཟེ 
རོ ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བཤད་པའང་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཨོ་ཡིག་ལ་ཟླ་གདན་དང་། ཨཿཡིག་ལ་ཉི་གདན། ཧྷཾ་ཡིག་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་སྒོམ་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྤྱིའི་མདོར་བསྟན་དུ་བྱས་པ་དུས་ | 
འཁོར་ཉིད་ནས་གསལ་བར་འཆད་པ་ལ་ཁྱེད་ཅག་མ་སྟོན་ཅིག །ཡང་གལ་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཨོ་ཡིག་ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒྲིབ་ཐབས་མི་འཆུག་ན། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། གཏུམ་མོ་ལ་ཟླ་གདན་བྱེད་ 
པའང་རྟེན་འབྲེལ་མི་འཆུག་པར་མཚུངས་སོ་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟེ་བའི་མེ་ནི་ས་རླུང་གིས་གྲོགས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྦར་བས་བསྲེགས་པའི་ནུས་པ་འབར་གྱི་ཆུ་རླུང་གི་གྲོགས་བྱེད་ན་མི་འཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་། 


འདིར་ལྟེ་བ་ནས་མས་ཡས་རིམ་བཞིན་རིགས་དྲུག་གི་རྡོར་བཟླས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱས་ནས་མཐར་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་དམ་པའི་ཐིག་རླུང་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་ 
ཛཱ པ་གཉིས་ཅི་སྟེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མིག་འཕྲུལ་མཁན་ཕོ་ལྟ་བུས་སྲིད་པར་དཀའ་བའི་ཉི་ཟླ་སྟེ་དཀར་དམར་གྱི་འགྲོ་འོང་གི་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་སྒྲ་གཅན་གྱི་མུན་ཁང་དུ་བཅུག་པས་ཡུས་ཀྱི་གཟའ་ 
ཤྭ སྐར་གྱིས་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་བྲལ་གྱི་དབབ་ལྡོག་འདྲེན་འགྲེམས་སོགས་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། དཔལ་ཤ་བ་རིས། མིག་འཕྲུལ་མཁན་པོས་ཉི་ཟླ་རྐུས་ཏེ་མུན་ཁུང་ནང་དུ་ ° 
སྦས་པས་གཟའ་སྐར་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་རང་ུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རླུང་སེམས་ཡིད་ཐིག་གི་དམིགས་པའི་བྱེད་ ཡི 
བཅིངས་ཀྱི་འཛིན་པའི་བདེ་ རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཀྱང་། ག ཞན་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་རྩ་རླུང་ཐི ག་ལེ་དང་སྦྱ ར་བ་ན་ འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ འབྱོངས་ པ་ སྦྱོངས་ ཆེན་དང་། ག ཞན་ ལུས་བརྟེན་པའི་ 
2 འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་དུ་གུབ་ན་འཛིན་པ་ཉམས་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་འཛིན་གྲུབ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་སྟོང་བརྟེན་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དུག་དང་བྲལ་ཞིང་ཆགས་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩི་ཆེན་པོ་ 
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1999: ®ེཿ2- ཏུབ 


*༧ ༄༅། །འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལུས་ཀྱི་དུས་མཚམས་ལེགས་པར་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་འདི་ལྟའི་གཞན་ལུས་བརྟེན་ཆེད་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་འཛིན་པ་སྒྲབ་པ་ལའང་དང་པོ་ནས་སོར་བསམ་གྱི་འོད་ 


ཅི ༦ ཅི 


རེ འཛིན་པའི་མཐུས་གཞན་ཡུས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསླབ་པའི་སྒོ་ནས་བོགས་དབྱུང་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛིན་པས་འགྲུབ་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲེལ་པར་གསུངས་སོ། ། འདི་དང་མཐུན་པར་དཔལ་ལྡན་ 


གས ལ་ཉིད་ཀྱི་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་དང་ ། སྲོག་རྩོ་ ལ་དམིགས་བ ཅས་ཀྱི་ འཛིན་པ གྲུབ་པ ་གཉེ ས་ འགྲུབ་ཕུལ་ ལ་སྟོབས་གང་ཆེ་སྟམ་ན ། འདི་ལ་གྲུབ་ཆེ ན་ ་ཤ་ བ་རི་དབང་ ཕྱུག་གི་ག སུང་གི ས། དེ་གཉིས་སྐ ལ་ ལྡན་ 
དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་རིགས་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་འོད་གསལ་ཉིད་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ལ་འགྲུབ་ཕུལ་ཆེ་སྟེ་དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་རླུང་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་པ་སྟོབས་སུ་སོང་ན་ལས་ རླུང་གི ་འཛིན་པ་ཞར་ 
ལ་ཆོད་འགྲོ་བས་གཞན་ལུས་ལམ་གྱི་བོགས་འདོན་ལ་ཆེད་དུ་བསྟེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། དབང་པོ་འབྲིང་དམན་དག་གིས་ནི་སྲོག་རྩོལ་རྟོགས་བཅས་ཀྱི་དམིགས་རླུང་གི་ལས་རླུང་གི་ལས་རླུང་ཟིན་པའི་ 


དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དང་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བོགས་འདོན་གྱི་རླུང་དབུ་མར་འཛུད་ཐབས་ལའང་། མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པའི། གནད་གསང་རང་བབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་གྲོལ་ 
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ཟྷ བར་ 'འགྱུར་བ་ལ། རང་གཞན ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་༔ རྒྱ་ལ་ མཐའ་གཅིག་ 'ཏུ་བརྟེན་པ ་ལ་མ་རག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་ གཉིས་གུང་མཐུན ་པར་ འབྱུང་བ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དབང་པོ་ཆེ པོ་ཆེས་ཆེས་ ཀྱི་ཡང་ རབ་ལས་ཡེའི་ ཕྱག་ 
ཛཿ རྒྱ་ལ་མ་ 'ལྟོས་པར་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ཕྱག་རྒྱ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་རབ་ ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་གྲུབ་པར་ཡང་འགྱུར་ རམ་ པ་སྟམ་སྟེ། སྟེ སྤྱོད་ཿ པའི་ སྐབས་ སུ་དབང་ པོ་ཡང་རབ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 

ཤི ཤིན ཏུ་སྤྲོས་ མེད་ བྷུ ་སུཀུའི་སྤྱོད་ པས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པའི འི་ཕྱིར་ཞེས་ཡིད་ལ་མནོ་ ་པ ཉིད་ ཀྱི་མཐའ་ འ་སྦྱོད་ གཞན་ དུ་ཤེས་པར་ ཀྱའོ། །དེ་ནས་རང་ ལུས་ཀྱི་ཐིག་ རླུང་འཛིན་ པ་ ཉིད་ དབབ་ བཟློག་| _ 
རཿ སོགས་ཀྱི་བྱེད་པ ་རང་དབང་ཐོབ་ ནས ་གཞན་ ལུས་བརྟེན་པ ་ནི། དཔལ་ ལྡན་རྒྱུད་དུ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་ལས་སྐྱེས་ བདུད་རྩི ་ཡིས་ནི་ཉེ་བར་ སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་ ཐིག་ ལེ་མ་ལྟུང་བ་ལས་བདེ་བར་ འགྱུར་བ་ཆགས་ ཨཾ 
བྲལ་མིན་ལ ་གཞན་ ཀྱི བུད་མེད་ བསྟེན་ པའོ། །ཞེས་སྲོག་ འཛིན་གྱི་ སྐབས་: ནས་ གཞན་ ༈་ལུས་ལེགས་ པར་སྦྱར་བར་ གསུངས་ པའི་ ཕྱག་རྒྱ་དེ་ ར་རི བུ་ཞེ་ ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་ གཉིས་ ལས་ངེས་པར་ 
སྡོམ་པ་ གསུམ་གྱི་བསླབ་ པ་དག་པ། དབང་གིས་རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་སྙིན་པ། རིམ 'གཉིས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན ་པའི་ 'རྒྱུད་ ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་བས་དག་ པ་སྟེ། ། དུར་ཁྲོད་རྩ་རྒྱུད་ལས ། རིགས 'ལྡན་མ། །གཟུགས་དང་ 


མཁས་མ 


*” ༄༅། །ལང་ཚོ་བརྒྱན་པ་ལ། །དང་པོ་ལེགས་པར་སླབས་བྱས་ན། །དབང་བསྐུར་ནས་ནི་བསྒྲབ་པ་བརྩམས། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟ་བུའི་རིགས་མ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་མ་དང་། ཡང་ན་རིགས་ 
བསམ་ཞིང་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐ་མལ་ལྟར་སྣང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཡང་མ་འབྱོར་ན་རིགས་དང་ཞེང་སྐྱེས་ 
ཾ རྗེས་མཐུན་པ་སྡིག་པ་ངང་གི་བློ་ལྡོག་ནས་དགེ་བ་ལ་ཕྱོགས་པ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་འབྲས་ལ་དད་པ། གཏོང་ཕོད་ཆེ་ཞིང་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ལྡན་པ། དཔའ་འཛངས་གསང་ཐུབ་གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་བ། ཆགས་ 
ཙཿ པ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་དད་པས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་བའི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་བསམ་པས་ཚིམ་པའི་དགའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །དེ་ཡང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་གྲོགས་པོའམ་འཛའ་སྡུག་གི་ཚུལ་ཅན་ཀྱང་བརྟེན་པར་རུང་སྟེ། འདི་ལྟ་བུའི་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་རིགས་མ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དེ། 
ཀུན་སྦྱོད་ལས། ཡུལ་འདི་རྣམས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་དཔའ་བོ་གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རིགས་སྐྱེས་ནི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས། བུད་མེད་དམ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི། །ཞེས་རིགས་ལྔའི་ཁ་དོག་དང་མཚན་མ་ 
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÷ྷ སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་དེ། རྟགས་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་ཡོན་དུ་མར་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཀྱི་བདེ་བ་དམ་པ་འཕེལ་བའི་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་བཟློག་པ་སྤང་ 
ཧཿ པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་མ་མ་འབྱོར་ན། ཐིག་རླུང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གོང་བུ་དབབ་ལ། བཟུང་བ། བཟློག་པ། བགྲམས་པ། བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡབ་ཡུམ་དག་སྟང་གི་སྦྱིན་བསྲེགས་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་ 
ལྒ གི་ལུས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད་པས་ཆིམས་པར་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ལུས་བལྟས་པར་བྱས་ནས། ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ། ཆགས་པའི་གཏམ་སྣ་ 
༡ ཚོགས་བྱ་བ། ཕྱག་རྒྱ་མ་ག་བུར་སོགས་ཀྱི་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་བ། ཀ་ར་སོགས་ཀྱི་རོས་ཕན་ཚུན་ལྕེ་ལ་བགོད་པ། ཕན་ཚུན་འཁྱུད་པ་དང་ །། སེན་མོ་འདེབས་པ་དང་། མས་མཆུ་འཇིབ་པ་དང་། ནུ་མ་བརྙེད་པ་ 

སོགས་བྱས་ནས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ། ཕྱག་རྒྱའི་གདོང་གི་མེ་ཏོག་ལ་ལྟས་ཏེ་ཆགས་པའི་མེ་སྦར་བས་ཐིག་ལེ་གཙུག་ཏོར་ནས་སྨིན་མཚམས་བར་གཡོས། དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲེངས་བ་པདྨ་འབར་བ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཆགས་པའི་དབང་གི་བུང་བ་ལྟ་བུའི་གཟི་སྒྲའི་གླས་མ་མཆུ་ཙིར་ཞིང་འགྱིངས་ཤིང་སྒེག་པའི་གཡེར་བག་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་ 
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༡ ༄༅། །བཀན་ཏེ་འདེགས་པ་དང་། སའི་ཟེ་འབྲུ་གསལ་བ་མ་མཆུའི་པད་འདབ་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་ཅིབ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་འཇིབ་པས་ཆགས་པས་ལུས་འདར་ཡེད་ཡེད་འགྱུར་བ་ནི་སྨིན་མཚམས་ནས་མགྲིན་ 
པའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་གཡོས། དགའ་བའི་མཆོག་དགའ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །དེ་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེས་པདྨ་ནང་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་ཤིང་བསྐྱོད་དེ། བར་སྐབས་སུ་གསང་གནས་ལའོ་བྱས་ཏེ་ལྕེས་ནང་ 
; ཐམས་ཅད་བསྐྱོད་པར་བྱས་ནས་དགའ་བའི་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟའི་བདེ་བ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་དལ་བུས་བསྐྱོད་པས་སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ ༦ 


ཤཿ གཡོས་ནས་དག འ་བའི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དག འ་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག་དེ་ནས་དེའི་ངད་ཡ ལ་བདོ་བ་ན་སླར་སྙེང་འོག་གི་ཁ་སྦྱོར་དུམ་བུ་དུམ་བུར་དམ་ དུ་ག ཅད་དེ་ འཕུལ་ ཞིང་ འདེགས་པ ས་ ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་ ངོ 
བར་ཐྲི ག་ལེ་གཡོ་བ་དགའ་བའི་དགའ་བྲལ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནེ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཨ་ཨཱ་ཨཾ་ཨཱིའི་ཟླ་ཚེས་ ་ཤཾ ར་བས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་ མ་བཞི་ཐོབ་པ ས། ཟླ་བ་ སྣང་བ་ ལྟ་ བུའི་ཡེ་ ་ཤེས་ 


བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཆགས་པ་ཆེས་ཆེར་འབར་བས་མགོ་བོ་དང་བཞིན་དུད་པར་གྱུར་ཅིང་ཚིག་སྨྲ་བ་ན་ལྕེ་དིག་དིག་པར་འགྱུར་ཞིང་གདོང་དམར་བ་དང་རྔུལ་འབྱུང་ཞིང་ཆགས་པས་ངོ་ཚ་བ་སོགས་ཀྱི་ 


ྷ རང་དབང་དང་བྲལ་བ་ན། ཤེས་རབ་མའི་སྲིན་ཞབས་སྲ། རྡོརྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རྩ་བཙལ་བའི་འཁོར་ལོ་བཅུག་ཅིང་ཞགས་པས་སྡམ་པ་ན་དེ་ཉིད་ཕྲ་འཁྲང་རིང་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་བརྙེད་ན་བཟང་ལ། 
ཛཿ དེ་ལས་བཟློག་ན་དེ་འི་ཆེད་ཀྱི་སྨན་སྦྱོར་བྱས་ཏེ། དེ་ལྟའི་རྩའང་པད་མའི་རྩ་བ་ལྟར་ཕྲ་བ། མདུང་གི་རྩེ་ལྟར་རྣོ་བ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་གཅོད་པ། མེ་ལོང་གི་ངོ་ལྟར་འཇམ་པ་སྟེ་འདིའི་རྣོ་གཅོད་ལ་གངས་ཅན་ 
ཧྲ པའི་གཞན་ཡུས་སྦྱོང་བར་ཞལ་བཞེས་པའི་ཆེན་པོ་ཁག་ཅིག །ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ལ་རྨ་སོགས་མི་འབྱུང་ཡང་མདས་འཕིགས་པ་དང་གྲིས་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་བརྡེག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚོར་བ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ སྱ 
ལཿ བ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་དུའང་མ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་རས་ཆུང་པའི་སྲེས་འཕོར་དབང་པོའི་མཆོག་ཉིད་ལ་ལྕེ་ལ་རྒྱ་ཚྭས་འབིགས་པ་དང་། དུང་ཐལ་གྱིས་ནི་གཅོད་པ་ལྟ་ུས་རེག་པའི་ཚོར་བདེས་ཚོར་བ་བཏང་ ཨོ 
ོྫ སྟོམས་འབིགས་ནས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཅོད་པར་བྱེད་པའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་ཚོར་བདེ་ཐུན་མོང་མིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ལུས་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཚོར་བདེ་རྡོ་རྗེ་པདྨར་སྲུབས་པའི་བདེ་བ་ 
རྤ ་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞལ་ཤེས་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་རྩའི་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་གཞུག་ནས་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན་སྤྲོས་བྲལ་ཟག་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ངང་གི་སྐྱེ་བས། 


ལྟ 
ལྟ 


ཨཿ ༄༅། །དེའི་ཆེད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་བསྐྱོད་ན། མཚན་རྩོལ་གྱི་གཡེང་བའི་དོགས་ནས་ཤེས་རབ་མས་ཡར་འདེགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཏེ། དེའང་ཤེས་རབ་མས་རྩ་དེ་ཉིད་གཡོ་བ་མེད་པར་ 
པདྨའི་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་འདབ་བརླ་གཡས་གཡོན་བཀྱུད་པའི་སྒོ་ནས་ཡར་དུ་དལ་བུས་མདའ་བཞུ་འདེགས་སྦྱོར་གྱི་རྡོ་པད་ཀྱི་རེག་པ་ནི་བསྟེན་པ་དེ་ལ་རྡོ་པད་ཀྱི་དྲོད་བརླན་བཙན་ཐབས་སུ་བྱང་བ་ནི་ཉེ་བསྟེན། དེ་ 
“ ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱིན་པ་ཡབ་ཀྱི་མཚང་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་ནས་སྒུལ་བསྐྱོད་བྱ་ཞིང་ཡབ་ཀྱི་ཀྱང་དེ་དང་རྗེས་མཐུན་པར་བསྐྱོད་དེ་གསང་རྩར་རླུང་བཟུང་བས་ཐིག་རླུང་ལྟེ་བ་ནས་རྒྱུ་ཞབས་དང་། རྒྱུ་ཞབས་ནས་རྡོ་ 
ཤཱ རྗེའི་རྩ་བ་དང་རྩ་བ་ནས་མགྲིན་པ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་ནོར་བུའི་ཐོད་ཀྱི་བར་གཡོས་པས་མཆོག་དགའི་དགའ་བ་དང་ཁྱད་དགའ་ལྟན་སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་བ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་རིམ་བཞིན་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཨུ་མྭཱ་ཛཾ་ཛཾ་ཟླ་ཚེས་ཤར་བས་རྣམ་པར་སྙིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཐོབ་པས་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་འདི་ལམ་ཡིན་མིན་གྱི་ 
ཐེ་ཚོམ་སོགས་སྤངས་ནས་སྟེང་གི་ཞལ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། རྡོརྗེ་པདྨའི་གཏིང་ཕྱིན་པར་ཕུལ་ན་ཤེས་རབ་མ་བདེ་ཟུག་གི་སྨྲ་བའི་ཚིག་འབྲུ་ཉམས་ནས་ཐུས་པ་སྨྲས་མི་ཤེས་པར་ལྟབ་ལྡིབ་ལྟ་བུར་སྣ་ 
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ཤེ ཚོགས་སྨྲ་ཞིང་གདོང་དམར་པོར་གྱུར་ནས་མིག་རྩ་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆགས་པའི་ཨུ་སྒ་ཁུ་བྱུག་གི་སྐད་ལྟར་རིང་པོ་ནས་ཐོས་པ་འབྱུང་བ་ན། དེའི་ཚེ་ཐ་མལ་གྱི་ཉེས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཟས་གཅིག་ 
ཧཿ ཏུ་ཟ་བ་ཞེས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གཙང་སྦྲ་བླ་ན་མེད་པའི་སྐད་དུ། དང་ཕོར་རིགས་མའི་ལུས་ལ་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་། དེ་ནས་ཤེས་ཐབས་གཉིས་ཀྭ་རམ་པར་མི་ 
¥ རྟོག་མ་བཅོས་བའི་རྩོལ་མེད་ཀྱི་བྱེད་པས་སམ། དེ་ལྟར་མ་ནུས་ན་རྟོག་པའི་བྱེད་ཆས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་མའི་ཡུས་ལ་འཁྱུད་པའི་བདེ་དྲོད་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྦྱན་ ྱ 
¢ དྲངས་ནས་དགུག་བཞུག་བྱས་པའི་བདེ་བ་འབར་བ་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་མཆོད་པས་རྡོ་རྗེ་འགུ་བ་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྩ་གྱེན་དུ་ཤུགས་དྲག་པོར་ལངས་པ་ན་ཐིག་ལེ་ལྟུང་སྟམ་བྱེད་པ་ན་རྩའི་མདའ་དེ་ པ 
འཆིངས་བར་བྱེད་པའི་འོག་སྣོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་གཞུ་རྒྱུད་མཐེབ་སྟོང་སྒྲགས་པ་ན། འོག་རླུང་གསང་རྩའི་ནང་ནས་རྱེན་དུ་ལོག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་གྱི་ལེང་གི་རྟ་མཆོག་གི་མགོ་འཕངས་ཅུང་ཟད་ཡུར་འཚམས་ནས་ 
གསང་རྩའི་རླུང་དེ་གསུམ་མོད་ན་ལྟེ་བར་སོང་སྟེ། ལྷག་པར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་ཁམས་ཞུ་བ་སླར་རྡོ་རྗེའི་ནོར་བུར་འོངས་པ་ན། སླར་ཡང་སྲིན་ཞལ་སྟེང་བཟློག་པའི་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་ཡར་ 


]¿®>=®¦ ཌེ 


༠༡༩ ༢༠། །འཐེན་དུ་བྱས་པ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་པའི་མྱོང་བ་ཕྲ་རིམ་ནས་ཤར་བས། ནོར་བུའི་ནང་ཉིད་དུ་འདུས་པ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་པར་ཞེས་བྱ་བ་འཆར་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ 
ལྟར་གྱི་རྟེན་སྣང་གཞིའི་ཐིག་ལེ་གཡོ་བ་ན་རྟེན་ཁྱད་པར་དགའི་དགའ་བ་དང་མཆོག་དགའ་དང་ཁྱད་པར་དགའ་དང་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྡེའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་ལོ་ལྭཾ་ཨེ་ཨེ། 

«ཟླ ཟླ་ཚེས་ཤར་བས་རྣམ་པར་ཉེད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཐོབ་སྣང་བ་ཉེ་བར་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་ཟི་སྒྲའི་སྒྲ་གཏིང་རིང་པོ་ནས་སྦྲགས་པའི་སྒྲ་ཉམས་དང་བཅས་ཏེ། པུ 

ཀླ རྔུལ་འབྱུང་བ་དང་། མཆི་མ་རང་དབང་མེད་པ་འཛག་ཅིང་རླུང་རྔབ་རྩེགས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེར་ཡེར་ཡེར་བྱེད་སྟམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཅུང་ཟད་དལ་དུ་གཏང་ཞིང་ཁོང་ལྷོད་པར་བྱས་ བྷ 
ནས་རྡོར་པད་ལྟོད་ལྟོད་པོར་བྱས་མཚམས་སུ་གསང་བ་གཉིས་འཕྲད་པས་རྡོར་པད་ཁ་སྦྱོར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་གསང་རྩ་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གཉིས་ཁ་སྦྱོར། དེ་ལ་རྟེན་པའི་ཐིག་ 
ལེ་འམ་བདེ་བའི་ཁམས་གསུམ་ཁ་སྦྱོར་ཏེ། མ་བུ་བཞི་སྦྱོར་གྱི་གདམས་ངག་ཅེས་བྱ་སྟེ་སྐབས་དེར་རིགས་མ་ལ་བདེ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་ས་ཆུའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པདྨའི་ནང་དུ་འགྲོ་ 


® 


ཡང་། ཡེ་རླུང་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཕྱིར་མི་འཕོ་བའི་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་ཐིག་ལེ་བཟུང་བར་བྱ་ལ། སྐབས་དེར་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་བ་སོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་པདྨར་མདོར་ཕུལ་ཆེ་བའམ། གཉིས་ཤོར་ཀྱི་ཆ་དེ་ལའང་བདེ་ 
དཱུ བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཆ་ཡོད་པ་ཉམས་ཀྱི་དོགས་ན་རང་ལྩེས་པདྨ་ནས་བླངས་བར་ཡང་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་རྩ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐིག་ལེ་གསུམ་ཟིན་པས་ཀྱང་མའི་རྩ་གང་པ་ཞེས་བྱ་བར་རླུང་སེམས་འདུས་ 


= པས་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་དག །རོ་མའི་རྩ་དྭངས་མ། འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བར་རླུང་སེམས་འདུས་པས། དམར་ལམ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། 


ངཿ 


ཌི ཞེ་སྡང་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་འགགས། དེ་ནས་དྭངས་མ་རྟོག་མེད་མ་ཞེས་པའི་རྩར་རླུང་སེམས་འདུས་པས་མུན་ནག་འཐིབས་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། གཏི་མུག་ལས་གྱུར་པའི་རྣམ་རྟོག་དག ། རཾ 
¢ དེ་ནསྣ་རླུང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་འོད་གསལ་བའི་རླུང་དུ་ཐིམ་པས། ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར། ཆེས་ཕྲ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །དེ་ལྟ་བུའི་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་བདེ་ 


གསལ་མི་རྟོག་པའི་རྣམ་ཐར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་ ཏེ། དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་ནས་སྐལ་པའི་བར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱིས། ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་རྡོ་ 


།རྡེའི་སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཡང་དག་སྤྱན་ཅན་བདེ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་ཡང་དག་དགའ་བྱེད་དགའ་གཉིས་བར་དུ་དབེན་ཉིད་མཐོང་བྱས་བརྟན་པར་གྱིས། །པདྨ་ཁ་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་པད་ 
ང་གཉིས་ལ་འབྱོར་གང་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དཀྲུང་སེམས། །ནོར་བུའི་བར་དུ་མཐོང་བྱས་གང་དེ་བདེ་བ་འབྱུང་བར་ངེས་པར་དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འདི་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བླ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཡང་དག་ 

༈ །འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་མ་དམིགས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ནི་སྐད་ཅིག་དེ་རུ་གསལ། །ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་དམ་ཉིན་ཅིག་ཟླ་བ་ཅིག་ཏུའམ་བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ཡེ་ཤེས་དེ་སྱོང་བྱ། །པདྨ་ལ་གནས་བདུད་རྩི་ཁུ་བ་བློ་གྲོས་ ཇྱ 
ནྭ་གྱི་ཁ་ཡིས་བླངས་ནས་བཏུང་བྱ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ལ། རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ན། ད་དུང་ཐིག་ལེའི་བདེ་ངད་མི་ཡལ་ཞིང་། དྲག་སྦྱོར་གྱིས་ལྷུང་བ་ཡང་ གོ 
ད་པར། རྡོ་རྗེ་སྲོ་སྲིང་བར་བྱ་སྟེ་རིགས་མ་ལ་འབྱུང་ལྔ་བདེ་བ་ཇི་སྲིད་ཡོད་ཀྱི་བར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཀུན་མཆོད་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ལྷག་ 

སཱོཿ ས་ཀྱི་ལྕི་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ་ ་བུམ་པ་རབ་ཏུ་འཛུམ་པའི་སྦྱོར་བས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ད་བཟུང་བ་ནི་སྦྱིད་ཁུང་གི་རྩ་བསྐུམས་ཤིང་བསྐེད་པ་དང་འོག་རླུང་སྔམས་པ་དང་། ཉ་བཞི་སྒྲིམས་པ་རྣམས་ 


པར་སྟོབས་ཀྱི་ 


ཟཾ སྟབས་སུ་བྱའོ། །འདི་ལྟའི་ཐིག་ལེ་བཟུང་བ་ལའང་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ལས། རབ་ཐིག་ལེའི་བདེ་བའི་རྣམ་རྟོག་དེ་ཉིད་དུ་གཡོ་ན་དེ་ཉིད་མ་བཅོས་རང་སོར་བཞག་པས་གཞུག་མ་འོད་གསལ་ལ་གཡོ་བ་མེད་ 
ལཿ པར་ཟིན་པ་ནི། རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཤར་བས་ཟིན་པ་སྟེ། གཤེད་དམར་སྤྲོས་མེད་དུ་རྣམ་རྟོག་འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འབྲི་གདན་གྱི་ཟབ་ཆོས་སུ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་ཡིན་ན་ 
: ཁམས་བཟུང་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱིས་བྱེད་ལ། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་པ་ཡིན་ན་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཡང་དགོན་པས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་སྐྱག་ = 
ལཿ པ་བཤུར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པས་འདིར་སྐྱག་པ་ཇི་ལྟར་བཤུར་ན། ལས་ཐིག་ཡེ་ཐིག་ཏུ་གྲོལ་བ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཞུ་བདེའི་ཚེར་བ་ཐ་མལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱིས་ པ 
པ་ལ་ཁྲོ་བོའི་འབག་བསྟན་ན་བྱིས་པས་ཁྲོ་བོར་རྟོགས་པས་སྐྲག་སྔངས་པ་ལ། གཤེད་བྱེ་བས་བརྡ་སྤྲད་ནས་སྐྲག་པ་ཞི་བར་ནུས་ཀྱང་གཞན་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས་སྐྲག་པ་སེལ་མི་ནུས་ལ། རྒན་པོ་ལ་ཁྲོ་ 
-8 བོའི་འབག་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ནས་འབག་ཏུ་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྲག་པ་གྲོལ་བ་ཇི་ལྟ་བར་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚེར་བ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་འཚོལ་ཡང་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཟག་ 


; 


༠༩ ༄༅། །ངཆཅས་ཀྱི་ཚེར་བ་ཉིད་དེ་དེར་དབེན་པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཟག་བཅས་ཀྱི་འཛག་པ་སྡོམ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་ལ་རྗེ་མར་པས་ཉོན་མོངས་པ་གྲྭ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས། མདོག་མ་བསྒྱུར་བ་འདི་ 
ཀ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས་པ་དང་། ཇོ་བོ་མི་ཏྲ་ཛོ་ཀིས། ཅིར་སྣང་རང་སར་བཞག་ན་བྱ་བྲལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །གང་ཤར་ངོ་ཡི་བཟུང་ན་རིག་པ་སྤྲོས་དང་བྲལ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་ཐིག་ 

«4 ལེའི་དབབ་བཟུང་གིས་ནུས་པ་བརྙེད་པ་དེ་ལ་ནི་དུས་འཁོར་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་པ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་ཅན་གྱི་བཞི་པར་བཞག་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ - 
44 པར་ལུས་སེམས་ཀྱི་བྱེད་བཅིངས་ཀྱང་ཞུ་བདེའི་བདེ་སྟོང་དབང་ཡིད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བཞི་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བཞི་ 
པར་ཅིས་འགྱུར་ཏེ། གཉུག་མ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པས་དབང་བསྒུར་བའི་ཞུ་བདེ་རང་དབང་ཅན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། འདི་ལྟའི་ཞུ་བདེ་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་བཟང་ནའང་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་ཐོབ་ཏེ། 

རང་གིས་མ ཚན་རྩོལ་གྱི་ཕྱག་ ཆེན་བཟང་བ་དང་ག ཞན་གྱིས་ མཾ ཚན་ རྩོལ་གྱི་དབེན་པའི་ཕྱག་ཆེན་ངན་པ ར་རྟོག་པ་ ལྟ་བུའི་ང་ཁྱོད་ ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུང་ ་ཅན་ དུ་ ལྟུང་བ འི་ཕྱི ར། དཔེ ལར ན་ཆོས་ རྗེ་ས་ སྐྱ་པཏྟི་ 


༈ ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས། །བྱུང་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ཆེན་རྩེས་པོ་ཆེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཉན་ཆེའོ། ། 
་ཤིས་ནི་རླུང་གིས་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། སྲོག་རྩོ་ལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས་སུ་རུང་བ་དང་དབང་ཐོབ་པ་དག་ ས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་ལ། ལས་དང་པོ་དག་རླུང་གིས་སྟོབས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཉིད་གཙོ་ཆེ་བས། 
| འི་རླུང་སྦྱོར་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པ་ལས་རླུང་གི་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྐལ་བ་དང་མཉམ་པའི་རིགས་འཛིན་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ བུ 
་བའི་ཕྱིར། ཐ་མས་ནི་རྫས་ཀྱི་འཆིངས་བ་ཡིན་ཏེ། རིགས་མ་རྩ་བཟང་བ་ཡིན་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཕྱུག་མའི་རྩ་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཙམ་གྱིས་འཆིང་བར་ནུས་སོ། །གསུམ་པ་བཟློག་པར་ལ། རྒྱ་མཚོ་རི་ པ 
་ལ་བཅིར། གླིང་བཞི་དབང་དུ་བསྡུད། རོ་འཛིན་གནས་སུ་སྦྱར། དབང་པོའི་མཆོག་སྟེང་དུ་བགྲད་ནས་གསང་བའི་ཐིག་ལེ་རཱུཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་འོག་གི་རྩ་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་ཝུལ་ནས་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ་འོག་ 
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༠༠ ༄༅། །སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་བྱས་ཏེ། ལག་པ་པུས་མོ་ལ་བཀབ་སྟེ། གཡོན། གཡས། མདུན་རྒྱབ་ཏུ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞིང་བསྐོར་ནས་མགོ་བོ་སྤྲག་ཅིང་ལྟག་པ་ཕར་དགྱེ་ཚུར་དགྱེ་བྱ་ཞིང་དབུགས་སེ་སྒྲས་སོ་ 
བར་ནས་དྲང་ཞིང་དྲག་ཏུ་རྡུབ་པ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་ཁྱབ་པར་སྐྱེ་ལ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དྲོད་རླུང་གི་ལུས་ཁྱབ་པ། རང་སར་ཚིམ་པ། འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་མ་བྲལ་བ། ཤིས་པ་གསལ་སྟོང་ 
མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་མཆོག་དགའ་ཁྱད་དགའ་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་བཞི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ཆེན་པོ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿ ཟླ་ཚེས་ཤར་བས་མཚན་མ་དང་བྲལ་བའི་ 
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པར་གཅེར་ཞིང་། མགོ་བོ་དང་ལུས་པོ་སྦྲག་པར་བྱ་ཞིང་དེས་ཐིག་ལེས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲམས་ན་བདེ་བ་ཁྱབ་སྟེ་འགྱུར་མེད་དུ་བསྲུང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ལུས་ ་ཆོ་ག་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས 


སྐད་ཅིག་མ་བཞི་ཐོབ་པས་ཐོ་རངས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བསླུང་བ་ནི། དེ་ནས་སྣ་རྩེ་ས་ལ་བཏུད་དེ་རླུང་འཇམ་པོ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྡུབས་ལ། མགོ་བོ་སྐྱེད་ 
སྐྱེད་བྱས་ན་དྲང་པོར་གྱུར་པ་ན་མགོ་བོ་སེང་གེ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་བསྐོར་ཅིང་བསིག །དེ་ནས་གསོར་ལྟར་སྒྲིལ། དེ་ནས་རླུང་དྲག་ཏུ་རྔུབ་ཅིང་མཐེབ་འཛུབ་ཀྱིས་སྣ་བུག་ལེགས་ 
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འཇམ་པའི་དཔལ་གྱིས། སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་དེ་ཉིད་ལག་ལེན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་འབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ནི་ཞིབ་ཀྱི་ 
ལག་ལེན་སྔར་བཞིན་ལ། ཡབ་ཡུམ་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་པའི་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཧོཿ གསང་བར་སྭཱ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱལས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་རཱུཾ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་ཚྩུ་ལས་རྡོརྗེརྩེ་ལྔ་ཨཱས་སྐེས་པའི་པདྨའི་འདབ་མས་མཚན་པར་སྒོམ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླུབས་པས་ཐ་མ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྦྱངས་ནས་ལྟ་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གསུམ་ལྡན་དུ་ཡབ་ཡུམ་འདོད་པ་མཉམ་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ནི། །དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་རྣམས་ལ་དགོད། །སྭཱ་ཧཱ་གསང་བ་ 
གཙུག་ཏོར་ཆེ། །དེ་ནས་པདྨ་རྣམས་པར་སྦྱང། །ཨཱཿཡིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཛཱུཾ་ཡིག་གིས་ནི་རྡོ་རྗེར་ལྡན། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པས། །ཤེས་རབ་པདྨ་སྤྱོད་རྒྱུ་ལས། ཾ་གི་རང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །རྩ་མ་ལྔ་ 
པ་རྣམ་པར་སྒོམ། །དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཨཱ་ཡིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་པད་མ་དང་། །བཅས་པ་བྱས་ནས་པདྨར་གཞུག །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྟེམ། །འཛིན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་རྲུ་ 
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*” ༄༅། །ཕཊ་བྱ། །བྷ་གར་ལིངྒ་རབ་བཀོད་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་སྤྲོ་མི་བྱ། ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་མ་ ལུས་ནས། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་སུ་སྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་ 
མཚམས་ལ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་འཛིན་ནུས་ཤིང་གོང་བུ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་སྟོབས་སུ་སོང་བས་ཐིག་ལེ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གསང་བའི་སྦ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དྲི་མེད་འོད་ 
ལས། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པའི་སྔགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཁུམས་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ཆུ་སྐྱེས་ལས་ནི་དབྱུང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཚེ་འདོད་པ་སྒྲབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་རབ་ཏུ་ ཨེ 
འགྱུར ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། བོད་ཁ་ཅིག །ལུང་དེས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་ལ་སྦ་བ་སྦྲབས་སུ་མ་དྲངས་པར་བསྟེན་པར་མི་རུང་བའེ་དོན་དུ་འཆད་པ་ནི་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དེས་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སྲོག་ བཾ 
འཛིན་གྲུབ་པ་ཡན་གྱི་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་མཚམས་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དབང་གི་སྐབས་ནས་ལས་རྒྱ་བསྟེན་པ་སོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ་ཁྲོ་གཉེར་གྱི་རིམ་པ་དང་ལྡན་པར་ 
སྒྲེང་དགོས་པར་ཆེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བག་བཟོ་བར་བྱའོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་ཆེད་ 


® ® 


གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་ཅི་དགོས། སྲོག་འཛིན་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཀྱང་གྲུབ་མོད་སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་གྱི་གོང་བུ་རང་དབང་དུ་བརྟན་པ་ཡང་། གཞན་ལུས་ཀྱི་སྲོག་ཐུར་ 
ཛཿ གྱི་འཇུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ན་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་བརྟན་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་གཞན་ལུས་ལ་བསྟེན་པའི་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞར་ 
= ལ་རྗེས་ཏིང་གི་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་རང་དབང་ཅན་དུ་སྒྲབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་སུའང་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་མེ་སྟོབས་སུ་ཆུང་བ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཁ་ཅིག་འཇུ་བའི་ཞུ་བདེ་སྐྱེ་དཀའ་བ་རྣམས་སྲོག་འཛིན་ནས་ ༦ 
:: གཞན་ལུས་སྦྱངས་པས་ཆགས་པ་འཕེལ་ཏེ། ཕྱིས་རྗེས་ཏིང་གི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བསྟན་པ་ན་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་གི་ལས་རྒྱ་ ཡོ 


ཨཿ ༄༅། །དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་རྫོ་གས་རིམ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་གཞན་ལུས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ནི། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་ཆེས་ཟབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མེ་ནི་དངུལ་ཆུའི་དགྲ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་མེ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་ན་ནམ་ཡང་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་མེད། །མ་བཅིངས་ན་ནི་གསེར་བྱེད་མེ་དེ་ 
གསེར་དང་བྲལ་ན་སྨྲ་ཕོ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་མེད་པ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཐུད་མེད་སྦྱོར་བ་བྲལ་ན་རྟག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་དབང་གི་སེམས་ནེ་འཆིང་མི་འགྱུར། །བཅིང་པ་མེད་ན་ལུས་འཕིགས་མེད་དེ་མ་ ངུ 
ཕུག་ཡུས་ཀྱིས་འདིར་ནི་ལྷན་སྐེས་བདེ་བ་སྟེར་བ་མིན། །ཅེས་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་གཞན་ཡུས་ཉིད་ཀྱིས་ཆགས་པ་བསྐྱེད་པར་མ་ནུས་ན་ཇི་སྐད་དུ། པདྨར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འམ་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་གིས་ པ 
གསོར་བ་བདེ་བའི་སྨད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ཅན་ལྟ་བུ་གཞན་ ལུས་ 
ལ་བརྟེན་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་མ་ལོག་ནའང་། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཅི་སྟེ་བུད་མེད་མ་རྙེད་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པའི་པདྨས་གསོར་བར་བྱའོ། །བདེ་བ་འཕེལ་ 
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བའི་སླད་དུ་སྟེ། ལྷུང་བའི་སྐད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་གྲུབ་ནས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། རང་གཞན་ལ་ཕན་བྱའི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་བུ་འདི་དག་ཀྱང་སོར་ 
ཌཱ བསམ་གྱི་གཟུགས་དངསྲོག་འཛིན་གྱི་སྲོག་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་མ་ལྟ་བུ་མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས། འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་འབད་པ་ཡིས་ནི་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། 
3 པར་བྱའོ། །ཕྱི་ནས་ས་གཞིའི་གནས་དག་ཏུ་ནི་གང་ཞིག་གསུངས་པ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་དཔེ་ནི་ཕ་དང་མའི་རྣམ་པར་དམན་པའི་བུ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་འཇིག་རྟེན་གྲགས་པ་དེ་ཕྱིར་བདེ་ཉམས་འབྲས་སྟེར་གཟུགས་དང་སྲོག་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་གཟུགས་དང་སྲོག་མ་སྒྲུབ་པ་ལས་ནི་འགྲུབ་པ་ཡོ ད་པ་མ་ཡན་ཏ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ 
ལའང་ལས་ཚོགས་དང་། ཟད་པར་སྒྲབ་པ་དང་། འཚེ་བ་བཟློག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ལ་རྫོ་གས་རིམ་གྱི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་དང་མཐུན་པའི་རླུང་ཡིག་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱི་རྣལ་ 
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ཨཿ ༄༅། །འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཞི་དང་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ཆུ་ཡི་ས་བོན་ལས་ནི་བསམ་གཏན་དཀར་པོར་གྱུར། དབང་དང་དགུག་པ་ལ་ཡང་དམར་པོ་ལུས་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ 


$ 


མེ་ཡིས་ས་བོན་བདག་ཉིད་དོ། །དབྱེ་བ་དང་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་ཡང་འཇིགས་དུས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་རླུང་གི་ས་བོན་བདག་ཉིད་དོ། །རེངས་པ་དང་ནི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་སོགས་ལ་གསེར་ཞུན་དང་མཚུངས་ས་ 
བོན་རང་བཞིན་ནོ། །སྟོང་པའི་ས་བོན་ལས་ནི་སྔོན་པོའི་མདོག་དང་ལྡང་གུར་འགྱུར་ཏེ་བསད་དང་གསོད་པ་དག་ལའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཟད་པར་ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་འབྱུང་། ; 
ལྔའི་རླུང་གི་ཟད་པར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་འགྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ས་ཡི་ཟད་པར་ཀུན་ནས་ཆུ་ཡི་གཏེར་དུ་འགྲོ་བ་ལ་སྟེང་རླུང་གི་ཟད་པར་པ་ནི། ཉམས་པའི་དོན་ཏེ་མེ་ཡི་ཟད་པར་དག་ཀྱང་ས་ཡི་དཀྱིལ་ བའ 
འཁོར་བཞུ་བའི་དོན་ཏེ་མེ་དག་ཀྱང་། །ཉམས་པའི་དོན་དུ་ཆུ་ཡི་ཟད་པར་མཁའ་ལ་འགྲོ་དང་སྣང་མིན་པ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། གླང་པོ་དང་སྦྲལ་དང་། བསེ་སོགས་ཀྱི་འཚེ་བའང་འཁོར་སོ་སོའི་འབྱུང་ 
བའི་རླུང་ནུས་ཀྱི་དེ་དེའི་གཉེན་པོར་སྤྲོ་ནས་བཟློག་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། གླང་པོའི་བདག་པོ་གཞོམ་པ་ལ་ནི་མེ་ཡི་ས་བོན་ཉིད་ལས་གདོང་ལྔ་པ་ཡི་བསམ་གཏན་འགྱུར། །ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་གཞོམ་པ་ ལ་ནི་ | 


ཤཱ མཁའ་ལྡིང་དཀར་པོ་ཆུ་ཡི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འགྱུར། །བསེ་དང་སེང་གེ་དག་ལ་རྐང་བརྒྱད་འཇིགས་དུས་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པ་རླུང་གི་ས་བོན་བདག་ཉིད་ཅན། །རྟ་ཡི་དགྲ་ལ་བསེ་ཞེས་གྲགས་པ་ས་ཡི་ 
ཤཿ རིགས་ཀྱི་དབང་གིས་ལྷ་མིན་གཞོམ་པ་ཁྲོ་བོ་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྨྲས་པ། གྲུབ་པའི་རིང་ལུགས་ཡིད་ལ་ནན་ཏན་དུ། །འབད་པ་ཆེན་པོས་དམ་པོར་བཟུང་བ་ལས། །རྗེ་བཙུན་མཉན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ 
ཧཾ དྲིན་ལས། །གཞན་དྲིང་མེད་པར་སྤོབས་དེར་རྗེསཡི་རང་། །ཞེསསོ། །གཉིས་པ་གསུང་ཕྱག་རྒཆན་པོ་ལྟནཅིག་སྐསསྦརལངསྤྱདརྫོགས་སྐུའི་ཁྲིདལ། ཁྲིད་དངོས་དང། དེ་ལྟར་སྒྲབཔའི་སྒྲབ་པ་དང་ 
རྫ འབྲེལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གོ་དོན་བཤད་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་རིག་པ་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་རིང་ལུགས་ལས། ལས་སྣང་རགས་པའི་འབྱུང་བའི་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་འདུས་བྱས་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་འཕོ་འགྱུར་ཅན་གྱི་ལུས་སྦྱོངས་ནས། ཡེ་སྣང་ཕྲ་བའི་རྡོ་རྡེ་མི་ཤིགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དངོས་པོ་རང་བདེན་པར་ལྟར་སྣང་རྱོང་གི་འདུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་པྲ་ཕབ་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་འདུས་མ་བྱས་པ་སྐྱེ་འཆི་འཕོ་འགྱུར་ཅན་གྱི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ན། སྒུ་དེ་ཁོ་ན་འགྲུབ་པས་མ་ཆོག་པར་ད་དུང་གསུང་དང་ཐུགས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྗེས་དྲན་བར་མ་ཆད་ 
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ལེ ལ་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ འཇོག་པ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ འཕགས་པའི་རྣལ་ འབྱོ ར་པ་དག་གེ་དབང་པོ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་སྐུ་ཞེས་བརྡོད་ པ་དེ་ཡིན་ལ ། དེ་སོ་ 


¦ གིས་བརྟགས་པའི པའི་གཟུགས་ ད་སྒྲ ་སྒྲིབ་བྱེད་རྟོག་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི ཀུ་སྒྲ 'བརྗོད་ མིང་ཚིག་གི གི་ བརྟག་ པའི་ལུས་ ཡིན་ ལ། མིང་ཚིག་གི གིས་བརྟགས་ པའི་ལུས་ དེ ལའང་ གཟུགས་ ཏེ་ཚིག་ ཏུ་བརྗོད་ པ་ཆེས་ རགས་པ པ་ 
ར་སྣང་གི་ ལུས་དང་ངག སྟེ་མིང་དུ་བརྡོད་པ་ ་རགས་པ་ རླུང་ནང་གི་ ལུས་ཙམ་ལོག་ཀྱང་། མིང་ཚིག་དེ དེ་དག་གི ་རྟེན་ དུ་གྱུར་པའི་ ཡི་ གིའི་བརྡོད་ པ་ཕྲ་བ་ཐིག་ལེའི་ སྣང་བའི་ལུ ལུས་མ་ལོག་པར་ ནི། : ཆེས་ཕྲ་བའི་ 
༈ རྟོག་བཅས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ ལུས་མི ་དག་ཅིང་མཆོག་ ག་ཏུ་རྣམ་ དག་ གི་གཟུགས་ སྒུའང་རང་ལ་མངོན་དུ་མི 'འགྱུར་བས། རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་སྒྲ་བརྡོད་ ཀྱི ཀྱི་མིང་ཚིག་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་གཞིའི་རྩ་ རླུང་གི་ ཡི་ 'གི་ ཐུན་མོང་བ་དང་། 
¡ར ལེའི་ཡི་གེ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ ལུས་དག་ དགོས་པས ། དེལྟུའི་ཡི་གེ ་གི་ཐམས་ཅད་ལའང་ ་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་ དེ་ང བའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཆ་གཉིས་ ལས། དབྱངས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཨཱཿ་ཡིག་ གཏུམ་ མོའི་ བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་བ་ དང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཧཾ་ཡིག་ བདུད་རྩིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འོད་ གསལ་བ་གཉིས་སུ་གནས་ལ། དེ་ལྟའི་སྒྲིབ་ བཅས་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ གི་སྒོ་ གསུམ་ བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཨཱཿཧཾ་ 


༢ ༽༽. ༨ 


གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྡེ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་བསྐྱེད་པའི་རྩ་བ་ཨཱཿཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱི་སྲེག་བཞུ་བྱས་ཏེ་སྦྱངས་པ་ན་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྡེའི་སྐུའི་ཨཱཿ ཿཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་གཉིས་པོ་དེ་རང་ 


༢༤༤༥ 


[289>®®༦ུཌྷེ ཇི 
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༠༠ ༄༅། །ཉིད་ཀྱི་ཐོབ་པར་འདོད་བྱའི་དབྱངས་གསལ་རྣམ་དག་གི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟའི་ 
རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསླ་བ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ཕྱིར་མི་འདའ་བར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དྲན་གྱི་རྣལ་འཕྱོར་འདི་ནི་གསུང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་ 
ཾ བུར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡང་དག་པར་གླུབ་ལ། དེ་ལྟའི་ཨཱཿཧཾ་གི་ཐིག་ལེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འབར་ཞུའི་བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེར་ཐིམ་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་ ༦ 
ཤི དང་། དེའི་ལུས་སྣང་ལ་གཟུགས་སྐུར་སྣང་བའི་ཉེར་རྒྱུའི་ཡེ་ཤེས་སམ་ཆོསཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ། མེ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་པ་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ཅང་ཡོད་དམ་སྟམ་དུ་བླན་པོ་ཁ་ཅིག་དོགས་ན་སྦྱིར་ཆོས་ཀྱི་ ༠ 
དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མ་དག་པའི་རེག་བྱ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པ་མི་སྲིད་ན་དག་པའི་རེག་བྱ་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་པ་དང་། ལུས་ཤེས་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མ་གཏོགས་པ་གང་གི་རྒྱུས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་དག་པའི་རེག་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་ཟད་པ་མེད་ཅིང་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ 


ཤེ ཡང་རྒྱུ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཟད་མེད་འཕེལ་མེད་དེ་ལྟར་མ་བསྐྱེད་ན་གཞན་དུ་འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲག །ཆོས་ 


ཛཱ དབྱིངས་ཁུ་བར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲའི་བརྗོད་པ་དབྱངས་གསལ་དང་། དེ་དག་གི་སྟན་མི་སྟན་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བའི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ 
༤ མེ་དང་ཁམས་ལ་སོགས་པ་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་སྦྱོར་བ་འདི་དག་མེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སྣང་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ཤ་བ་རིའི་བརྡ་ 


ྫ ཐིག་ལེ་ཟིན་པའི་རླུང་གི་རང་ཉམས་རྒྱས་པས་གཏུམ་མོ་འབར་བས་མ་དག་པའི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཆ་སྲེག་པར་བྱེད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་སོ་མ་བཏང་བར། མ་དག་པའི་ལུས་ 
-@ ཀྱི་རྫ་བེའུ་གྱུར་པའི་སྣོད་དེར་འོག་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་ལས་གཏུམ་མོ་དང་སྟེང་སྒོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོའི་ཧཾ་ཡིག་བཞུ་བའི་ཆུ་བླགས་ཀྱང་འདྲེན་འགྲེམས་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱིས། ཡང་དག་པའི་ 


: ར་། རྫ་སོ་མ་བཏང་སྣོད་དེར་ཆུ་བླག་མི་འཛག་མིན་པས་མེ་ནང་བཅུག་ལ་ཏི་ཙ་མཁས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཀྱི་རྫ་སའི་བུམ་པ། འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གིས་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་ 
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༠༠ ༄༅། །ཐིག་ལེ་མི་འཛག་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཀྱང་ན་རྒས་འཆི་བ་སོགས་ཀྱིས་མ་དག་པའི་ཡུས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྦྱོང་མི་ནུས་པར། སྐྱེ་རྒ་སོགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ 
སྣོད་དེ་ཞིག་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་མེའི་ནང་དུ་ཡུས་ཀྱི་ཐུམ་པ་བཅུག་ལ་བསྲེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས་བཀང་བ་ན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལུས་སྲ་ཞིང་མཁྲེགས་པར་འགྱུར་བའི་ཏི་ཙ་ 
ལཾ མཁས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་དོ། །དེའང་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི། ཨ་ནུ་སྨྲཾ་ཏིཿཞེས་པ་ཨ་ནུ་ནི་རྗེས་སུ། །སྨྲི་སེམས་ལའོ། །ཞེས་པའི་བྱིངས་ལས། སེམས་དཔའ་འམ་དྲན་པ་སྟེ། གང་རྗེས་སུ་དྲན་ ཐུ 
 པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཟླས་དབྱེའི་དབང་ལས། སྔོན་སོར་བསྡུད་ཀྱི་རྩ་བཅིངས་པ་ལས་རྩ་ནང་གི་རླུང་གཉིས་དབུ་མའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་པྲ་ཕབ་པ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་བསམ་ པ 
གཏན་ཞུགས་པ ར་དྲན་པ་ནི་སྔར་གྱི་འདོད་པའི་ལྟ་དྲན་པ་དང་། སྲོག་རྩོལ་དུ་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དབུ་མར་བཀག་པས་སྲོག་གཟུགས་སུ་ན་ འཕོར། ནས་ འཛིན་པའི་གོང་ བུར་དགང་བའི་རླུང་ཐིག་ ལས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའེ་ 
རླུང་དྲོད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གསང་གནས་དང་ལྟེ་བའི་བར་དུ་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་དྲག་ཏུ་སྦྱངས་ པ་ཉིད་ ཀྱིས་འཁོར་ ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དེ་དག་ གི་སྲུབ་ སྦྱོར་ གྱི་འཇུག་པའི་དྲོད་ རྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 


¦ གཏུམ་མོ་འབར། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་མཐའ་ཡས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་བ་ལྟ་བུའི་ཡུས་ཀྱི་སྤྲོ་བར་ནུས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ 
*» སེམས་དཔའམ་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་རྗེས་དྲན་ནི་དྲུག་ཡིད་རྟོགས་པའི་རྗེས་དྲན་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་ཐོབ་བྱ་ཡང་དག་པའི་སེམས་དཔའ་རྟོག་མེད་ལྷུན་གྱི་ 
ཀཱ གྲུབ་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྨྲི་དྷྱེ་སེམས་དཔའ་ལའོ། །ཞེས་པའི་རྗེས་དྲན་བསམ་གཏན་གྱི་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་ཕྱོགས་མཐུན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་སེམས་ < 
ཏཱ དཔའ་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་མི་གཏོང་བའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དགའ་བཞིའེ་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྗེས་ བེ 
སུ་ཆགས་པའི་དྲན་པ་འདི་ཐོབ་པ་ཞ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ཞུ་བ་ནོར་བུའི་བར་དུ་སོན་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཡན་ལག་སྔ་མ་བཞིའི་སྐབས་སུ་དགའ་བཞི་རྩོང་བ་ 
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ཐ༠ ༄༅། །བདེ་དང་རྗེས་ཆགས་མཐུན་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བ་དེ་དང་རྗེས་ཆགས་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ནི་རྩ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། སྦྱོར་བ་དེ་འོག་གཉིས་ཀྱི་ནི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེའང་སྦྱོར་བ་དང་པོ་ནི་ཡུགས་འབྱུང་གི་དེ་དང་ཕྱི་མ་ནི་ཡུགས་ལྡོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །འདིར་ 
འབྲོག་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་དག་གིས། རེས་དྲན་ནི་རླུང་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ལངས་པའི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་སྒུ་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མྱོང་བ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་སྒྲ་དོན་འདྲེས་ 
རོའ འཛིན་གྱི་དྲན་འདུན་གཉིས་ཕན་ཚུན་རྒྱས་འདེབས་ཕའམ་རྡེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྩི་དང་མ་བྲལ་བ་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མ་མཐོང་སྟེ། ཁྱེད་འདོད་པའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་མྱོང་བ་ 
དེའང་ཁྱེད་རང་གི་ཟབ་ཁྱད་ ཅན་གྱི་སྒུ་མ་ཕྱི་ལྡང་ནང་ལྡང་གང་ལྟ ར་ཡང་རུང་ ཞུ་བདེ་རྟོག་མེད་ནི་ ལུས་ ཤེས་ ཀྱི་ཚོར་བ་དང་ ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ འི་དྲན་ འདུན་ནི་བདེན་མེད་ ཀྱི་དྲན་ འཛིན་ཏུ་རེ་བ < འདོད་པ་ 
གཉིས་ཡ་བྲལ་ལས་མ་གཏོགས་བློ་གཅིག་གི་ངོར་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་གཅིག་ཤོས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་ཡང་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དྲན་འདུན་ཏུ་རེ་བའི་ངོར་ནི་ཞུ་ 
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= བདེའི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་ལ། ཞུ་བདེའི་ཚོར་བའི་ངོར་ནི་དེ་ལྟའི་དྲན་འདུན་ཏུ་རེ་བ་མི་འབྱུང་ལ། དེ་གཉིས་སོ་སོར་དུས་མཚུངས་ཙམ་གྱི་དེ་སྐབས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྗེས་དྲན་གྱི་གོ་ཆོད་ན་མ་གཏོགས། 
ནང་གི་དྷཱ་ཏི་དབུ་མ་དང་། ཕྱིའི་དྷུཏི་པྲ་ཕབ་ལྟ་བུའི་དབུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བའི་དགའ་བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་ ༠༽ 
གྱུར་པས། ཕྱག་རྒྱ་བཞིའམ་གསུམ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དངོས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་འདིའི་སྐབས་ནས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་གྱུར་པ་ངེས་ 
པར་ལུས་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཕང་རྗེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་གྱུར་དེ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའང་འདུས་པ་རྒྱུད་ཕྱི་ 
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ཨཿ ༄༅། །མར། གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་རྗེས་དྲན་པས། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤྲོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། །རབ་གསལ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ། དཔལ་ན་རོ་པས། གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་ 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། གང་ཞིག་བསྒོམ་བྱ་ནི་སོ་སོར་སྡུད་པ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གིས་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་སྟེ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
4 དེའི་རྣམ་པར་ཡང་དག་སྤྲོ། དེའི་རྣམ་པར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་རྣམ་པར་སྤྲོས་ཏེ་ཡང་དག་སྤྲོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐིལ་མཐའ་དག་ཁྱབ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཤེས་ཞེས་བྱ། །དུས་གསུམ་པའི་ 
,‡ སྲེད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གསུངས་པ། རབ་གསལ་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པ་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་ནི་དེ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་དུ་། དེ་ལ་བདག་ཉིད་འོད་གསལ་བར་སོང་བརྡ་རྣམ་པར་སྒོམ་ཞིང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ 
ནས་གང་སྡོན་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྙིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཐོབ་པ་དེ་དང་འདྲ་ཞིང་། དེ་ཉིད་རིམ་གྱི་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པ་དེ་དག་ནི་ཡན་ལག་ 
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ལྔ་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུབ་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་སྣང་བ་དེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོ་སོར་སྣང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་འབྱུང་བ་གཉིས་དོན་གཅིག་ལ། ཁྱད་པར་ནི། རྗེ་ནཱ་རོ་པས་ནི། རྗེས་དྲན་གྱི་སྒུ་དེ་སོར་བསམ་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱུན་ཙམ་ལས་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། དཔལ་ལྡན 
ཟླ་བས་ནི་རིང་རྒྱུ་དེ་ཙམ་ལས་ཉེ་རྒྱུ་སེམས་དབེན་གྱི་དུ་སོགས་ལུགས་འབྱུང་ཐིམ་པའི་ལུགས་ལྡོག་ལས་སྐུ་དེ་ལྡང་བར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྣང་ = 
གསུམ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་བུ་ལྟ་བུ་དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལམ། ལུས་ངག་གི་རྡོ་རྗེ་སྦྱངས་པའི་སེམས་དབེན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་པའི་སྐབས་སུ་འཆར་བའི་གཞུག་མའི་འོད་གསལ་ ཡོ 
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ཀཱི ལ་འདི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་འདི་ལས་མཆོག་གྱུར་གཞན་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་འོད་གསལ་རང་གི་གཞོན་པའི་ཡེ་རླུང་དང་སྣང་གསུམ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག 
པའི་གསེར་ལ་གཡའ་ལྟ་བུའི་ལས་རླུང་དང་སྣང་གསུམ་གྱི་སྲོག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བ་དེ་བསད་ནས། སེམས་དབེན་དེ་རང་གི་གཞོན་པའི་རླུང་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱི་རླབས་པ 


842 ༄༅། །དེ་ལ་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་དང་། དེའི་མན་ངག་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ན་རོ་ནི་གུ་ལ་ཝ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོགས་ 
པར་སྒུ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་ལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཔལ་མགོན་ཀླུས། རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་སླར། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འབྱུང་། །སྤྱུ་མའི་ལུས་སུ་དེ་ལ་བརྗོད། ། 

༦ ཅེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྒོ་གསུམ་ནི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་མམ་སྣང་བ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉིད་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཀུན་རྫོབ་ བདེན་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟའི་སྒྱུ་མ་ཡང་རྡེའུ་ཤིང་ཐུ་ལ་སྔགས་ = 
༧ བཏབ་པས་རྟ་གླང་དུ་སྣང་བ་ལྟར། གང་ལ་ལས་སུ་བྱ་བ་སྒྲིབ་བྲལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་རེག་པ་དང་བྲལ་བའི་དཀར་དམར་རླུང་གསུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གང་གི་ལས་སུ་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་མེས་བྱིན་གྱི་ པ 
བརླབས་པས་གང་སྦྱི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་གྲུབ་ན། ཐིག་ལེ་དེ་དག་གཏུམ་མོའི་རང་སྣང་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རྟེན་འབྲེལ་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་དེ་སྣང་བ་ནི། དོན་དམ་པར་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ 
གི་སྐུར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ། ཡིན་ན་རྟག་ཆད་ཅན་གྱི་སྐུར་འགྱུར་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་གཞི་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཚོགས་པ་ལ་བདེན་པར་མེད་པ་བརྫུན་པ་ 


རྭ ཙམ་དུ་བདེན་པ ར་སྣང་བའི་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། བརྫུན་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པའི་སྐུ་དེ་ འང་རྫུན་པ་ ཙམ་དུ་སྒྲིབ་བཅས་སྐྱེ་འཆིའི་ ལུས་ ཅན་ནི་མ་ ཡིན་ཏེ། 


ཧཾ ྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐྱ་འཚི་དང་བྲལ་བའི་སྐུ་ཅན་དུ་བདེན་ལ། དེ་ཡང་དཔྱད་པའམ་དོན་དམ་འོད་གསལ་བར་ཞུགས་པ་ནི་བརྫུན་པར་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པ་སྟེ་བདེན་པར་བདེན་པ་གང་དུ་ཡང་སྒྲབ་པའི་རྟོག་ 

| བརྗོད་ཀྱི་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས། འདིར་ནི་གང་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འཆི་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །སེམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་བས་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་ 
ཀཿ ཀུན་། །སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དོ། །སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཇོ་ནང་པ་ཆེན་པོས་སྒུ་ལུས་ལ་མཆོག་དམན་གཉིས་ཡོད་པའི་མཆོག་དེ་དོན་ 
ཾ དམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་དེ་ཡིན་ལ། དམན་པ་དེ་ནི་སྒུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཅན་དེ་ཡིན་ལ་མཆོག་ལ་དེ་ལྟའི་མཚན་དོན་ཅན་དུ་རྟོག་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ 
2 ལོག་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་དང་། ཟི་ལུང་པ་ཆེན་པོས་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་སྒུ་མ་ལྟར་འཇོག་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་སྐུར་སྣང་བའི་ 
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༠༠ ༄༅། །ཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་བཞག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཚེ་ནའང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་རྫས་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་སྒུ་ལུས་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་ཉིད་ལས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་གི་བློས་འཕྲལ་དུ་བཟོས་པའི་མུན་སྦྲལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མུན་སྦྲུལ་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་སྟམ་ན། རང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་སམ་སྒུ་ལུས་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་འོད་གས འལ་ ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ ར་ འཇོག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དང་། དེའི་དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པར་ཡུང་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོ་མཐའ་ ྒ 
དག་གིས་ཀྱང་། སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རྫོ་བ་དང་། ཞོད་གསལ་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་ལས། སྒུ་ལུས་ལ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་དང་། ཡང་དོན་དམ་བདེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་འགྱུར་ཆ་ནས་ ཐཱ 
འཇོག་པ་ཡིན་ཞེས་ལེགས་པར་མ་བཀྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟའི་སྒུ་མ་ནི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབེན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཅན་རང་ 
ཉིད་ལ་རང་འདོད་ཀྱི་ཤེས་རབ་མས་མཆོད་པའི་ལྷག་པའི་ལྟར་སྣང་ཡང་། དེ་དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱི་དབེན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཀླུ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས། དེ་ཉིད་ཡང་ 
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་མཚོན་བྱ་བ། །སྒྱ་མ་སྙོན་མེད་མཚན་ཉིད་ རྫོ་བ་བདེན་པ་ ་མ་ཉིད། །ལོང་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡང་དེ། ད་ཉིད་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཡིན། ྡོ་རེའི་སྒ་ཡང་དེ་ཉིད་གང། ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
མཆག ཟླ ས་ུགམད་མཚ་ གུ  །ུག་བ་བདེགཔ་སུམཀད།།་་ོག་པ ཟུ་ཡང་ །ཞེས་འབྱུང་ལ། དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན་ཡིན་ཞེས་པའི་དོན་ནི། སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ 
ལཾ སྐབས་སུ་གཞི་དུས་འཆི་བ་འོད་གསལ་དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཅན་གྱི་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཅན་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་དབེན་དོན་དམ་གྱི་འོད གསལ ལས ལྡང མ ཐག་ 

ུ པར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་ཅན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དྲི་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་ཐུགས་ཅན་གྱི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་འདི་ཀུན་རྫོབ་པའི་སྒྱུ་མ་ཡིན་ན་ སྒུ་མའི་དཔེ་དུ་མས་མཚོན་ནས སྤྲོས་བྲལ འོད་ གསལ་ 
བ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཉེར་རྒྱུར་བསྔགས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྔགས་པ་མེད་དོ་སྟམ་ན། རྡོ་རྡེ་ཅན་ཞབས་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། །མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན 


ས། །སྒུ་མའི་ལུས་ཀྱང་མཚོན་པར་བྱ། ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བས་སོ། །མེ་ལོང་དྲི་མ་མེད་པ་ལ། །དངོས་དང་དངོས་མིན་ལས་གྲོལ་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལེགས་བྲིས་པ། 
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༠༠ ༄༅། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་ཞིང་། །སྐུ་ནི་ལྟ་བས་མི་ངོམས་པའི། །གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་སྣང་བ་ནི། །སློབ་མ་བཟང་པོ་དེ་ལ་བསྟན། །དེ་ལ་རང་བྱིན་བརླབ་ཅེས་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་ལ། 
འདི་ལྟའི་སྒུ་ལུས་དངོས་ལ་དོན་གྱི་རང་བྱིན་རླབ་དང་། དེ་མཚོན་བྱེད་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ ་བུ་ལ་དེ་དཔེའི་རང་བྱིན་བརླབ་ཅེས་བརྗོད་དེ། མེ་ལོང་རང་ཉིད་ལ་བྱད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འདུ་འཕྲོད་ ཀྱི་ 

ལཾ བྱིན་བརླབས་ལས་གཟུགས་བརྙན་སྣང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས། བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམསཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དག་གི་བཀའ་སྩལ་པ། གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ནས་ཤར་ „ 

%ཾ ཙོང་ཁ་པས། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་ཤངས་ཆོས་ཀྱི་ཆོས་དྲུག་གི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་མདུན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཇི་ལྟ་བར་བདག་གི་ལུས་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་ ཐཾ 

ལྟ་བ་སྒུ་ལུས་དང་། ལུས་དེ་ལའང་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་ནས་རོ་སྟོམས་ན་སྒུ་ལུས་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དངོས་སུ་དྭགས་པོ་བ་ལ་ཁ་ཟེར་བ་སྐད་བྱེད་ཀྱང་། 


® 


མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལྟར་རྟོགས་པས་ཁྲོམ་ལ་སོགས་པར་ཆགས་སྡང་གི་མཚན་རོག་ཞི་བ་དེ་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་ 
ཡིན་པར་མདོ་སྔགས་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ལ་སྒུར་པ་མ་འདེབས་ཤིག ཁྱད་ 
པར་ཤཱཀྱ་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟར་སྣང་བ་ཞེས་པ་ནི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་བས་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པར་འཇོག་ཀྱང་། གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ རེ 
ཆ་ནས་དོན་དམ་པའོ་སྟམ་པ་ནི་ཆེས་ངེས་པའི་དོན་བླ་ན་མེད་པའི་ཟབ་གསང་ཞིག་ཡིན་ཀ་བོར་སྨྲ་བ་དེ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། ཤིས་པ་གཟུགས་སུ་སྣང་ན་ ཤེས་པ་དེ་གཟུགས་ཡིན་ནས་གཟུགས་སུ་ ༠ 
ང་བ་ཡིན་ནམ། གཟུགས་མ་ཡིན་ནས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་དཔེ་དོན་མ་གྲུབ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་མ་ཡིན་གྱི་དེར་སྣུང་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་ 
བསླུ་རྫུན་མིན་པར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྙེད་པར་རིགས་ནའང་རྟེད་པར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་ཟབ་དོན་འདི་སུ་ཞིག་གི་ཡིད་བསྒུར་ 
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༠༩ ༄༅། །བའི་ཆེད་དུ་བྱས་ཞེས་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་མོ་ནང་པས། དོན་དམ་པའི་སྒུ་མ་མཆོག་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་མ་བཟུང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ལོག་ལྟར་འགྱུར་གསུང་པ་ནི་སྒུ་མའི་རྟག་ 
བརྟན་ཐེར་ཟུག་གི་དོན་ལ་ཞེན་པ འི་ཡ ང་དག་པའི་ལྟ་བ་དེ་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཆོས་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་གཟུགས་སུ་སྒྲབ་ ཚུལ་འདི ་མེད་ན་སྒྲིབ་བྲལ་ཀུན་རྫོབ་ 
རཾ བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་མི་ནུས་ཀྱི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྒྲེབ་བཅས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ལོངས་ 
ཟླ སྐུ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་ལས་མངོན་དུ་བྱེད་མི་ནུས་ཞེས་ཀླུ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་ཀྱིས། རང་བྱིན་རླབ་རིམ་ཞེས་བྱ་བ། །ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་གྱི། །དེ་ནི་ཐོབ་འགྱུར་ 

གཞན་གྱིས་མིན། །རང་བྱིན་རླབས་པའི་རིམ་པ་ནི། མདོ་དང་རྒྱུད་དང་རྟོག་པ་རུ། །སྒྲབ་པ་གང་གིས་མ་རྙེད་པ། །དེ་ཡི་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །རང་བྱིན་རླབ་པའི་རིམ་ཐོབ་ན། ཁྱབ་བདག་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་རང་བཞིན། །ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཐེ་ཚེམ་མེད་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པ་དེ། ལུས་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་འགེངས་པ་མཐུ་ཆེ་ཞིང་མི་ 


> འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་ཙམ་དུ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟའི་གྲངས་ཚང་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་མང་པོ་དང་བཅས་ནས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྤྱོད་པས་མི་འགྱུར་བའི་ 
༩ བདེ་བ་ཐོབ་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷཱ་ཏི་ལྟ་ཐུར་འགྱུར་བ་སྟེ། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་གསལ་ཞིང་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་རྟག་ཏུ་ 
ཧྲ རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མིད་ཅན་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་དགའ་བཞིན་པས་ཇི་ལྟར་རྒྱུལ་པོ་ཨིནྡ་བྷཱ་ཏི་དང་འདྲ་བར་ཕུང་པོའི་ཁོག་པ་བརྡེས་ཏེརྡོ་རྡེའི་ལུས་སུ་གྱུར་ནསབཙུན་མོའི་མཆོག་དང་ལྷན་ ཐྷ 
ཅིག་ཏུ་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་འབྲོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པ་དེ་དུས་ནམ་གྱི་དུས་ནས་ 
སྒོམ་ཞེ་ན། ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་སྣང་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བར་མཐོང་ནས་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་སྦྱོར་དྲུག་ལས། འདིར་འཛིན་པའི་སྟོབས་ 
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ཀྱིས་ལྟེ་བར་གནས་པའི་ཙནྟ་ལི་འབར་བར་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བ་སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ 
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།སྤྲིན་འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཅན་ཏེ། རྗེས་སུ་དྲན་པས་ནི་སྒྲབ་པ་བསྟན་ཏོ། །འཛིན་པའི་མཐར་ཙནྨ་ལི་སྦྱོར་བ་སྒོམ་པ་འདི་ནི་ངེས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་ 
བསྟོད་འགྲེལ་དུའང་དེ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་རྗེས་དྲན་གྱི་སྐུ་དེའང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཡས་འབབ་ཏུ་ཞུ་བའི་སྣང་བ་ལས་འབྱུང་དགོས་པས་དེ་འཇུ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་ 
བཞིའི་མེ་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། འདི་དག་དམན་པ་ལ་སོགས་དབྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་གཙོ་བོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར། ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་གནས་སྐབས་གསུམ་ན་རྣམ་གསུམ་ 
བགྲོད་པའི་དབང་གི་ལས་དང་ཀུན་རྟོག་མཆོག་རྣམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལས་རྒྱ་དང་ཀུན་རྟོག་ཡེ་རྒྱ་དང་། མཆོག་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའོ། །འདིའི་ཀུན་རྟོག་ཅེས་པའང་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་རྟོག་བྱ་རྟོག་ 
བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་དུས་སུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཨཱཿཧཾ་གི་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པས་དེ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྟགས་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྦུབས་ 
ནས་བཏོན་ཏེ་འོད་གསལ་པར་མ་བྱས་ལ། འདིར་ནི་བརྟགས་པ་དེས་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་མི་རྟོག་གིས་བརྟགས་པའི་དྲ་བ་བཅད་པ་ལས་སྒྲིབ་བྲལ་ཨ་ཧཾ་གི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་རྗེས་དྲན་འོད་གསལ་བར་ 
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སྣང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་ཡང་དག་མིན་རྟོག་གི་དྲ་བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཚོད་ཇི་ཙམ་དང་འབྲེལ་བར་བརྟེན་ 
བྱ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ན། འགྲེལ་པར། འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་པའི་བགྲོད་པ་ནི་དམན་པའི་གནས་སྐབས་སོ། །གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་ནི་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སོ། །མི་གཡོ་བའི་བགྲོད་པ་ནི་མཆོག་གི་ 
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རུ སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་སྒོམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་ལས་རྒྱ་ནི་འཛག་པའི་བདེ་བ་སྟེ་རྣམ་སྨིན་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཚོར་བདེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་དགོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཞུ་བའང་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་ལ་རག་པའི་ཕྱིར། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ 
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812 ༄༅། །ཐིག་ལེ་དེའང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞུ་བ་དང་འཛག་པ་དང་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟའི་འཛག་པ་དེའང་འདོད་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རགས་ཡུས་ཀྱི་ཞུ་བ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ལ་འཁྲིག་པའི་བདེ་ཆེན་ཆེས་གསལ་བར་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། རགས་པའི་བདེ་བ་ནི་རགས་ཡུས་ལ་མ་གཏོགས་ཕྲ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ལ་མྱོང་བར་ཆེས་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་དམན་ 
ཚི པ་འདིའི་སྐབས་སུ་ནི་དམ་ཚིག་ཅན་སྒྲབ་གྲོགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱོར་དཀའ་བས་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་ལྡན་ཆེས་ཞུང་བས་བར་ཆད་ཅན་མང་པོ་སྤངས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱི་རིགས་ལྡན་མ་ཤུང་ཤས་ལ་དབེན་པར་ 
ཛཿ གསང་བའི་སྤྱད་པས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ་རྒྱ་ནི་གཡོ་བའི་བདེ་བ་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྩ་རླུང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བརྟག་པའི་ལྟར་སྣང་དུ་གསལ་བའི་ལྟ་དེ་ཉིད་མཆོད་ཆེན་གྱི་རིག་མར་ཡེ་ 
ཤཱ གཏུམ་གྱི་འོད་སྣང་ལ་རྡོ་རྗེ་ལག་མོ་ལ་སོགས་པར་བརྟགས་པའི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཡུས་ཚོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་དགོས་པས། དེའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཞུ་བ་ལ། དེའི་རྟེན་གྱི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ལ་རག་ཅིང་། ཐིག་ལེ་དེ་ནི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་དྲག་ཏུ་སྲུབས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དྲི་མ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་གཡོ་བ་ཙམ་ལས་འཛག་པར་མི་ནུས་ཤིང་། 


341 


3, པ་ཡི 


ས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞུ་ཞེང་གཡོ་བས་མངོན་དུ་བྱེད་ 
/› པ་ཡིན་ནོ། །གཡོ་བའི་བདེ་བ་འདིའི་ཡུས་རྟེན་ནི་རྣམ་སྨྲིན་གྱི་རགས་ཡུས་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་མཆེད་པའི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་གཟུགས་སམ་ལུས་ ་ 
ཤུ ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་འབྲིང་གི་སྐབས་སུ་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་གྲུབ་པས། ལྷ་དེ་དག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
ལཿ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷའི་གྲངས་སུ་ཡབ་ཡུམ་ཇི་ཙམ་ཚོགས་པ་དེ་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ནི། དེ་ལྟར་མི་རྟོག་ཡེ་ 
ཤི ཀྱི་སྒོམ་པས་བརྟགས་པ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་སྣང་བའི་འདོད་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལུས་སམ་གཟུགས་མ་ཡིན་པར་དེ་ཉིད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དུ་སོང་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་མི་རྟོག་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བརྟགས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པའི་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་པར་སྣང་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་འདི་མངོན་དུ་བྱེད་ 


962 ༄༅། །པ་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རགས་ལུས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ཕྲ་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་ཤེས་དྲི་མའི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་དང་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ལ་ 

སྐ མི་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དེ་དག་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་ཐིག་ལེ་དང་བརྟེན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆགས་ཆེན་ལས་གཡོ་ཞིང་འགྲིབ་ 

: པ་དང་གང་སྟོང་གི་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། སྐུ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས། རྒྱལ་བ་ནམ་མཁའི་སྐུ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ ྱ 

© འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་གཟུགས་སྒུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྟོན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ནམ་མཁའི་སྒུ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དྷཱ་ཏི་དག་པའི་སྐུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྲིད་པ་གསུམ་རྟེན་བྱེད་པའི་གཞན་མཆོག་གི་རི་རབ་ ”' 
བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་གི་སྐབས་འདིར་ནི་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་སྟེད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ལ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ 
བས་མཆོད་པས་ཚིམ་པ་དམ་པས་ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར་ཕན་ཚུན་མཉེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟའི་གཡོ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཉིད་མངོན་ དུ་བྱེད་པའི་སྨོག་ཆོག་ཏུ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་སྔ་མ་གཉིས་བདེ་བའི་བོགས་ 


འབྱིན་དུ་ཆེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་གཏན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་བདག་གི་རྗེ་བཙུན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡི་དམ་ལྟའི་ངོ་ 
བོར་བཞུགས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཉིད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། སྒྲབ་པ་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་ 
དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡན་ལག་བཞིའི་རྩ་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་མ་འཆུགས་པར་བསྐྱངས་པས་དུས་ལ་མི་འདའ་བར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་རང་འབར་དུ་འབྱུང་བར་དམ་ཚིག་གམ་གཞུང་ 
ལུགས་སམ་དེའི་ཆོས་ ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་དམ་རྒྱར་ཡང་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། གློག་གི་དབྱུག་པའི་རྗེས་མཐུན་འཕོ་མེད་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་རྫོགས། 
ཞེས་ནང་གི་གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱར་བཤད་པ་ཆེས་གསལ་ཞེང་། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟའི་དམ་ཚིག་གི་བརྡ་ཐབས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞུ་བའི་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་གི་བདེ་ཆེན་ 
འགྲུབ་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པར་བྱེད་ཅིང་། མཚན་ཉིད་དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ཆགས་པ་ཆེན་པོར་རྩོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྒྱར་ཡང་འཇོག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། རླུང་ནི་ཡང་དག་ 
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*ཿ ༄༅། །ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གློག་གི་མེ་ཡི་རྩེ་མོས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བར་བྱེད། ཐིག་ལེ་གང་གང་ཞུ་བ་འདི་ནས་མགྲིན་པ་སྟིང་ལ་ས་བོན་ལྟེ་བ་གསང་བ་དག་ལ་འགོག །ཐིག་ལེ་ལས་ནི་གཡོ་བའི་ཁུ་བ་རྡོ་ 
སྐེ རྗེ་ནོར་བུ་ལ་གནས་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་འགོག་པ་གང་། །དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་གལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་གཡོ་བ་མེད་པ་བདེ་ན་འོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏུམ་མོའི་དོན་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ 
༦ བཤད་ན། དཔལ་ཤཱ་ཝ་རིས། རླུང་སེམས་ཐིག་ལེར་ཟིན་སྟོབས་ཀྱིས། །གཏུམ་མོའི་མེ་འོད་སྣང་བ་དང་། །བདེ་དྲོད་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བ། །རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་ ༦ 
ཤཱ འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱིས་ནི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་སྤྲོ་བར་བྱ་། །གང་ཞིག་སྒོམ་བྱ་རྗེས་དྲན་པ། །དེ་དང་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྤྲོ། །རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ། * 
བརྟན་གྱུར་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནི་ཨ་ཝ་དྷཱུ་ཏི་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ས་སྤྲོ་བ་ནི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མཁའ་འོད་དུ་སྤྲོ་ལ། སྤྲོ་བྱེད་ཀྱང་བསྐེད་རིམ་གྱི་ལྷས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒྲོ་ 
བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་ན་ས་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཐུར་ལྟེ་བར་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཐིམ་ནས་སླར་སྣང་བ་གསུམ་མམ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལྟ་ཞལ་གསུམ་མམ་བཞི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ 


ཡིན་ཏེ། ཆུ་ཁམས་ཁུ་བའི་དྭངས་མ་སྟིང་སྟོབས་ལས་དགའ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་གཏུམ་མོ་དང་། མེ་ཁམས་དམར་ཆའི་དྭངས་མ་རྡུལ་ལས་མཆོག་དགའ་མཆེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ 
» གཏུམ་མོ་དང་། རླུང་ཁམས་རླུང་གི་དྭངས་མ་མུན་པ་ལས་ཁྱད་དགའ་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། དེ་ནས་ས་ཁམས་ཡོངས་སུུ་རོགས་པར་ཐིམ་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བའི་ 
ཀཱི ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་བཞི་དང་། ཁྱབ་བྱ་དེ་བཞི་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པ་ལས་རིགས་དྲུག་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ 
བཱུ ཁ་དོག་ལྔ་པའི་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྤྲོ་ཞིང་འཕྲོ་བའི་གཏུམ་མོ་དེའི་སྒྲབ་གཞི་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་གཉིས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི། རྡོ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ལྔ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་སྟེང་མ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་སོའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཙནླ་ལི་ནང་གི་མེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། 

དེ་ནས་སྟེང་དུ་རྩེ་གསུམ་སྟེ། །འོག་ཏུ་ཡང་ནི་རྩེ་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་སྟེ་སྟེང་གི་རྩེ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་གཏུམ་མོ་དང་འོག་གི་རྩེ་གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་གཏུམ་མོའོ། །ཕྱི་མ་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ 
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༠༩ ༄༅། །ནི་གསང་གནས་སུ་གནས་པའོ། །སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་མན་ངག་སྟེ་མར། རྣལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ་དང་། ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་གཏུམ་མོ་ཞེས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུག་ 
པ་ལས། དང་པོ་ནི། ལྟེ་འོག་གི་མེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསོས་བཏབ་པའི་དབང་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་དང་། གཉིས་པ་ནི་གསང་གནས་ཀྱི་མེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་དང་མེ་ལྡན་ཡང་ཕོ་མོ་སྟོམས་འཇུག་གི་གསོས་ 


“ཤཱ བཏབ་མངོན་དུ་འགྱུར་རུང་དང་། གསུམ་པ་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་སྟ། སྒྲབ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་།  མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་སྟེ། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་དུ། སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཏེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ „ 


, ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། །གང་ཞིག་མཐའ་དག་རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོས་བསྟེན་བྱ་སྟེ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དེས་ནི་བདུད་ཚོགས་ 
ཡུལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ཀྱང་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ལ་ལོ་ཡི་སྦྱོར་བས་བདེ་མཉམ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། །སྡོམ་འབྱུང་ལས། མཐོ་རིས་མི་ཡུལ་ས་ 


འོག་རྣམས། །སྐད་ཅིག་ལ་ནི་སྐུ་གཅིག་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། འདི་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལྟ་དེ་དག་ནི་སྲིད་ཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་མཚན་མར་ 


བའ 


སྣང་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་བཞི་པ་ ལ་སོགས་པ ར་སྟོན་པ་ནི་སྒྲོས་པ་ འཁོར་བའི ་ཆོས་ སུ་ཚུར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ལྷ་ ལ་རྣ མ་པ་ བརམས་ ཅད་ པོ རྒྱ་ ཆད་ཕྱོགས་ ལྷུ ང་དང་ བྲལ་བས་ ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
འི་ཕྱི ར། དེ་ལྟ་བུའི་ངེས་པ་དང་ བྲ ལ་བ་ཉིད་ཡིན་པ ས་ངེས་དོན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷའི་དག་པ་དེ ་དག་གིས་མཚོན་ནས་བ། སྐྱེད་ རིམ་དྲང་དོན་གྱི་ ལྷ་ ལའང་ དེ་ ལྟ རཿ ཤིས་ དགོས་ཏེ། དཔེ ~་ ན་ ཀྱི་རྡོ རྗེའི་ ཞབས་ ཀྱི 
གདན་ལ་བརྩེགས་གདན་དང་བ ཀྲམ་གདན་དང་ཕྱག་གི་གྱེས་ ཚུལ་སོགས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡི ན་པ ར་ཀྱི་རྡོ་རྗེ འི་ རྒྱུད་མ བའ་ཡས་པར་ འབྱུང་བའི་གནད་ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་པ ར་ར་ སྐྱ་པའི་ རྗེས་ ཞུགས་ངོར་ 
རྫོང་དག་ཀྱི་རྡོར་གྱི་ ་ཞ ལ་ ཕྱག་ ཞབ ས་སོགས་ཀྱི་ངེས་བཟུང་གི་རྩོད་པ་ ལྟུར་ བྱེད་ པཾ ་ནི ་མི - ཚེ་ ཆེས་ རིང་པ འི་རྣ མ་ འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ ཅག་ནི་ཀྱི་ནྡོ་ རྗེའི་ ཞ ལ་པ ཕྱག་ དང་ཕྱག་ མཾ ཚན་ ་ཤེས་ བྱ་ལ་ སྲིད་ ཚད་ ཀྱི་རྣ མ་པར་ 
འགྱུར་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀྱིརྡ་རྗེསདེ་སྟེད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་བསྟེན་ཚུལ་འོག་ཏུ་ཆོས་སྐུའི་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆད་ལ། དེ་ཡང་དབང་བཞི་པ་མངོན་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ག ཏུམ་མོ་འདི ་ཉིད་ཡིན་པ ས། སྒྲུབ་བྱ་མ ཐྲ ར་ཐུག་ཡིན་ལ ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་གཏུམ་མོ་སྦ ར་བར་བྱ་བ་ཡི་ ན་ཏེ། དེ་ཡ ང་ ཙནྨ་ ལི་ཁྲོ་བྲོ་ ལའོ་ ཞེས་ པའི་རེས་ ཚིག་ནི་གོང་ 
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ཨཿ ༄༅། །དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཏུམ་མོ་འདིའི་ངོས་འཛིན་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞལ་མཐུན་པར་མ་ལས་ཐོབ་པ་སྟེ་འོག་གི་དམར་ཆ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལྡོག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ཆེས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ནི་རགས་པའི་ཁམས་ཁྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་ཡུས་ཤེས་ཀྱི་མྱོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལ་གསོ་དཔྱད་ནས་ཕོ་བའི་མེ་དྲོད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་འགྱུར་བས་མེ་དྲོད་ 

4 གསུམ་དུའང་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འདིའི་བྱེད་པས་ནད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ཡོད་མེད་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་དེ་གང་ཞེས་ན། ལྟེ་འོག་གི་དམར་ཆ་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པས་མངོན་པར་གསལ་ ༢ 
7 དུ་རུང་བའི་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ཁྱབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་དྭངས་མ་སྟེ། དེའི་བྱེད་ལས་ལ་བསམས་ནས་རེས་ འགར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལས་ཀྱི་ ལོ 
གཏུམ་མོ་དང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་། རྒོད་མ་ཁའི་མེ་དང་། དཔྱིད་དང་། ཐིག་ལེ་དང་། ཨ་ཤད་དང་། ཨ་ཐུང་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ལ། ལྟའི་མིང་གིས་བསྟད་པ་ནི་ཤེར་ཕྱིན་དང་། 
ཕག་མོ་དང་། བདག་མེད་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མེའི་ལུས་ཚད་སོར་ལྔས་རྫོགས་ཀྱང་། སྣང་བའམ་གདུང་བྱེད་ཀྱི་མཐ འ་ནི། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་ 


པའི་དཔག་ཚད་བརྒྱུད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་གི་མཐར་ཐུག་པར་གྱེན་དུ་འགྲོ་ཞིང་། ལྷོར་བགྲོད་པ་ན་བ དུན་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཐུར་དུ་འགྲོ་བ་ཡི ན་ཡ ང་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་གོ་ལའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཁྱབ་པར་འཇུག་གོ ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཏུམ་མོ་ནང་གི་ཉི ་མ་ཡ ང་ས་ནས་ནམ་མཁའི་བར་སོར་ལྔ་གྱེན་དང་ནམ་མཁའ་ནས་སའི་དཀྱིལ་འཁོཿ ར་གྱི་བར་ ཐུར་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པས་ལུས་ཚད་རྫོཿ གས་ཤིང་། ལྟེ་བའི་དུས་ སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ 


¡2 


% 


ཏི 
ཧཾ ཀྱི་རྩ་འདབ་ལ་དམར་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ལ། དེའང་ཡུས་སམ་དབྱེ་བ་ནི། གང་དམར་ཆ་ཡུས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་བསམ་པ་དཀར་ཆ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། བ་སྡུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཞིའི་རྩ། _ 


ཙེ 


÷ ནང་གི་དམར་ཆ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་མེ་སྦར་བའི་རིམ་པས་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་ཞུ་བའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟེ་བའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུགས་པས་ 2: 
གསོས་ནས་མེ་ཆེར་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་ཐོག་མ་བརྩམས་པ་ནས་ཉི་མའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ལྷོ་ 
བགྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་ཕྱིའི་ཟླ་བའི་ཕྱོགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྤྱི་བོའི་དཀར་ཆ་གཡོས་ནས་ཐུར་དུ་འབབ་པར་བརྩམས་པ་ན་ལུས་ཀྱི་དཀར་ཆའི་ཁམས་ 


];&$ 


༥ ༄༅། །ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་རིམ་དུ་དམ་ཡེ་ཞེས་པའི་དགོངས་བཤད་ཀྱང་དོན་གྱི་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་སྲེག་བླུགས་ལ་འདས་མ་འདས་ཀྱི་མེ་ 
ལྷ་གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ངེས་དོན་ཀྱང་། ལས་ཡེའི་གཏུམ་མོ་གཉིས་ཡིན་ལ། མེ་ལྷ་ཞལ་གསུམ་དང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡང་ནང་གི་མེ་དྲོད་གསུམ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་དྭངས་མའི་ངོ་བོར་གཅིག་པའི་ངེས་ 
ཾ པ་ལས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་སྦར་བ། བཀྱེད་པ། གསོ་བ་གསུམ་ཡང་། ནང་གི་སྦར་བ་སོགས་གསུམ་གྱི་ངེས་དོན་ལས་དང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ 
༩ དེ་མངོན་དུ་བེད་པའི་ཐབས་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་རླུང་གསུམ་གྱི་ཤུགས་ག ཞན་རྐྱེན་གྱིས་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱི་རོ་རྐངགི་རླུང་དྷུ་ཏིར་སྡུད་པའི་ཉེར་རྒྱའི་བྱེད་པ་ལ་རག་པས་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ ཡཾ 
ན། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁྱག་ རྒྱ་ནི་གཏུམ་མོ་རང་ཉིད་ས ར་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ རང་གི་རང་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཇི་ལྟ ར་ འགྱུར་སྟ མ་ན། དེ་ནི་བ དག་ཉིད་ འབྲ =་པའི་རོ་བོ་ ར་གནས་པ་ འབྲ ར་བའི་རྐྱེན་ཚང་ན་ འབ ར་བ་ཉིད་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་ 
གྱི་ཆ་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དེ་ལྟར་འབར་བ་དེ་བསྲེག་པ་དང་གསལ་བ་སོགས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་གཏུམ་མོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏོ། །མདོར་ན་གཏུམ་མོའི་ལུས་ཚད་སོར་ལྔ་ལ་རིམ་གྱིས་དམིགས་པ་ འདིས་ནི་ཐིག་ 
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འི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ལས་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་སོར་སྡུད་དུ་སོར་ཚད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྩའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་དང་། སྲོག་འཛིན་དུ་རླུང་བཞི་སྦྱོར་གྱི་སྒོ་ ་ནས་རླུང་གི་བྱེད་ 
ང་གི་རྟེ ན་ འབྲེ (ལཾ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་གཏུམ་མོའི་སོར་ ཚད་ཀྱི་དྲངས་ཀྱི་བ དེ་བ་ འདྲེན་པའི་ཆེ ད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡ ང་སོར་བ སམ་གཉིས་ གྲུབ་ན ས་སྲོག་ འཛིན་གཉིེ པ་ ཀྱི་ སྦྱང་ག ཞི་རྟེན་ འབྲེ ལ་བ ཅུ་ག ཉི པ་ 
སྦྱོང་བྱེད་རླུང་འཕོ་བ་བཅུ་གཉིས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱངས་པ་ལས། སྦྱང་འབྲས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡང་། སྦྱང་གཞི་ཁྱབ་བྱའི་ཁམས་བཤེ་པོ་སྦྱོང་ 
ད་དབང་བཞི་ལས་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་བཞིས་སྦྱངས་པ་ལས། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ངེས་པ་ཡང་རྩ་བའི་འོད་གསལ་ཉིད་ཕ་མའི་ས་བོན་དང་ལྟན་ཅི ག་པར་གནས་པ་ལས་རགས་ 
ས་འདྲི་གྲུབ་པ་ན། ལྟེ་བ་སྟིང་ག་མགྲིན་པ་དཔྲལ་བ་སྟེ་འཁོར་ལོ་བཞི་རྫོགས་ལྟ་བུར་གནས་པ་ལས། འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་བཞི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ལ་སོགས་པ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རིས་སུ་བཅད་པའི་ 
རགས་སྣང་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་ཡེ་ལེར་གཙོ་བོའི་ཞལ་བཞི་ནས་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པར་གསུངས་པའི་ཞལ་བཞི་འཁོར་ལོ་བཞི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ལས 
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༠༠ ༄༅། །དེ་ཡང་ཁམས་ཀུན་འབྱུང་གི་ངེས་པས་ས་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཕོ་རེ་རེ་ཡང་འབྱུང་ཆུང་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེའི་དབང་ལས་སྦྱང་གཞི་ཁམས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག །སྦྱོང་བྱེད་དབང་གོང་མ་ 
བཅུ་དྲུག་ལས་ཐོབ་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག །འབྲས་བུ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་ཆོས་དང་བཅུ་དྲུག་འགྲོས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅན་གྱི་ལམ་འདིས་འབྲས་ཐུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་བྱེད་དེ། 
( དྲི་མ་མེད་པར། སྣ་ཚོགས་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་གང་། །བཅུ་དྲུག་བཞི་ཡི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། །ལམ་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
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ཟླ གསུངས་པ་ ལྟ ར། རྣམ་རྟོག་གི་ལ མ་གྱིས་ སྒྲབ་པ ར་མི་ནུས་པའི་སྒྲབ་ བྱ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བ ཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ལ ༨ མཚོན་ བྱ་ དང་ མཚོན་བྱེད་ ཀྱི་དགའ་བ་བ ཅུ་དྲུག་པ་གཉིས་ སུ་ འགྱུར་ཏེ། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དག འ་བ་ 
བཞི་ནི འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པོ་ཡེ ་ཤེས་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉི ད་ཅན་དང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་དགའ་བ ་བཞི་ནི་འཛིག་རྟེན་པ འི་དབང་ལས ་རྙེད་པ ་མངོན་པར་གསལ་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་ཙམ་ཡིན་ནོ། ། 


དེ་ལྟ ར་མཚོན་བྱ་དང་མཚོན་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་ངེས་པའི་རྒྱུར། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེ ག་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་མཁྱེན་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་མཚོན་བྱར་བྱས་ནས་སྐད་ཅི ག་མའི་སྦྱོར་བ་སོཿ གས་བཞི་མཚོན་བྱེད་ དུ་བྱས་ 
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པ་དང་། ུའི་རྣམ་མཉེན་སདང་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་བར་བྱས་ནསསྦྲུར་ལམ་ངེས་འབེདབཞིཔོམཚོན་བྱདདུ་བྱས་པ་སོགས་ཀྱང་ཁོང་ནུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་མཐུན་ 
པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ། ་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བློའི་འཇུག་པ་བཞི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བདེན་པ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་བཞི་པོས་མཐའ་གཉིས་སུ་བཟུང་བའི་དབང་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཅུ་དྲུག་གོ །དེ་ཉིད་སྤོང་བ་ལ་ཐེག་པ་དམན་པའི་ལམ་ལས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་སྒོམ་པ་ལས་རྙེད་ 
པའི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་པའི་ལམ་མོ། །དེའི་ངེས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་མཐོང་ལམ་བཅུ་དྲུག་གིས་ཕྱིན་ཅི་་ལོག་རྣམས་སྡོང་ལ་དེ་གཉིས་ཀར་གྱི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཡང་བཤད་བཞེན་ 
¦ པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་སྒུ་བཅུ་དྲུག་པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བཅིངས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་ཡང་གཏུམ་མོའི་ལུས་སོར་ཚད་ལྔ་ 


ལ་བསླབ་པར་གསུངས་པ་ལས་ཡིན་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་རྩོམ་པ་ཡང་སྐྱེད་སྡུད་ཀྱི་དབང་ལས་ཡིན་ལ། དྲང་དོན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་ 


”° ༄༅། །བའི་ངེས་དོན་ཡང་། འདིར་ནང་གི་ལྷ་མོ་བཞིས་ནང་གི་ཡབ་བཞི་བསྐུལ་བས་མཆོག་ཏུ་བཞེངས་ཏེ་ཕོ་བྲང་སོ་སོར་བྱོན་པའི་མཐུ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བཅུ་དྲུག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ 
ཁབ ལྟར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཡང་། སོར་དང་པོ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་བསྐུལ་བའི་མཐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཔྲལ་བའི་བར་བྱོན་པ། རླུང་ཁམས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། སྔར་སོ་ 
༧ སོར་སྡུད་པ་སོགས་སུ་བཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལོག་པ་ལས་ཀྱང་སྟོབས་ཆེ་བར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་ཤིན་ཏུ་ནུབ་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོར་གཉིས་པས་ཆུ་མཱ་མ་ཀིས་མགྲིན་པ་མེ་རིན་འབྱུང་ 
4 མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྟེ། ཡུལ་ཅན་འཛིན་པའི་སེམས་ཆེས་ཆེར་ནུབ་པར་གྱུར་པ་དང་། སོར་གསུམ་པ་མེ་གོས་དཀར་མོས་སྙིང་ག་ཆུ་འོད་དཔག་མེད་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ནུབ་པ་ 
ཉེར་ཐོབ་ལྟ་བུ་དང་། སོར་བཞི་པ་རླུང་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་མཐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལྟེ་བར་བྱོན་པ་ལས་འཁོར་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་བྱེད་པ་བཙན་ཐབས་སུ་བཉིངས་པ་ལས་ས་ཁམས་རྣམ་ 


པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྟེ། ངག་ཏུ་མི་ཐོན་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་འཁྱུད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའོ། །འོན་ཀྱང་འདི་ཉིད་ 
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འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷན་སྐྱེས་ཡིན་པས་མྱོང་བ་ཅུང་ཟད་བཅས་པའོ། །སོར་ལྔ་པ་ནམ་མཁའ་ནི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པས་ལོགས་སུ་མ་བྱས་སོ། །མདོར་ན་རགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་བཅིངས་པ་ 
ལས་ཕྲ་བའི་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པ་ཡང་འཆིང་བར་འགྱུར་བས། གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཝ་བའི་ཐིག་ལེ་མངོན་དུ་རྱུར་པ་ན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཀྱི་སྡུང་བ་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ། 
གཏུམ་མོའི་མེས་སྤྱི་བོའི་ཟླ་བ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་བར་སོན་པ་ནི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་འགོག་པར་འགྱུར་ལ། གསང་བར་སྐུའི་ཐིག་ལེ། ལྟེ་བར་གསུང་། $ 
/སྟིང་གར་ཐུགས་། མགྲིན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་གོ །ཐིག་ལེ་འདི་ལ་ཡང་དྭངས་སྟིགས་གཉིས་ལས། གཡོ་ བའི་ཁུ་བ་ནི་གསང་བ་ལ་གནས་པ། སྲ་བའི་རང་བཞིན་ལས་གཞན་དྭངས་བའི་ཁུ་བའོ། །།༤ 
རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་འགོག་པ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གཡོ་བའི་ཐིག་ལེ་ཕྲེང་བ་ཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྒྱུས་བདེ་བ་སྟེར་བ་ན་དབང་བཞི་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རླུང་ནི་ཡང་དག་ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱིས་གློག་གི་མེ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གོང་དུ་དྲངས་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་འཁོར་ལོ་གཉིས་གཉིས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དགའ་བ་དང་ 


རཾ ོ་ཾ 


$8;® 


°༠། ༄༅། །པོ་ ་གསུམ་ 'དང་། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུར་ཁམས་བརྟན་ལ་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཞག་པའི་དགའ་བ་ བཞི་ཡང་ གསུངས་ཏེ། ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། མགོ་ བོ་པླད་གཙུག་ ་ཏོར་ ལས། ཁུ་བ་ ཝོངས་པ་ དགའ་ བ་སྟེ། །མགྲིན་ པ་ 
སྟིང་གར་མཆོག་དག་འོ། །དགའ་བྲལ་དགའ་བ་དེ་ནས ་འགྱུར། ། ། །སྣ་ཚོགས ་དགའ་བ་ ལྟེ་བ་དང་། །གསང་བའི་པད་མར་གང་འོངས་པའོ། །གསང་ གནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་བར། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་མི་འཕོ་ 
ཝཾ བ། །རབ་གནས་མྱ་ངན་འདས་པ་མིན་། །ཆགས་ ཆེན་མི འགྱུར་ཁྱབ་ བདག་གོ ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ' ཡང་ལྷན་ སྐེས་གསུམ་ པར་བཞག་ནས་ འཕོས་པ་ལས་ཆགས་བྲལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་དགའ་བྲལ་དུ་བྱས་པ་ ཡོད་ ཁང 
ཤཱ རེ རྒད ལས། ཆགས་དང་ ཆགས་བྲལ་མ ་མཐའ་ཐོག་ལ་ གནས་སྐད་ཅིག་པ་ཡང་ཁྱབ་བདག་ དག་ ནི་དབུགས་ཀྱི་གྲངས་འཕེལ་ལོ། ལོ། ། །ཨོཾ་ ་འབར་བའི་བར་དང་ཁུད་པར་དགའ་ བ་ལྷན་སྐྱེས་དག་ དང་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ པ 
རྣམ་དག་དག་ གི་ ་དབུས། །གཉིད་ དང་གཉིད་ ཡུར་མཚམས ་སུརྡ རྡེ པདྨ་དག་ གི་གཉིས་ ༈གཉིས་སྦྱོར་ བ་ལ ནིཿ ་བདེ་བ་གང་། །དེ་ཡི་འཕེལ་བ་རབ་ ཏུ་བུ་ སྟེ་བླ་མའི་ངེ ངེས་པའི་དབང་ གིས་འཕེལ་ འགྱུར་འདི་ལ་ངོ་ 


མཚར་ མེད། །ཉོ ཉོ ན་མོངས་བདུད་ རྣམས་བཅོམ ནས་ རྒྱལ་ བའི བདག་ ལོར་ འགྱུར་ཏེ་ལོ་ ཡེ སྦྱོར་ བས་། རྣལ ་འབྱོར་ བཟང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ ཨོཏྟ་ འབར་ བའི་ བར་ ནི་ གསང་ བར་འོངས་པ་ དང་། ཁུད་པར་ 


| རྣམས་སུ་ཁམས་ཀྱི་འདུ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལས་དགའ་བ་སོ་གཉིས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ཡན་ཆད་ཏྱི་བཅུ་དྲུག་རོ་མ་མེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགའ་བ་དང་། ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་བཅུ་དྲུག་རྐྱང་མ་ཆུ་དང་ 
/ རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་དགའ་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་མཐུན་པར་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་ལ་དགའ་བཟང་ལ་སོགས་པའི་མིང་དང་། ཁམས་དང་ཡི་གེ་དང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ 


མིས་སིམའེའ་འའིལ།ལ 


དགའ་བ་ལྷན་ ན་སྐྱེས་དག་ནི་ལྟེ་བ་དང་། གཉིད་དང་གཉིད་ཡུར་མཚམས་ནི་སྟིང་ག་ དང་གཉིས་གཉིས་སྦྱོར་བ་ནི་མགྲིན་པ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐིག་ ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་འོངས་པའི་བདེ་ བ་ 
› ལ་སོགས་པའོ། །བྷ་མའི་ངེས་པ་ནི་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཡང་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་རྒྱུད་ལས། དྲབུ་མ་ལ་མདུད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་རྩའི་གཙོ་མོ་ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་གསུངས་ནས། དེ་ 


ཁྱད་པར་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དང་། དཀར་ནག་ གི་མཚམས་སུ་ཆ་བཅུ་ དྲུག་པ་རེ་ ་དང་ བཅས་པ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་ དོ། །གཞན ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ གསང་བ བ་འདུས་པར་རིམ་པ་གཉིས་ཀར་ སྒོམ་པ པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཏེ་རྗེས་དྲན་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པའང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་རྒྱུད་ལ་འདྲེན ་པའི་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། རྡོ་རྗེ་དང་། ། རིགས་དང་། ཁྲོ་བོ་ 
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*” ༄༅། །དང་། དམ་ཚིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་། སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། དམ་ཚིག་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 


$\,®- $< 


ཏུ་ཕྱིན་པའི་དམ་ཚིག་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཞེ་སྡང་གི་རིགས་ཀྱི་མཆོད་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་རྣམས་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ལ། དེའང་འདིར་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིམ་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བར་སྒོམ་པའི་ 


དབང་དུ་བས་ཏེ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཡང་འགྱུར་ལ། དང་པོ་དྲུག་མདོར་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་འདུས་པར་ཡང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ་། ༈དེ་ཡང་སྒྲོན་གསལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་ནི་རིགས་བརྒྱའི་དབྱེ་བ་སྒོམ་པའོ། །གསུང་ཆོས་རྗེས་དྲན་ནི་རྡོར་བཟླས་སོ། །ཐུགས་དགེ་འདུན་རྗེས་དྲན་ནི་སེམས་དབེན་ནོ། །རིགས་རྗེས་དྲན་ནི་ 
བདག་ཁྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། ཁྲོ་བོ་རྗེས་དྲན་ནི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དམ་ཆིག་གི་ལྟ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ནི་ཟུང་དུ་འཛུག་པའོ། །དྲུག་པོ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་རྗེས་དྲན་དྲུག་པོ་དང་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཐུན་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ནི་རང་མིང་གིས་བསྟན་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་དགེ་འདུན་གྱི་སྒྲ་གཉིས་ཀ་མི་ཕྱེད་པར་མཐུན་པས་ན་དགེ་འདུན་ནོ། །རིགས་ནི་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཏེ་གཏོང་བའོ། ཁྲོ་བ་ 


359 


རཾ ནི་དམ་ཉམས་ལ་ཁྲོ་བས་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །དམ་ཚིག་ནི་ལྷའི་རང་མིང་གིས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། །རྗེས་དྲན་གྱི་སྐབས་སུ་ལམ་སྔ་མ་རྣམས་ཉམས་སུ་བླང་བར་མི་ནུས་ན་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟུར་ 


ཤྲ ¿ འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞེ་ན། དེ་དག་དངོས་སུ་མ་ཐོབ་ཀྱང་ཚུལ་འདྲ་བས་ཉུམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟའི་རྗེས་དྲན་གྱི་རྒྱངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་རྒྱུས་པར་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མེ་ 


` གསལ་བ་ལས་ ཡ་འབྱུང་ཡང་སྤྲོས་པ་ཊ ཆོག་གོ གོ །འཇམ་དཔལ་ ཞུལ་ ལུང་ལས་ རྟགས་སྣང་རྗེས་ སུ་བཟུང་བའི་དེ་ མ་ཐག་པར་ལྷ་ དེ་ ཉིད་ ལ་ བསྐྱེད་ཆོཿ ཆོག་ མེད་ པ་དང་ ་། ཡོད་ པ་དང་། ། སྟོང་ཉིད་ དང་། ། བདེ་ བའི་ རྗེས་ 
དྲན དང་སྦྱར་ཏེ་རྒྱས ་པར་ འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ ་ལུགས 'འབྱུང་གི་ དགའ་པབ་བཅུ་དྲུག་ ཕོ་ དེ་ ཕྱག་ རྒྱ དང་ པོ་ ་གཉིས་ དང་ འགྲོགས་ པའི་ བདེ་ བ་ ཡིན་ པའི་ འཕྱིར རང་ ་བཞིན་ ་ལྟུན་ སྐྱེས་ཀྱི ཀྱི་ཕྱོགས་ མཚོན་པ་ཙམ་ ཡིན་ ཏེ། 
འཇིག་ རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ཙམ་ྱི གྱི་ནང་ནས་འདི ་ཉིད་ཁོ་ ་ན་ ལྷན་ སྐྱེས་འདྲ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དེ དེའི་བཞི་པ་ ་ལ་ ཡང་ལྷན་ སྐྱས་ཀྱི་མིང་གི་ བཏགས་པ་ ཡིན་ ནོ། །འོ་ན་ འདིའི་དགའ་བ་ བཅུ་དྲུག་པོ པོ་ལའང་རང་བཞེན་ 
ལྷན་ སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་མི་གསལ ་བ་ ཡིན ་ཀྱི ་གཏན་ བདེ ་བ་ དེ་མེད་ པཾ ་མིན ་པས་བདེ ་བའི་ རྟེན་ ཀྱི ་ཐིག་ ལེ་དེ་ དེ་མ་ འཕོས་པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་སྲུང་དགོས་ཀྱི ཀྱི་མ་སླུངས་ན་ ཚངས་སྒོཿ སྦྱོད་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དུ། 
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༄༅།། །ནོར་རྣམས་སྤངས་པའི་སྦྱིན་པ་མི་དང་ཐུད་མེད་འགྲོགས་པ་ལས་ཀྱང་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། །ཞེས་འཕོ་མེད་ཀྱི་ཚངས་སྦྱོད་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱི་རྡོ་ 
རྡེར་། འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ལྟ་བུའི་སྡིག ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གཞན་མེད་དེ། །དེ་བས་འདོད་ལ་ཆགས་བྲལ་བར། ཁྱོད་ཀྱི་ནམ་ཡང་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་འབྱུང་ལ། རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡེ་ཤེས་སྒུའི་དངོས་རྒྱུའི་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁུ་བ་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱི། །མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་སྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། ཁུ་བ་མེད་ན་བདེ་མེད་འགྱུར། །བདེ་མེད་ན་ནི་དེ་མེད་འགྱུར། ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེང་སང་སྔགས་ཀྱི་ཆགས་ལམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་མ་ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞུ་ཆ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བའི་འདོད་པའི་འཁྲིག་ཚོར་ཁྱབ་པ་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཞུ་བདེ་འི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཡན་གར་བ་ནམ་འཕོས་འདིར་བསྟན་གྱི་མི་འཕོ་བའི་ཚངས་སྤྱོད་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་གནད་མ་རྟོགས་པར། རེ་མདའ་པས། ཀུན་ད་འཕོས་པས་རྩ་ 
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ལྟུང་ལྔ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་རྡོར་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་བ་འཕངས་པའི་ཁྱབ་པ་འཆའ་བ་ནི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡ་མཚན་པའི་གནས་སུ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ལྟར་ 


འདིར་བཤད་པའི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ནི་རང་བཞིན་དང་སྲོག་རྩོལ་དུ་བཤད་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ལ། ཇི་སྐད་དུ། བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ 
ན། ༈དེ་ཉིད་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག །ཅེས་གསུངས་པ་གཉིས་པོ་ཐབས་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ལས། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བ་ཆ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ཉི་མ་ཆ་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་པོ་ཐབས་ཤེས། རྟེན་ 
ས་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཐབས་ཤེས། ནང་ལུས་ལ་ཁམས་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་དང་། རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པ་གཉིས་པོ་ཐབས་ཤེས་། གཞན་ལམ་ལ་འཕོ་བ་བཅུ་ བྱ 
ག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་དག་པ་དང་། རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འགག་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས། གཞན་འབྲས་བུ་ལ་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་དང་ས་བཅུ་གཉིས་ནོན་པ་གཉིས་ཐབས་ཤེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་། 
རྗེས་དྲན་ལའང་འདོད་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཅུར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་ལས། བསམ་དང་འདོད་དང་ལུས་ལ་རིམ་དང་ཁ་མཆོག་པདྨ་སྐམས་དང་ཟས་ལ་རབ་ཏུ་མི་འཇུག་དང་། །འདར་དང་སྒྱོ་དང་རབ་ཏུ་ 


།རྡོ = 


རྨངས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་དང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དུ་བ་ལ་སོགས་རབ་གསལ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་ལུས་ ལ་འཇིག་རྟེན་དུ། །རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ངེས་ པ་དེ་རྣམས་ཡི ད་སྒུབ་ 
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༄༅། །གནས་སྐབས་སུ་ཞིག་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དེ་ནི་སུ། །ཞེས་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་བཅུ་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཆགས་ཡུལ་ཡིད་ལ་ 
བསམས་པ་དང་དེ་དང་འཕྲད་པར་འདོད་པ་དང་། དེས་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ཅུང་ཟད་འབར་བས་ཡུས་ལ་རིམས་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་དྲོད་སྐྱེ་བ་དང་། དེས་ཁ་སྐམ་པ་དང་། དེ་ལས་གྱེན་རྒྱུ་སྟོབས་སུ་ཟས་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། ཆགས་ཡུལ་དང་ཕྲད་པས་སེམས་ལ་བརྟན་པ་མེད་པར་འདར་བ་དང་། དེས་སྦྱོད་ལམ་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པས་སྒྱོ་བ། དེ་ནས་འདི་ཀྱེད་མེད་པས་རྨོངས་པ། ཡིད་འཛག་བདེ་ཁོ་ནའི་ 
གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ། མཐར་བརྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་གློ་བུར་དྲེ་མའི་གནས་སྐབས་བཅུ་ཡོད་པ་དེས་རང་བཞིན་ལྷན་སྐྱེས་ངོ་བོ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པས་ནི་དེའི་གཉེན་པོབྱེད་དེ། 

འདོད་པའི་གནས་སྐབས་ཞེས་འབྱུང་བའི་འདོད་པ་ནི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ཐོག་མེད་ནས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་གནས་སྐབས་དེ་བཅུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་ནི་གང་ལས་རྒྱལ་བར་བྱའོ། ། 
བདུད་དེ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞེས་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེའི་གནས་སྐབས་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དུ་བ་སོགས་བཅུའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ 
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ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིད་སྲུབས་བདུད་ཀྱི་གནས་སྐབས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དགོས་ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་འདི་རྒྱས་པས་བདུད་ཚོགས་སྲེག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་ 
ཟི ལ་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་སུ་ཞིག་ཡོད་ཅེས་དཀོན་པར་བསྟན་པའོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་པ་ཞུ་བདེའི་དུས་འདོད་པའི་གནས་སྐབས་བཅུ་འབྱུང་བ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ 
རྭ བོའི་སྱོང་ཆ་དུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཆོས་མཚན་མེད་ཀྱི་དམིགས་མྱོང་དང་དབྱེར་མེད་པར་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཐ་མལ་པ་དང་། ལམ་འདིའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ ཅུ 
བསྲེགས་ཤིང་། །སྤྱན་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྲེགས་སྟེ། །བསྲེགས་པས་རི་བོང་ཅན་ཧཾ་འཛག །ཅེས་པས། གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར་བས་མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་འབྱུང་བའི་ལུས་སེམས་བསྲེགས་ནས་དག་ 
པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གྲུབ་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཞུ་ནས་དེ་ཉིད་གཏུམ་མོ་བདག་མེད་མའི་བྷ་གར་བཟུང་ནས་བསྐྱེད་པ་ལས་རང་ཉིད་འདོད་བྱའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལྷ་མཚན་དཔེའི་བརྒྱན་པ་ 
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༠༠ ༄༅། །འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མར། རྗེས་སུ་དྲན་པས་མཁའ་ལ་རི་བོང་ཅན་བཞིན་རང་གི་གཟུགས་ལས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོའི་རྒྱུ། །ཞེས་ 
དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་ནས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མཐོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོས་པའི་རང་བཞིན་ཁམས་ 

ཙཱ གསུམ་པར་སྤྲོ་བ་ཞེས་པ་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཡན་ལག་བརྗོད་དོ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེར་དེས་ན་ལྷའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲབ་པ་ཞེས་པ་འཛིན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་གནས་སུ་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་ 
སྟེ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཕྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲས་ཏེ། འདི་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ 
སྒྲབ་པར་བརྗོད་དེ་འཛིན་པའི་མཐར་གཏུམ་མོའི་རྣམ་པར་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་མན་ངག་ལ་མེ་སྦར་བ། བསྐྱེད་བ། གསོ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་བཞིན་ནམ། མེ་ཐབ་དྲུག་ 
འཆིང་ངམ། ལག་པ་ལྟེ་འོག་བསྡམ་པའི་མཉམ་བཞག་གམ། སྙོད་སྐྱིལ་བྱས་པའི་གྲུ་མོ་གཉིས་ཕུས་མོའི་སྟེང་དུ་བཞག་པའམ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་སྣོལ་བས་ཕུས་མོའི་ནང་གཉིས་ནས་ཕུལ་བ་གསུམ་གང་བདེ་བྱས་ 


ཤྩ 
2 


365 


ཌི ནི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་ཆགས་པས། ཐད་ཀར་བལྟ་བ་སྟེ། སྣ་རྩེའི་ཐད་ཀྱི་གཟུགས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ལའོ། །དེ་ནས་སྔར་བཞིན་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ 
ཤཱ། མཚོར་གསལ་བའི་རྩ་གསུམ་གྱི་དབུ་མ་དང་འབྲེལ་བར་གཙུག་ཏོར་དུ་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བཞི། དཔྲལ་བར་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །མགྲིན་པར་མེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་ 
¡ ཤིས་གཉིས་ཐབས་ཤེས་ཡིན་པས་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་དུད་དེ་གནས་པ། དེ་བཞིན་དུ་ས་དང་རླུང་དང་ཆུ་དང་མེ་རྣམས་ཀྱང་དུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཤིང་འཁོར་ལོ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་རྩ་ 
-=ཾ གསུམ་ནང་ཁོངས་འབྲེལ་བར་གསལ་གདབ། ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་དབུ་མའི་ནང་དུ་གཏུམ་མོའི་མེ་དམར་ཞིང་འབར་བ་གསུམ་འཁྱོག་གི་རྣམ་པ་ཅན་སོར་གཅིག་ཙམ་ལས། སའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པ། 


ཤ |ལ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲང་ཞིང་ལྕེ་སྐན་ལ་སྦྱར། ལྟ་སྟངས་ནི། དུས་འཁོར་རྒྱུད་ཕྱི་མར། ཡན་ལག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཞེ་སྡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཁུ་བ་དྲི་མེད་བདེ་བ་ཡི། །ཞེས་འབྱུང་བས། ཡན་ལག་མེད་པ་ 


༧ དབ་སོ་གཅིག །སྟིང་གར་ཆུའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད། ལྟེ་བར་སའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག །གསང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཏེ། དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་ཡེ་ 


༦ 
༦ 
༤ 


༠༠ ༄༅། །ཆུའེ་རང་བཞིན་གྱི་བདེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ། མེའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚ་བ། རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་རྩེ་མོ་གཡོ་བ་སྟེ། འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར། རླུང་སྟེང་འོག་རྩེ་སྦྲད་དེ་ཐོག་མར་དྲག་ 
རླུང་། དེ་ནས་ཞི་བ། ཤིན་ཏུ་ཞི་བ་གསུམ་སྤེལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་རིག་པར་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་སོར་གཉིས་ནས་སོར་ལྔའི་བར་རིམ་བཞིན་སྦར་ལ། སོར་ལྔ་པའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ ཕུག་པ་ཙམ་ 
@ དུ་སྒོམ་ཞིང་། མེ་རིང་ཐུང་གང་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་འཁྱོག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་སོར་ཚད་དང་མཐུན་པའི་རླུང་སེམས་མེ་གསུམ་མཉམ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ཅུ་བ་ཉམས་སྐྱེས་ན་ 
7 གེགས་སེལ་དང་བདེ་ཉམས་སྐྱེས་ན་བོགས་འདོན་པའི་ཚུལ་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཤིང་། མེའི་གདུང་བྱེད་སྦར་བ་ན་ནི་ཐུར་སེལ་གྱི་དྲག་པོ་བཏུད་མས་སྦར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཙུག་ཏོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཧཾ་དཀར་པོ་གསུམ་འཁྱོག་གི་རྣམ་པ་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་འཐིག་ལ་ཁད་དུ་གནས་པ་ལ། འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་མདོག་གི་ཐིག་ལེ་ཙ་ན་ཀ་ཙམ་པ་གོང་དུ་ཐིག་ལེ་ 
བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཐིག་ལེའི་ཡི་གེར་གནས་པར་བཤད་པའི་རང་རང་གི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པ་ལ། མེ་རྩེའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་ལྟེ་འཁོར་ཕྱིན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་གི་ཐིག་ལེའི་ཆ་ཕལ་ཆེར་ 


367 


3 ཞུ་བའི་རླངས་པ་སྟེ་སྟེང་ཡན་གྱི་རྩ་གསུམ་རོ་རྐྱང་གི་ཐིག་ལེ་ཡར་ཐིམ་ཞིང་། ལྟེ་སྟེང་ཡན་གྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་འཕོགས་པས་ཐིག་ལེ་དེ་དག་བདེ་བའི་ཆས་ཞུ་ཞིང་གཡོ་བར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ནས་ཀྱང་མེ་རླུང་ཆེར་ 
7 འབར་བར་ཧཾ་ཞུ་སྟེ། དཔལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་འབྱུང་བ་ན་གཙུག་ཏོར་དང་དཔྲལ་བའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཞུ་ཆ་རྣམས་དང་འདྲེས་པ་བ་ཐག་དང་བཅས་པ་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་མགྲིན་པ་དང་སྟིང་གའི་རྩ་ 
= འདབ་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཞུ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲེས་པར་བྱུང་ནས་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་བ་ཐག་ཆད་དེ་ཚིག་སྒྲ་དང་བཅས་ལྟུང་ནས། མེ་ཆེར་འབར་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བཞི་དང་། དེ་ཕྱིའེ་བརྒྱད་དང་། 
ཀཿ དེ་ཕྱིའི་བཅུ་གཉིས་དང་། དེ་ཕྱིའི་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། དེ་ནས་དེ་ལས་འཕྲོས་ནས་ལྟེ་གསང་གི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་འབར་བར་གང་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པས་སྟིང་མགྲིན་དཔྲལ་གཙུག་གི་བར་ 
ཤྭ གཏུམ་མོའི་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ཅིང་དེ་ཇི་ལྟར་ཁྱབ་རིམ་ནས། ཧཾ་སྟེ་དཀར་ཆ་ཞུ་ཕུལ་ཇེ་ཆེར་སོང་བའི་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་ལྟེ་བ་ཕྱིན་ལས་མི་འདའ་བ་ནི་གཏུམ་མོའི་མེའི་རེག་པས་ 
ཐིག་ལེ་ཕྱིར་ལ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྣོད་ཀྱི་ཁ་མཐོ་དམན་མཉམ་པ་གཉིས་སུ་ཆུ་དང་མར་མེ་གཤིབས་ཏེ་བཞག་པ་ལ་སྟེང་ནས་རླུང་མི་འཆོར་བའི་ཆེད་ཀྱི་རྫ་བོ་ལྟ་བུས་བཀབ་པ་ན་མར་ 


° 
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2: 


ཟ གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཅི་དྲག་ཏུ་ འཁོར་ བའི འབྱེད་ འཛུམ་ཚྱུར་པོར་ བསྐྱོད་པ་ལས་ འཛུམ་པ འི རླུང་ ཤུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཝ་ དྷུ་ཏིའི་ནང་གི་ཐིག་ ལེ་ཁ་དོག་ ལྔ་ འཕྲོ་བ་ལ་ འཕོག་ པས་རྟ་གདོང་གི་མེ་ ལ་རླུང་ 
£: བརྡབ་པ་ཡར་འཁོར་བའི་དཔེས་རླུང་དེས་ཚངས་བུག་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་ཐོན་པར་སངས་སངས་སོང་བར་སྒོམ་ཏེ། འདི་གོམས་ན་འཕོ་བའི་དོན་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་འདི་ལྟའི་དབབ་བཟློག་ 
༤ གི་གནད་ལ་མཁས་པར་མ་གྱུར་ན་ཆུས་མེ་བསད་དེ། ཕ་རོལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་འཆར་ཞིང་། རྒྱུ་དེས་ཚེ་འདིར་ནད་དང་གྲགས་པ་ངན་པ་བསྐེད་ན་ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་ལས་ཀྱི་མེ་དང་རླུང་ཐིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཇཾ 
༧ མེ་དང་རླུང་ཐིག་གི་དམ་ཚིག་བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བའི་ཉེན་ཆེ་བས། མཐོ་བ་ཙམ་གྱིས་གཡང་ས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དཔལ་ཤ་བ་རིའི་བརྡ་གླ་ལས། རྫི་བོ་ཐབས་མཁས་ལྕགས་ཀྱུས་སྟོབས་ “” 
ལྡན་གླང་པོའི་ཁ་ལོ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྒྱུར་བ་ཕྱི་རོལ་མིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་གྲུབ་པ་ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཕེ་རྒྱ་ཉིད་སྦྱང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ན། མི་རྟོག་པའི་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དག་གི་ཡབ་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 


༩ ` 


*” ༄༅། །པར་ཨཱཿདམར་པོ། སྙིང་གར་རྭཱཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ལྡང་ཁུ། གསང་གནས་སུ་ཀྟ་སྔོན་པོ། ཡུམ་གྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ སྙིང་གར་རྙཱཾ། ལྟེ་བར་ཧོ། གསང་ 
གནས་སུ་སྭྭ། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧྭ་དང་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྔར་ལས་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཆོ་གས་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱིས་བོ་ལ་དང་ཀ་ཀོ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བས་རེག་པ་སྲ་བ་ས་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ 
@ །བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་། །གཤེར་བ་ཆུ་མཱ་མ་ཀིའི་བདེ་བ་དང་། བསྐྱོད་པ་མེ་གོས་དཀར་མོའི་བདེ་བ་དང་། གཡོ་བ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་བདེ་བས་མཆོད་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་ཕན་ཚུན་མཆོད་པར་བྱ་ 
4 བ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། བོ་ལ་ཀ་ཀོ་ལར་སྦྱོར་བས། །རེག་པ་སྲ་བ་བག་ཆགས་ཉིད། །ས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །བྱང་སེམས་ཁུ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཆུ་ཡི་ཁམས་ནི་འབྱུང་བ་སྟེ། །བསྐྱོད་པ་ལས་ནེ་དྲོད་སྐྱེ་ 
སྟེ། ༈གཡོ་བ་རླུང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས། །ལྔ་པོས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྐོར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བསྟེན་ཏེ། འདི་ཙམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བསྐལ་བར་བསགས་སྦྱངས་བྱས་པའི་ལམ་ལས་ཟླམས་ཕུལ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་འདོད་ལྷས་སེམས་ཅན་ 
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ཟླ གྱི་ཁམས་སྦྱང་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་འོད་ཟེར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ནང་གི་ལུས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་དུ་འགེངས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། རྡོ 
ཧཾ རྗེའི་ལམ་ནས་ཐབས་ཀྱི་སྟིང་གར་གཞུགས་པར་བྱ་ཞིང་པདྨའི་ལམ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟིང་གར་གཞུགས་པར་བྱ་སྟེ། རང་རང་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་གར་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བཙུག་པ་འདི་ཡིས་འོད་ཟེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
༠ གཉིས་ཀའི་ལུས་ནི་གང་བར་བྱས་ན་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་སྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། སྒུ་ལུས་ཉིད་རྨི་ལམ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་ 
3 འབྱོར་དང་། སྒུ་ལུས་ཉིད་བར་དོར་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་རྨི་ལམ་ལུས་སེམས་ཀྱི་གོ་དོན་བཤད་པ་དང་། དེའི་ཉམས་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། སྒུ་ལུས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུབ་པ་ 
ྫ ན་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་རགས་ལུས་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་སམ་མི་དགོས་ཀྱི་དོགས་པ་ཁོང་ནས་སློང་སྟིང་འདོད་དེ། དེའི་དོགས་པ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སད་ ལུས་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་གཉིས་ 
55 གཅིག་གྲུབ་པ་ན་གཅིག་ཤོས་རང་བདེན་པ་ལྷག་མར་འདོར་བའམ་ཡུས་མི་ལུས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒུ་ལུས་གྲུབ་པ་ན་རགས་ཡུས་འདོར་མི་འདོར་བ་དང་། ལུས་མི་ལུས་ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་ 


ལྔོ་ཆྗེ་སྲོཿ ལ་པ། བཅོམ ལྡན་° འདས་སོམ་ ཉིར་ གྱུར་ པ་འགའ་ཞིག་བདག་ལ་མཆིས་ཏེ། ཉིའི་ཕྱིར་ ཡུན་ 


པཿ ༄། „།འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་ནས། སྒྲོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར། རྡ་རྗ་སྐབ་མས་ གསོ 


༤༤ ཅི 


ལིང་པོ་ ར་གཉིད་ ལོག་ནས། ཅིའི་ཕྱིར་ ལུས་ཀྱི་ཁོག་པ་ བོར་ཏེ། ལི་ལམ་ དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ གྱི་ གནས་ '་སམ་ཡུལ་ ཕྱོགས་གཞན་ དག་ཏུ་སོང་ནས ་འདོད་ང པའི་ཡོན་ཏན་ ལྔ་ ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། ཡང་ཡུལ་འདིར་འོང་ 
ཟུ འི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ ན་དགེ་བ་དང་མི མི་དགེ་བ་ མཐོང་བའི་ འབྲས་ བུ་ཐོབ་པར་ འགྱུར། དེ་བཞིན ་དུ་གཉིད་ ལོག་པའམ་མ་ལོག་ པའི ་གནས་ སྐབས ་དག་ཅི ་ཐ་དད་པ་ ་མཆིས་སམ་ འོན་ཏེ་མ་ མཆིས་ཞེས་དྲི་ དྲ དི་ཚིག་ ཙམ་ 
ལས་འཁྲུལ་ཏེ། ཏེ། བོད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་ཁྲིད་ཡི ག་ཏུ། རྨི་ལམ་ གྱི་ ལུས་ སེམས་ནི་ ད་ ལྟའི འི་ལུས་འདིའི་གོ་ ་ས་ནས་ཕྱེ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཐོན ་ནས་དགེ་མི མི་དགེའི་བྱ་བ་ བ་དུ་མ་ ་བྱེད་ པར་འཆད་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པ་ 

དག་ལ ་དེ་ལྟ་མི ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ ཀྱང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ན་ ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྨི་ལམ་ གྱི་ཤེས་པ་ རྣམ་ སྨིན་གྱི་ལུས་ཉིད་ལས་བྱེ་ནས་ཡུལ་ གཞན་ དུ་གཟུགས་སོགས་ཤེས་པའི་མ་ འཁྲུལ་ བའི་བྱ་བ་བྱེ ་བྱེད་པ ་ཅན་ 
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ཡིན་ན་སད་དུས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལྟར་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་འཇུག་པ་མ་འཁྲུལ་བར་རིགས་ན་དེ་ལྟ་ནའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་གྱིས། རྨི ། རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ཤེས་པ་ལ། །ཕྱི་རོལ་རྣམ 


ཀུན ་མེད་མི ་འདོད། ། ། །ཡུལ་དུས་གཞན་ གྱི་བདག་ ཉིད་ཅན། །ཕྱི་རོལ་ 'ཀུན་ལ་དམིགས་པ་ཡི ཡིན། ། །ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི གྱི་ཤེས་པ་མ་ འཁྲུལ་ བའི་ཡུལ་ གྱི་རྣམ་ ལྡན་ དུ་འདོད་པ་ལ་ མི '་འཐད་ དོ་ཞེས། སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ 
ིབ་ མཚོས། འོ་ འོ་ན་ ཡུལ་ 'དང་དེ་འབྲེལ་ བ། །དེ་ལྟར་ དེ དེ་དག ལ ་མེད་ཉིད། ཉེད། དདེ་ཕྱིར་དེར་ཡང་རང་བཞིན་དེ་ དེས། ། །ི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྣང་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། ། དཔལ་ ཆོས་ཀྱི་ གྲགས་པས། ། ཤིས་ ཀུན་ དོན་ ལྡན་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། ། །འཐད་མིན་ནྲི་སོགས་རྣམ་ གཞན་ དུ། ། །མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི ཀྱིས་དགག་ པར་མཛད་ལ། རྒྱུད་གཞན་སྒྲབ་པར། ། གལ་ཏེ་རྨི་ལམ་ ན་ཡང་ཤེས་པ་དོཿ དོན་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ ལ། དེའི་ཚེ་དམི གས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱང་རྒྱུད་གཞན་ ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ། གལ་ཏེ་ཕ་ རོལ་པོ་ལ་བརྡོ་བའི་ཕྱིར་ལུང་དང་རིག་ པ་དང་བྲལ་ བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ བ་དམ་པ་མ་ ཡིན་ པས་དེ་ ལྟ་བུ་ལ་ བརྟེན་ པར་བྱེད་ན་ ནི་ཕ་རོ རོལ་ པོ་ཡང་དེ་གཞན་གྱི གྱི་ པ 
¦ དབང་ཅན་ དུ་འདོད་པ་ལ་སུ་ཡང་བཟློག་ པར་མི མི་བྱེད་དོ དོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ སུ། བྱེ་ སྨྲའི་དོགས ་པ་ བསུ་བར། གལ་ཏེ ་རྨི་ལམ་ ན་ཡང་ཤེས་པ་དོན དང་ལྡན་ པྲ ་ཡིན་ལ། ་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒོས་ཏེ། རྲི་ལམ་ 
ན་ཡང་ཤེས་པ་དོཿ དོན་དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ ལ། རྨི་ལམ་ གྱི་གནས་སྐབས་ ན་སྲོག་ ཆགས་དམིགས་ པ་ གང་ཡིན་ པའི་ སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱང་བདེན་པར་ ཡོད་ དེ། དེའི་ གངའ་ མཚུངས་ཞེས་བྱ་བ་ ནི་ཕྱོགས་ སྔ་མའི་ 
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332 ༄༅། །དོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། བྱེ་སྨྲའེ་འདོད་པར་དུལ་བའི་ལྷས་བཤད་ལ། དེ་དགག་པ་ན་དུལ་བའི་ལྷས། རིགས་པ་དང་ ལུང་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ལུང་ནི་འགའ་ལས་ 
ཀྱང་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་པའི་གཟུགས་ཐོ གས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་བ སྙན་དུ་ཡོད་པ ར་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་སྐར་ཁུང་ལ་སོགས་པ ར་ འཇུག་པས་མི་འཐད་ ལ། ཡུལ་ འདྲ་བ་ན་གནས་པ་ 


88 ® 


པ ༨༩༧༧ 


ཏེ་སྔོ་སོགས་མིན། །རུང་ཡང་གནས་པས་མི་ཤེས་པས། །རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དུ་སྣང་ལ། 


ཤྷ ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་གསུམ་ནི་དུལ་ བ་ལྷ་ཉིད་ ཀྱིས་སྦྱར་བར་མཛད་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཕྱི་རོལ་ པ ་དང་ནང་པའི་བྱེད་སྨྲ་སོགས་ཁ་ཅིག་ གི་རྨི་ལམ་ གཟུགས ་སོགས ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་འདོད་ པ་དགག་ནས། མདོ་ 
4 ནཿ སེམས་དང་དབུ་མ་རང་ རྒྱུད་ པ་ཁག་ཅིག །རྨི་ལམ་གཟུགས་སོགས ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་བསྡུ་བར་ཡང་བཞེད་ལ། ལ དེ་ལྟར་གྱི གྱི་ཚེ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རང་སའི་ཆ་ 


༈།ཱགགས་ཅན་མ་ཡིནཔ་ཉིདགུའངབཞིད་པ་ཡིན་ཏེ སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་གེ་འབར་བར། ཐོག་མ་ཡད་པའི་ཉུསནས་གསང་བ་ དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བགོས་པའི་ཤེས་པ་དང་ 


9892. 


མཐོང་བ་ལ་ སོགས 'པ་ མངོན་། ་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དམུས་ལོང་གི ་མིག་གི ་མཐུ་གཏན་ ཉམས་པ་ ལ་ཡང་ཆེ་རབས་ ས་གཞན་ན་ མཐོང་པའི་ འི་བག་ ཆགས་ཀྱི་ཤུགས་ ཀྱས་རྨི ལམ་ན་ཁ་ 
- །དོག་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་ ་པའི་གཟུགས་དུ་མ་དག་ སྣང་བར་འགྱུར་བས །དེའི་ཤེས་པ་ དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་བཟང་སྐྱོང་དམུས་ལོང་དེས་རྨི་ལམ་ན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་ 


རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི ནི་ དམིགས་ པ་དང་བཅས་པ་ ཉིད་ ཡིན་ ཏེ། སྔོན་ 


376 


32 


འལ ཇི 


༄༅། །གཟུགས 'དེ་དག་ ག་མཐོང་སྟེ། ཤའི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ་བུའོ། ། །ཤེས་པའི་ མིག་ གིས་ནི་ཆོ་ ་ཆོས་ལ་དམིགས བའི་ཕྱིར་རྨི་ ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ ཡང་དམིགས་ པ་ 
དང་བཅས་པ་ ་ཉིད་ ་ཡིན ་པས་ཁྱེད་ཅག་ གཾ སྒྲུབ པ་ལ་དཔེ་མེད་ པའི་སྐྱོན ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ ལ་སོགས་པའི་ 'དོན་ གྱི་དངོས་པོ་ པོ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་ སྐུར་པ་ འདེབས་ པ་ ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ ནོ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ལ། སློབ་དཔོན ལེགས 'ལྡན་འབྱེད་དོན ་དམ་ པར་དཔྱད་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ དང་ རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ ་ཅན་ གྱི་ཤེས་པ་ ངགཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པར་ རང་ལུགས་ལ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀར་ 


ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ མཆེད་ པར་འཆད་ལ། འོ་ན་རྨི་ལམ་ མ་གྱི་ཤེས་ཡུལ་ གྱི་གཟུགས་ སོགས་ མི་ བདེན་ པ་ འཁྲུལ་བར་ གང་ གིས་འཇོག་ཊ ཅེ་ན། ། དེ ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ པའི་ 


གཟུགས་དེ ད་གབར་ཤེས་ཉྱིཡལ་གི གྱི་གཟུགས སོགས 'མ་ ཡིན་ ་པ་ལ་ ཡིན ་པར་ཞེན་ཆ ་ནས་ནྲི ་ལམ་ གྱི་ཡུལ་ཤེས་རྫུན་ པར་ འཇོག་ པ་ ཡིན་ ནོ་ ཞེས་གསུངས་° པ་ ཡིན་ ནོ། །སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ཟླ་བ་གྲགས་ པ་ ནི། རྙི 
ལམ་གྱི་ཤེས་ཡུལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་དུའང་རང་ལུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་སད་པའི་ཤེས་པ་ དང་ཡུལ་མི་བདེན་པའི་དཔེར་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཤེས་བཀོད་པའི་དཔེ་མི་འགྲུབ 
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པའི་ཕྱིར། ཡི ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ ཀྱི་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི པའི་གཟུགས་བདེན་པ་ གཉིས་ཀར་མ་ པ་གྲུབ་ པ་ བཞིན་ མིག་ ཤ་ཤེས་ཀྱི་ གཟུགས་ ཀྱང་ བདེན་ཿ པ་ གཉིས་ཀར་ མ་ གྲུབ་ང པར་ མཚུངས་ཤིང་མ་ སྤྱད་ འཇིག་ རྟེན་ཊ གགས་ངོར་ནི་ 
£› གཉིས་ཀར་འབྲུལ་ པ་ཙམ་ པ་དུ་སྣང་དུ་རུང་ལ། ཡང་རང་རྒྱུད་པས་ སེམས་ཙམ་འགོགས་པའི་ འི་ཆེད་ དུ་རྨི་ ལམ་ན་ མིག་ཤེས་ཊྭ ཀྱི་ཡུལ་ གྱི་གཟུགས་ དགག་ པའི་ ཆེད་དུ་དེ་ ལྟར་ བརྗོད་ན་ ནི། རྲི་ལམ་ གྱི་ཤེས་ པ་ རྫུན་ 
ཧཾ པའི་དཔེར་ བརྗོད་པའང་མི མི་འགྲུབ་: པར་ འགྱུར་ཞེས། ། འཇུག་འགྲེལ་ ཚིགས་ ་གསལ ་ལས་ གང་ཞིག་ ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ དུ་གཏོགས་ཿ ་པའི་གཟུགས་ཡི ཡིད་ ཀྱི ་རྣམ་ པར་ཤེས་པས་ བཟུང་བར་བྱ་བ་ ཞིག་ རྨི་ལམ་ ན་ ཡོད་ ¿ 
ལཿ དོ་། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་ པར་ཤེས་པ་ནི ་ཡུལ་མེད་པར་འགར་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ ་ཉིད་དེ། ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་ དུ་གསུམ་པོ་ མི་སླིད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི 

¦ སྟེ་གཞན་གྱི གྱི་གཞུང་ལུགས གསལ ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་ནི། དེའི་ཚེ་རྨི ་ལརམ་ གྱི་དཔེ་དོཿ ་དོན མེད་པ ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྫུན་པ་ མ་ ཡིན་ པའི་དོན་ ་ཅན་ ཡིན་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་དཔེ་ ལས་བྱུང་བའི་ དངོས ཀྱི་ 
-= དོན་རྫུན ་པའི་། དོན་ཅན་ ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་ མི་སླི 'སྲིད་ པའི་ཕྱིར་ ཞེས་འབྱུང་ལ། མ་བརྟགས་ པའི་ གྲགས་པ་ཙམ་ དུ་ནི་ རྨི་ལམ ་དུ་སྔོན ་པོ་རླིས་སོ སོ་ཞེས་པ་ ལྟ་བུ་ལ ་ནི ་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ དཔང་མེད་ན་རྨི རྨི་ལམ་ གྱི་ཤེས་ པའང་ 


: ཇཾ 2. 


9898 ཕུང 


ཏྲི 


།རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པར། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ནི་དབང་པོ་དྲུག་དང་ཡུལ་དྲུག་ལས་ཏེ། དབང་པོ་དང་ཡུལ་ 
དག་མེད་ན། མེད་པ་ལྟ་བུར་དེ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། ཡང་ན་རང་ལུགས་ལ་དམིགས་རྐྱེན་མེད་པར་ཡིད་ཤེས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྔོ་སེར་སོགས་ 


༄༅། 


$® ® 


མི་རུང་སྟེ། གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དེ་ཤིན་ཏུ་བླན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་ལ། གཉིད་ཀྱིས་བསྐད་པ་ནམ་ཡོད་རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་པར་སྣང་ལ། དེ་སངས་པ་ན་ཡུལ་དེའང་མེད་པར་འཇིག་རྟེན 
ན་གྲགས་པ་ལྟར་བརྗོད་བ་ནི་འགྲེལ་པ་དེར། ཛི་སྲིད་འདིར་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་ལས་སད་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་མིག་གི་གཟུགས་མཐོང་སྟེ། ཇི་སྲིད་མིག་མ་ཚང་བ་དང་སྒྲིབ 


གསལ་བར་སྣང་བའི་ཡུལ་རཱི་ལམ་གྱིས་འཛིན་ནོ་སྟམ་ནའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་ནི་གཉིད་ཀྱིས་བསླད་པས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་རང་ལ་གསལ་བར་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཡང་ཡུལ 
སོགས་མ་བརྟགས་པར་འཁྲུལ་ཆོས་ཙམ་དུ་གཞན་གྲགས་སུ་འཇོག་གོ་ཞེས། འགྲེལ་པ་དེར་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་སྔོན་པོ་དང་སེར་པཕོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
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པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུའང་དེ་བཞིན་དུ། རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པ་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱང་བྱེད་ལ། ཞེས་འབྱུང་ལ། འདིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཞེས་ 
དང་། མིག་མ་ཚང་བ་དང་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཡིད་བཟང་རྩེ་པས། བདག་ཉིད་དངོས་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཨཱཏཱ་བྷཱ་ཝ་ཞེས་སྒྲ་འགྱུར་དུ་མཛད་པ་དེ་དོན་ལུས་ཡིན་པས་བདག་གི་དངོས་པོ་ཅན་ 
ནི་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ཅན་ནོ་ཞེས་དང་། རྨི་ལམ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མིག་མ་ཚང་བ་དང་སྒྲིབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་བར་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་དགོངས་པར་མ་སོང་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་དེས་ནི། རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ ་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ག ཟུགས་མཐོང་བར་རྨི་བ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་མིག་ཚང་ཞིང་མ་སྒྲིབས་པ་ལྟར་དང་། རྨི་ལམ་རྨི་ཕོ་ཉིད་ཀྱི་བདག་དང་གང་ཟག་ ལ་སོགས་པ་དེར་རྟོག་ འཁྲུལ་པ་ 
རྒྱུན་མ་འབྱུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིདཀྱི་ཕྱིར་དེ་དུས་སུ་སད་དུས་ཀྱི་ལུས་ལས་ལུས་གཉིས་ པ་ཞིག་ཐ་སྙད་པའི་བདེན་པ་ཉིད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་འགྲེལ་པ་དེར་དགག་པར་མཛད་དེ། ཇི་ 
སྐད་དུ་འོ་ན་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གཉིས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཡིས་འདི་ལ་གཉིས་པའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་ནུས། གལ་ཏེ་སད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལ་དེ་མི་ལྡན་ཏེ། 
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ཞིག་ དེ་ལ་བདག་ ཉིད་ ཀྱི་དངོས་པོ་ ་གཉིས་ པ་ཞེས་བརྗོད། འདིར་རེ རེ ་ཞིག་ བདག་ ཉིད་ལ་ ཆགས་པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི གྱིས་རྫུན་པའི་ འི་རང་བཞིན ་དུ་བརྗོད་པར་ ནུས་ཀྱང་། ། འདི ་ལ ་གཉིས་པ་ དང་གསུམ་ པ་ ཞས་རྣམ པར་ 
: བཞག་པར་མི་ མ་ནུས་སོ། སོ། །ཞེས་རྨི་ལམ་གྱི་ ལུས་དང་ སད་ ལུས་གཉིས་ཡོད་ན་ དེར་ཡོ། ང་ཡོངས་སུ་རྟགས་ པར་མངོན་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ ་ལྟར་ ཡང་མི འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར་ཏེ། སད་དུས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དང་རྨི་ལམ་ 
ཙཾ དུ་སད་དུས་ཀྱི་ ཀྱི་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར། རེས་འགའ་ནི རྨི 'ལམ་ཉིད་ནའང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་གཉིས་པར་མ་ཟད་ ལུས་གསུམ་ པ་དང་བཞི་པ་སོགས་རྨི་བར་ འགྱུར་བས། ལུས་དུ་མར་འཇོག་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ བཞག་ མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་ལ། རྒྱུའི་ཐེག་ པར་དེ་ལྟར་ ཡིན ན་ སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ པར་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་ པའི འི་ངེས་དོན ་མཐར་ཐུག་ནི ་དབུ་མར་ སྨྲ་བ་པར་ ་གྲགས་ལ། ་ལ། དེའི་ཐ་ སྙད་ གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་ཚུལ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་ཐ ་སྟད་གཞན་གྲགས་སུ་བརྗོད་ཚུལ་ གཉིས་མཐུན་པར་ འབྱུང་བ་ ཡིན་ཏེ། ཐ་ སྟད་གྲགས་ པར་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ནི་སད་ ལུས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་ལྟར་མ་ ཡིན་ཀྱང་སད་ལུས་ ལྟར་སྣང་དུ་ 


༠༧ ༄༅། །སད་ཿ པའི ་བདག་ ཉིད་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་པོའི་ ་གནས་སྐབས་ན་ དེ་མི ་དམིགས་ 'པའི་ཕྱིར་རོ། རོ། །ཡང་ན་ རི་ལམ་གྱི་ གནས་སྐབས ་ན་ ཡང་དེ་ལྟར་ དེའི་ བདག་ ཉིད་ ཀྱི་དངོ: དངོས་པོ་ ་རི མི་དམིགས་ པའི་ འི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་སུ་ 


381 


རུང་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་ཀྱང་དཔྱད་ན་ཐ་སྟད་ཉིད་དུའང་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་ལུས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མ་མེད་པར། དེ་ཉིད་དུ་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་གཞན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་སྟེ། ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དེའི་ལུས་ལ་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བར་བྱས་པར་འགྱུར་ 
ན་ཉེ་བར་འཚེ་བ་དེས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་དེས་ང་བར་བྱེད་དོ། །ལུས་མེད་ཅིང་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་ཞེས་དཔྱད་པའམ་འཕགས་པའི་གཟིགས་ངོ་ལ་ཡུས་དང་ཆོམ་ 
རྐུན་པ་གཉིས་ཀའི་སྤྲོ་བ་དང་བྲལ་མཉམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ནའང་སྣང་དུ་རུང་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་བཏགས་བཞག་ཙམ་གྱི་སྒུ་མའི་འཕྲུལ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་ལུས་གཉིས་ཀ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་རང་བདེན་པར་ཚོགས་པའི་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ཀྱང་ཡིན་པར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ལ་མཚོན་གྱི་བསྣུན་པ་ན་ཁྲག་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་འབབ་པར་རྨི་བའི་ཕྱིར། དྲི་མ་མེད་པར། ཕ་མོའི་སེམས་ཀྱི་ཕྲ་ 


༨༤ 


མོ་ནི་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་ལ། རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ནི་སད་ ལུས་ཀྱི་གོ་ས་ལས་གཞན་ 
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༠༠ ༄༅། །ལུས་གཉིས་པར་ གྲུབ་ནས་འ 'འགྲོ་ ་འོང་བྱེད་ པ་མི་འཐད་པ པ་ནི ་'འགྲེལ་པ་སྒྲོན་མ་གསལ་བར། རྨི་ལམ་མཐོང་བའི་ དུས་སུ་སེམས་ལས 'ཕྱི་རོལ་ན མི་གནས་ཏེ། མིག་ཡོཿ ཡོར་ཙམ་ དུ་སྣང་བ་ གང་ ་ཡིན་ པ་ 
དེ་ཐམས་ ཅད་ནི རང་གི་ གི་སེམས་ཏེ། རང་གི གི་སེམས་ཉི ཉིད་ལས་གཞན་ཅི་ ཅི་ཡང་མེད་དོ། དོ། ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། །ཡང་ ལུག་ ལྟར་ རྨོངས་པ་ཁ་ ཅིག་གི་ ཐ་སྟད་གྲགས་པར་ གཉིད་ དུས་སུ་སད་ ལུས་ལས ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་ 

= (གཉིས་པ་ མེད་པར་ བརྗོད་ན། ། རྨི་ལམ་གྱི་ གྱི་ལུས་རླུང་གི་ཤུགས་ ཀྱིས་ལུས་ཅན་ཉེ 'ཉིད་ དུ་བཤད་ པ་ དང་འགལ་ཏེ། ཏེ། རྡོ རྡེ་ཕྲེང་བར། སྙིང་པོར་གྱུར་པས་རང་སྲོག་ལས། ཁམས་གསུམ་ ན་ ནི་ གཞན་མེད་ དེ། ། ། །སྒྱུ་མ་ 
ཤཿ རླུང་གི ཁམས་གསུམ ་པ། ། །རྨི་ལམ་རྨི་བ་བཞིན་ དུ་མཐོང་། ། ། །ཞེས་པ་ད དང་། སྤྱོད་ བསྡུས་སྒྲོན་ མར། ཕུང་པོ་ཁམས་ དྐྱེ་མཆིད་ དབང་སོགས ནྣམས། ། །ཤེས་པ་ གཉིས་པོ པོ་དེ་འདིར་རབ་ འདུས་ནས། །སྟོ །སོང་ ཆེན་ ཤི 

གྱུར་ པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་པ། །རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱི ཀྱིས་རྨི ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། ། །ཾས་འབུརབའི་ ཕྱིར། ཞེས་ སྨྲ་བ ་བ ་ནི་ཆེས་མི་ ་མི '་རིགས་སྟེ། སྟེ དེ་ལྟའི་ རླུང དང་ རླུང་གི་ ཤུགས་བྱ་ བ་ཉིད་ཀྱང་གང་ལ་ཟེར་ཁྱེད་ 
མ་གོ་བར་ སྣང་ན། དེས་བསྐྱེད་ པའི་ལུས་གཉིས་པོ་འཇོག་མི ་འཇོག་ཤེས་ག་ལ་ ནུས་པའི ་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲོཿ སྤྱོད་ བསྡུས་ཀྱི་ ལུང་དེའི་དོན་ནི ་འདིར་ འགྱུར་ཏེ། སད་ལུས་ ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་དབང་པོ་དང་། 


རྗེ. ‰ 
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སོགས་པས་ཡུལ་རག་པ་རྣམས་སྣང་མཆེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཕྲ་བ་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་ ལ། ཤེ ས་ པ་ཕྲ་བ་དེ་གཉིས་ ཀྱང་ཉེ ར་ཐོབ་སྟོང་ཆེན་ཆེས་ ཕྲ་བར་གྱུར་ཏེ། སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིད་ ཀྱི་ལོཿ ག་ནས་ ཤེ ས་ 


པ་ཉིད་དང་། དེ་ཡུལ་དུ་མི་གནས་པ་ལ། སླར་ཤེས་པ་ཕྲ་མོ་དེ་ཉིད་རག་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་སྣང་རུང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པས་སད་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་གཉིད་ཀྱི་ལོག་ 


ངཱ བཞིན་པར་སད་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་རྨི་རུང་བའི་དོན་དང་། རྡོ་རྗེར་ཕྲེང་གི་ལུང་ནི། རང་སྲོག་གམ་རང་སེམས་སམ་རླུང་ངམ་སྟེ་རླུང་སེམས་དང་བེམས་ཤེས་སུ་བཏགས་པའི་གཞིའང་སྒུ་མ་ཙམ་ 


ལས་མ་གྲུབ་བཞིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བཏགས་པ་དང་། འདོགས་བྱེད་ཀྱི་གདགས་གཞིའང་འདོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཉིད་ལ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པའང་སྒྱུ་མ་ཙམ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས། གདགས་ 
གཞི་འདོགས་བྱེད་གདགས་ཆོས་ཐམས་ཏད་སྒུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུང་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ནས་ལོག་པར་ཞེན་ཅིང་བཤད་པར་མི་བྱའོ། །དན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རྨི་ 
ལམ་སད་ལ་བྱེ་བྲག་གཞན་མེད་པར། །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པས་རྨི་ལམ་འབྲས་འདོད་པ། །འགྲོ་བ་ཉིན་མཚན་ཉེ་བར་གཉིད་ལོག་ཅིང་། །སད་འཐུག་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་རིང་གཉིད་ལོག །འབྲས་བུ་མ་སྨིན་བྱས་པའི་ 
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ཀླ 
ཤྭ 


པའི རྒྱལ་ ་དབང་པོ། །དེ་ཡི་ལུས་ལ་རྐང་རུས་ཤ་མེད་ ཀྱུང་། །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་ཁམས་ལ་འཇུག་ མཛད་ཅིང་། ། །སྦྲལ་པའི་སྒུ་ཡི་བྱ་བ་མཛད་པ་ ཡིན། ། རིམ་པ་དེ་ནི ་གཉིད་ ལོག་སད་པའི་སེམས། །རྣམ་རྟོག་ 


།ལས་རྣམས; 'ཀྱིས། །སྐྱེ་འདིར་ རླུང་ནི་ ་སྒར་ ཡང་འཇུག་ པར་ འགྱུར། ། ། །འབྲས་བུ་སྨིན བར་བྱས་ ན་ རླུང་འདི་ཉིད། །འཇིག་ རྟེན ་འཆི་བ་ གཞན་ དུ་རྒྱུར་ འགྲོར་ འགྱུར། ། །ཇི་ ལྟར་ ཕྱོགས་ བཅུར་ བཞུགས་ 


དྲ་བས་རྨི་ལམ་འབྲས་བུར་འདོད། །དེ་བས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བདེན་དང་རྫུན་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་ནི་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་གཉིས་ཀར་ཡང་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་སྤང་འདོད་དང་། བདེ་བ་ཐོབ་ འདོད་ཀྱི་འབྲས་༢ བུ་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ངང་ དུ་སད་ དུས་ཉིན་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དུས་མཚན་མོ་སྟེ་ཉིན་མཚན་ཉེ་ ཉེ་བ་ 'རྟག་ཏུ་གཉིད་ལོག་ ་ཅིང་། 
ལྷག་པར་སད་འཐུག་ཅེས་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། པྲ་བ་གཏི་མུག་ ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ལྟར། གཏི་མུག་ནི ནི་སའི་ཆོས་འཛིན་ང ་པ་སྟེ་ སྤྲང་དཀའ་ ང་བས་རྒྱུད་འ ལ་སྲ་ཞིང་འཐད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ས་ལྟ་བུའི་མ་རིག་པ་ 
འཐུག་པོ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་དབང་གིས་མཚན་མོ་རབ་ཏུ་རིང་བ་གཉིད་ལོགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིད་འཐུག་པོས་གཉིད་ཡུན་རིང་བར་ལོག་པ་ན། སད་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ 


ྭ ལོག་པ་ཉིད་སད་དུས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རམ་སྙམ་ན་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། སད་དུས་ཀྱི་ལུས་གང་ལ་སྨིན་པའི་ལས་འབྲས་མྱོང་བར་མ་བྱས་པར་སད་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མི་ལོག་ 
ཧཱ པར་སླར་ཡང་གཉིད་སད་པ་ན་སད་དུས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ནས་ཇི་སྲིད་སད་དུས་ཀྱི་ལུས་དེར་ལས་འབྲས་སྱོང་བའམ་ཟད་པར་བྱས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གཞན་ གྱི་སད་པ་དང་རྨི་ལམ་ གྱི་སྣང་བ་ལ་ 
ལས་གཉིད་ཀྱི་བརྒྱལ་བའི་སྐབས་སུ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བར་གཤིན་རྡེའི་སྐྱེས་བུས་ཁྲིད་དེ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་པོས་ཁྲིད་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཚེ་ཟད་མ་ཟད་བརྟགས་པ་ན་ 
མ་ཟད་པར་རིག་ན། སླར་ཡང་སད་པ ར་འགྱུར་བའི་ལུས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི ་དང་ཕྱི་མའི་ལས་འབྲས་མྱོང་འགྱུར་རྒྱ་ཆེར་ལུང་སྟོན་པ ར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་སད་ 
དུས་མི་བདེན་པའི་དཔེ་རི་ལམ་དང་། རྨི་ལམ་མི་བདེན་པའི་དཔེ་སད་དུས་དང་། དེ་གཉིས་གཅིག་མི་བདེན་པར་ངེས་ཤིང་བཅིག་ཤོས་མ་ངེས་པ་ན་གཅིག་ཉིད་དཔེར་གཟུང་གི །གཉིས་ཀ་ལ་བདེན་པ་མེད་ 


® 


རླར མི་ཇྱ» 
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༠༠ ༄༅། །པར་རྟོགས་ན་གཉིས་ཀ་ལ་རྫུན་པ་མེད་པར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལ་གང་བདེན་པ་བ་ཞིག་རྫུན་པར་སོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་འགར་ཡང་རྙེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་བཅུར་ 
བཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དང་འདྲེ་བ་མེད་པའི་འཆི་བ་མེད་པའི་ཤ་རུས་དང་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་འཇུག་ཅིང་འཆི་བ་དང་གདུང་འཇོག་པར་སྣང་བ་བཞིན་སད་རྨི་ 

ཛཾ གཉིས་ཀ་ལའང་བདེན་རྫུན་གང་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེས་བདེན་པ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བདེན་རྫུན་གྱི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཁ་ཅིག་གི་འདི་ཙམ་དུ་དོགས་པའི་ 
ཐོ གནད་མེད་བཞིན་པར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅི་དགོས་སྟམ་ན། ཤེས་རབ་དང་སྐལ་བསོད་ཅན་རྣམས་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཡང་། ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུས་སྦྱིར་སད་དུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་དང་། 

ཁྱད་པར་རྨི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་སད་དུས་ཀྱི་དངོས་པོར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀྱང་རྨི་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ནས། སྤྱོད་བསྡུས་ལ་སོགས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ལུས་རྨི་ལམ་ 

གྱི་ལུས་ལྟར་བཤད་པའི་དོན་སྒུ་ལུས་ཀྱང་སྒུ་མའི་ལུས་ཉིད་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ལྟས་དགོས་ཞེས་དངོས་པོའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དུག་མི་ཟད་པའི་ཞེན་པ་ལ་བློ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
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3 འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་དེ་ཉིད་རྨེག་ནས་འདོན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་ཉིད་ནས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་ནས་འབྱུང་བའི་སྒུ་ལུས་སྒྱུ་མའི་ལུས་ཉིད་དུ་ 


ཛཿ བརྟགས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོར་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་མེད་པར་དཔེར་ན་ནྲི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་རྨི་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་སད་ དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་སད་ དུས་ཀྱི་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མས་ 


ཧྭ མ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀ་དཔེར་བཀོད་དུ་མཛད་ནས། སྤྱོད་བསྡུས་སྒྲོན་མར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་གྱི་ཡུང་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་འདི་ལ་ཙོང་ཁ་པ་ཁྱེད་ཅག་སྣྲོན་པར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེར་འདི་ལྟར་ = 


) འབྱུང་བ་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ཉོན་ཅིག །ཇི་སྐད་དུ། དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ལས་སྒྲིབ་རྣམ་དག་གི་མདོར། དགེ་སློང་དུ་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཅི་ཁྱོད་ཀྱིས་གཉིད་ལོག་པའི་རྨི་ལམ་ན་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་ 
ཚེ འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མྱོང་ངམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སློང་སེམས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་སྦྱོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཤེས་སམ། གསོལ་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ་། དགེ་སློང་ཅི་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་གཉིད་མ་ལོག་པའི་སེམས་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་སྟད་དུ་བྱ་བ་ཞེག་ཡོད་པར་མཐོང་ 


18; 
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༠༠ ༄༅། །རམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་དང་གཉིད་མ་ལོག་པའི་སེམས་ལ་ཐ་སྟད་དུ་བགྱི་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་མཐོང་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ། དགེ་སློང་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ངས་མ་བསྟན་ཏམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 

༧ ཀྱིས་དོན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསང་བ་འདུས་པ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་། „ 

ཤཱ ནེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་རྡོ་རྡེའི་གནས་ལྟ་བུ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ལུས་ལ་མི་གནས། ངག་ལ་མི་གནས། སེམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ པ 

ན་མི་གནས་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ། རྡོ་རྗེའི་གནས་དེ་ཡིན་ནོ། །ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རཱི་ལམ་འདི་ནི། བདག་གི་ཁམས་གསུམ་དུ་ 


རྨི་ལམ་མཐོང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ། །མིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་མི་སེམས་སོ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ། རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ 


བཅོམ་ལྡན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ལ་བདག་ 
མེད་པའི་གནས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ཡུང་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་བདེན་མོད། དེའི་དོན་ནི་ངེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན་བཤད་པར་ 
བྱ་སྟེ། གུས་པ་ཆེན་ཕོས་ཉོན་ཅིག །མདོའི་ཡུང་དེའི་དོན་ནི་གཉིད་དུས་ཀྱི་ཆགས་སྤྱོད་གཉིད་དུས་ཉིད་དུ་རྫུན་པ་བཞིན། སད་དུས་ཀྱི་ཆགས་སྦྱོད་ཀྱང་སད་དུས་ཉིད་དུ་རྫུན་ཀྱང་གཉིས་ཀར་བདེན་མཉམ་དུ་ ཆེ 


ཏྱ ་་ 


རྩཝ 


ཀེ 


2 འཛིན་པ་ནི་ཆེས་ཆེར་འཁྲུལ་ལ། འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གཉིས་ཀ་རྫུན་མཉམ་དུ་བལྟ་བ་ནི་མ་འཁྲུལ་བར་ཤེས་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་དང་མཐུན། འ ག་རྟེན་པ་དག་ཐ་སྟད་བྱེད་ལ་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ། རྒྱུད་ པོ 
ཛུ ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ནི་དཔེ་དེ་ཉིད་དོན་ལ་མཚུངས་པ་སྦྱོར་བ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བདེན་པ་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་བདག་བྱིན་རླབ་སྒུ་ལུས་ཀུན་རྫོ་བ་པའི་ལུས་དེ་ནི་སྒྲིབ་ 


བཅས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁམས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་གནས་ཤིང་། དེར་མ་ཟད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་སྐོ་གསུམ་དང་ཁམས་གསུམ་པོར་ཡང་གནས་པར་མ་གྲུབ་དེ་ནི་སྐྱེ་འཇིག་གང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་ 


; 
ཨ 


།ལྟར་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཆུབ་བྱ་དེ ་ནི རྡོ་རྗེའི་གནས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཇིག་མེད་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འཇིག་ལྟར་སྣ ང་བའི་སྒྲིབ་ བྲལ་སྒུ་མའི་ ལུས་སྣང་ཞིང་འཁྲུལ་ པ་དེ་ནི་ཀྱེ་མ་ ལ ་ཏེ་ཆེས་ངོ་ 
རྨ ཚར་བའི་བ ཀོད་པ་འདི་ནི་མ་དག་ འཁྲུལ་པའི་རྨི་ལ མ་ལྟ་ བུའི་སྒུ་ ལུས་ནི་མ་ཡིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ་བྲ མས་ཅད་ཀྱི་དག་པའི་རྨི་ལ ཆམ" ལྟ་བུའི་སྒུ་ ལུས་ སུ་བརྗོད་དེ། སྒྱ ལུས་དེ་ཉིད་ ཀྱང་ 

ཀཾ སྒྱུ་མའི་ ལུས་ སུ་མ་ གྲུབ་པའི་དཔེ ར་རྨི་ལ མ་ཇི་ལྟ ར་ལེན་ཞེ་ན ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་ལུས་ཁ མས་ག སུམ་པ་དང་མ ཐུན་པ ར་ སྣང་བའི་ སྒུ་དེ་ཉིད་ ཁ མས་ག སུམ་པ་དང་མ ཐུན་པ ༽ སྣང་བའི་སྒུ་ 
4 ལུས་སུ་ཐ སྙད་དེ་མཐུན་གྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ ར་ཡང་སྣང་ཞིང་མི་སེམས་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྣ ང་བ་ཐམས་ཅད་ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་སྤྲོས་པ་གང་དུའང་མ ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། མི་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་ 
ལྟ ར་མི་སེམས་ཏེ། དག་པ འི་སྒུ་ལུས་རྨི ་ལམ་ལྟ་བུ་ནི་སྒུ་ལུས་ ཀྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ག ང་གིའང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ དང་། སྒུ་ལུས་ ཀྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དག་ གིས་ ནི་ སྐུ་དེ་ཐ་སྟད་པའི་ 
ཚད་མ་དང་ ཚད་མིན་སོགས་ཀྱི་ག ཞལ་བྱ་ རང་བདེན་པ འི་སྤྲོས་ཡུལ་ ལས་ལོཿ ག་པ་ཉི ད་དུ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དག་པ འི་སྒྱུ་ ལུས་ཁམས་ག སུམ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་ དུ་མ་ གྲུབ་ པ་རྨི་ ལམ ཀྱི་ཆོ: པ་ 


༩1༩ 


ཐཱེ རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་སུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དག་པའི་སྒུ་ལུས་སུ་མ་ཟད། སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེན་མེད་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེ་དོན་དང་སྦྱོར་བ་ན་རྨི་ལམ་ 

གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པའི་གནས་སུ་རིག་པ་ལྟར་ཆོས་གཞན་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་དུ་མེད་པར་རིག་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཉིད་དུས་སུ་རྨི་ 
བ་ ལམ་གྱི་ལུས་གསར་པ་ཞིག་སད་དུས་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་ན། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པ་དང་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་རྣམས་སུ་རྨི་ལམ་ལ་མཁའ་ལྡིང་དུ་སྦྲལ་ནས་ཀླ་བཏུལ་ 
ཀུ བ་དང་། ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་ལ་མར་མེ་སྤར་ནས་ཕུལ་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇིགས་པར་འགྱུར་རམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པའི་ 
ཱུ སྐྱེ་བོས་སད་ལུས་གཉིད་ལུས་རང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བདེན་བལྟ་མ་དག་པས་གཉིད་ཡུས་ཀྱིས་སད་ ཡུས་ཀྱི་དངོས་པོའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང་། སད་ལུས་ཀྱིས་གཉིད་ཡུས་ཀྱི་ 
-ླ དངོས་པོའི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སད་ཡུས་དང་གཉིད་ལུས་རང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བརྟགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བདེན་བལྟ་ 
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༡༩ ༄༅། །དག་པ་ན་གཉིས་ཀར་དོན་ལ་མི་བདེན་བཞིན་རང་ཡུལ་སོ་སོར་འཇུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ན་དུས་མཉམ་མམ་གཅིག་གིས་གཉིག་ཤོས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཕན་ཚུན་བྱེད་པ་འཇུག་པར་ 
ནུས་པ་ནི་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན ་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་འབྱོར་བའི་མཐུ་ཉིད་ དུ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས། རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་གྲུས་མ་ ལས་འོ་ 
ཛཾ མ་འཇོ་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་ཐུའི་ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱིས་བསྐལ་བ་དང་ཆོད་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་པའི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ཅེ་ན། ། དེའང་ཐ་སྟད་པའི་ 
། གྲགས་པ་དང་བསྟུན་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་སེམས་ཚོགས་པ་གཉིག་པ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཟད་པས་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་འདུན་པ་ཙམ་ཀྱིས་གང་དུ་བསྒུར་བ་དང་སྡུལ་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཆོད་པ་དང་། བསྐལ་ 
པའི་ཡུལ་ལྐོག་གྱུར་ཀྱང་མ་ ཆོད་པ་ང ་དང་མ་བསྐལ་ བའི་ཡུལ་མངོན་སུམ་པར་བསྒྱུར་བ་དང་འཕྲུལ་པར་ སྟོན ནུས་པ་ ཡིན་ཏེ། མཚུར་དབང་ངེའི་སློབ་མ་ཁམས་པ་རོ་མཉམ་ མ་རྡོ རྡོ་རྗེས་འདུས་པའི་ ལེའུ་བཅོ་ ་ལ་ པའི་ 
འགྲེལ་པར། རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་རླུང་གི་རྟ་བྱས་པའི་བག་ཆགས་རྙིང་པ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་གྱི་སྣང་བ་འོང་བ་ནི་རླུང་ 
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3 སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་སྣང་ཡིན་ཙམ་ན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་རླུང་ཉིད་གཞན་དཔང་དུ་ 
ཧཾ སྣང་བས་རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་དོན་འཆད་པ་ན་བདག་གི་རྡེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དུ། ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། 
ཆོཾ རྩ་བདག་རྐྱེན། རླུང་དམིགས་རྐྱེན། ཐིག་ལེ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱར་གཞན་གྲགས་ཙམ་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བག་ཆགས་ནི་བརྟགས་བཞག་སེམས་ 
£ ཁོ་ནས་དུས་གསུམ་པ ་ཅན་དུ་བྱས་པ འི་རྟེན་འབྲེ ལ་གྱི་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་དག་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒུ་མ་འཕྲུལ་བ་ན་རྨི ་ལམ་ཉིད་དུ་སད་དུས་ ཀྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
( དང་། སད་དུས་ཉིད་དུ་རྨི་ལམ་དུ་སྦྲལ་བསྒུར་བྱས་པའི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྲ་ཕབ་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་རང་ཕྱོང་དུ་སྣང་ཞིང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་བྱ་བ་རང་དབང་ 
དུ་བྱེད་པ་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བདག་བྱིན་བརླབ་ཀྱིས་སྤང་བར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་འདུན་སྣང་ཙམ་གྱི་བྱེད་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་གྱིས་རང་དབང་ 
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།དུ་བདེན་ང ་པའི་ཡུལ་ '་དང་ དུས་ཀྱི་མཐུས་ནི་མ་ ཡིན་ལ། ་ལ། དེ་ལྟར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ཐོ ཐོབ་ཕའི་བྱེད་ པས་བྱ་བ་དེ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་ལ་མངོན་ སུམ་དུ་སྟོན་པ་དང་ མཐོང་ནུས་སམ་ ཞེ་ན། དེ་ 
ལྟར་སྟོན་མཐོང་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཅན་ལ་བདག་སྟོབས་ དང་གཞན་ སྟོབས་གང་གི་མཐུ་ལས་སྟོན་མཐོང་རུང་གི་དེ་ལྟའི་སྟོན་མཐོང་རུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པ་ཅན་མ་ ཡིན་པ པ་ལ་ནི དལ མ་ 
ཡིན་ནོ། །གནད་ ད་འདི་ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་པར། རྒྱུད་ལས། རླུང་རྣམས་ཕྲ་ བའི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་དང་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་ནས། ། །དབང་པོའི་ལམ་ནས་ བྱུང་ནས་ནི། ། །ཡུལ་རྣམས་ལ་ ནི་ དམིགས་ པ་ བྱེད། 
ཅེས པ་ལྟ ་བུ་གཉིད་ དུས་ལྟ་བུར་ མིག་དབང་ལས་མིག་གི་ །་རླུང་བྱེ ་ནས ་དེས་སེམས་ཁྱེར་ ནས་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་འཁྱམས་པར་འཆད་པ་ སོགས་ཀྱང་ ་འཁྲུལ་པར་ རྟོགས་ ་པར་ ནུས་སོ། ། ། །དེ་ནས་སད་པའི་དངོས་པོ་ 
འང་རྲི་ལམ་གྱི་དངོས་ཕོ་ལྟར་རྫུན་ པའི་དཔེར་མཁོ་ ་ཡང་རླི་ལམ ་དུ་ངས་ ཆུ་འཐུང་ངོ་བྱ་བ་ སོགས་འཁྲུལ་པ་ལས་ཆེར་ཉིང་འཁྲུལ་ཡིན་པས་ཙོང་ཁ་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་རྨི་ལམ་གྱི་ཆུ་རྨི་ལམ་ གྱི་ཆུར་གྲུབ་ པ་ལྟ་ཐུར་ 
མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤང་དགོས་སོ་ཞེས་ལ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་གྱིས། ཉི་ཆུ་རབ་རིབ་རྨི་ལམ་དང་། །དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ། །འཁྲུལ་པ་ཡིས་ཀྱང་དགོས་བྱེད་དེ། །འཁྲུལ་པ་གཞན་དག་ལྡོག་ཕྱིར་རོ། 


། 
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ཟླ ཡུལ་དུས་ཀུན་བརྟུགས་དེ དེ་དང་དེས། །སད་པ་འཁྲུལ་ པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །རྨི་ལམ་ མ་བསྟན་ པའང་དེ་ཡི་ ཤུགས། ། ། །མི་ཟད་པ་ ཡི་བག ་ཆགས་ དུག ། །ཨེ་མ་ རྫུན་པའི་རྣམ་ རྟོག་ གི། །རྒྱུན ནི་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོ་དེ། པོ་དེ། ། 
ཤཿ རྨི་ལམ་ལས་ཀྱང་རྨི་ལམ་ '་གཞན། །ཆུ་ཐུར་ སྟེང་དུ་ཆུ་བུར་ བཞིན། ཞབ་འབུང་ མའི ཕྱིར་རོ། །དེ །དེ་ལྟར་ མང་དུ་བརྗོད་པ་དེ་ཐམས་ ས་ཅད་ ཀྱི ་གྲུབ་དོན་སད་དུས་ ཀྱི་ཆོས་ཐམས ་ཅད་ གཉིད་ དུས་ཀྱི་ཚ ཆོས་ལྟར་ བདེན་ 
ཧཱ པ་དང་རྫུན་པ་གང་ཡང་མེད་པ་བཞེན། སྒྱུ་མའི་ ལུས་བདེན་པ་ དང་རྫུན་པ་ཐམས་ཅད་ དངབ ་བའི ་སྐུ་གྲུབ་པ ན། རགས་པའི་ལུས་ བདེན་རྫུན ཐམས་ཅད ་དང་བྲལ་ ཿབར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ པྲ ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། རགས་ _ 
2 ལུས་ སྣ་རམ་ སྨིན ་སྡུག་བདེན་ཚད་ གྲུབ་ག གཅིག་ཕལ་པ་ལ ་སྣང་བའི་ བཤང་བ་ལྟར་སྒུར་ནས། དེའི་དབུས་ནས་ དག་པའི་ སྒྱ ལུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཚད་ གྲུབ་ པ་ས་འོག་ ནས་ གསེར་ ང་བཏོན་པ་ལྟ་ཐུ་མ་ཡིན་ པར། སྒུ་ལུས་ པྩོ 
ཀྱི་རིམ་པ 'གྲུབ་ པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་རང་བདེན་པ་ གསལ་བ་དང་། དག་པ་ '་སྒུ་ལུས་རང་ བདེན་པ་བཞག་པ་མེད་པར་སྒུ་ལུས་བདག་ བྱིན་གྱིས་ བརླུབས་པ་ ཉིད་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་སྐངས་ཐོབ་ཐམས་ 
ཅད་སྒྱུ་མའཾ་ འི་དཔེ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཁོ་ནས རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ ཡིན ་ཞེས། ། སྤྱོད་ བསྡུས་ལས། སྒུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ རྣལ་ 


མཚས་འཡི། 


༠༡ ༄༅། །བྱབོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་སྒུ་མའི་དཔེས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་སྟེ། དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 

གངྒའི་རླུང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་ཡོར་ལྟ་བུ་དང་། སྒིག་སྒུ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་དང་། བྲག་ཆ་དང་། དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་། མིག་ 

@ཾ འཕྲུལ་དང་། འཇའ་ཚོན་དང་། གློག་དང་། ཆུའི་ཆུ་བུར་དང་། མ་ལང་གི་གཟུགས་བརུན ཏེ རར 

ཆེ བྱཅརུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འཁོར་པ་ 'སྲིད་པ ་བར་དུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཞུགས་ནས། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་པར་མཛད་ 
ཅིང་དགའ་བར་མཛད་པས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་མཛད་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས་བདག་ཉིད་བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ 
གྱི་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པ། རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འབད་པས་མཉེས་པར་བྱས་ལ། བདག་ལ་ཕྱིན་གྱི་བརླབ་པའི་རིམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་ནས། དེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 


མའི་དཔེ་བྱཅ་གཉིས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉེ་བར་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ 
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ཐབས་བཅཙལ་བར་བྱའོ། །ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་ཐེ་ཚོམ ་གཅོད་པ་སྟེ་དྲུག་ པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ ཉིད་ ྱི་ཕྱིར ། སྒྱུ་ལུས་གྲུབ་ པ་ན་རྣམ་ སྨིན་གྱི་ ལུས་ཕྱི་ས་ལྟར་འདོར་དགོས་སོ་ཞེས་ཊེ ཙོང་ཁ་པ་ ཆེན་ པོའི་བཞེད་ པ་ 
,༼དེ་འང་ཆེས་ལེགས ་པར་ ང་བཤད་ པར་ཅིས་འགྱུར། དེ་ལྟའི་སྒུ ལུས་དངོས་སུ་མ་ གྲུབ་པ པ གྲུབ་། པར་ བྱེད་ པའི་སྤོགས་ཆོག་ཏུ་གཉིད་ཀྱི་ དུས་སེམས་དབེན་འོ་ ་འོད་ ད་གསལ་ བའི་ ་ལྟན་ སྐྱེས པའི་ཡེ ཤེས་མྱོང་ བའི་ སྐད་ ཅིག་ 
ལས། དེ་ལྟར་ སྩོང་བའི་ འི་རླུང་སེམས་དེ་ཉི ་ཉིད་ཐ་མལ་པའི་རྨི་ལམ་དུ་མི་གཏོང་བར་རྫོགས་རིམ ལྟའི ་སྒུ་སྒྱ་མ་ཙམ་ དུ་འཕྲུལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་ འབྱོར་། པའི་ངོར་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་སྒུ་མའི་དཔེ ་བྱཅུ་ གཉིས་ ཀྱི 

) མཚེན་དོ་ དོན་ཅན་ ྱི་སྒྱུལུ ལུས་ཀྱི་གསལ་ སྣང་འབྱུང་ལ། ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ སྒུ ལུས་རྗེས་མཐུན་པ་དེ་ཉིད་ ་ཡང་དང་ཡང་སྦྱངས་པས། སད་དུས་ སུ་སྒུ་མ་ ལྟ་བུའི་ལུས་འགྲུབ་པའང་ཆེས་ཆེར་བོགས་ འབྱིན་ བྱེད་ཀྱི་ 
གསང་བའི་ཉེ་༩ ་ལམ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡོད་ པའི་སྲོག་ྲ གནད་རྡོ་རྗེ་ འཆང་ཆེན་ པོའི་མན་ངག་གྲུབ་ཆེན་ཏེ ཏི་ལོ་ ལོ་ནྭ་རོའི་ཐུགས་ལས་འཁྲུངས་པ་ཉིད་ ཀི་ནཱ་ རོ་ རོ་ཆེན་པོ པོའི་ཆོས་དྲུག་ཅེས་པ་གདམས་ངག་ གི་ ཆོས་ཚན་ 
གཅིག་ཏུའང་རྨི་ལམ་གྱི་གདམས་པ་ཞེས་བགྲང་བ་ཡིན ་པས། དེ་ལྟར་གཉིད་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་རྨི་ལམ་ སྒུ་ལུས་སུ་ལྡང་བ་ནའང་སྒུ་ལུས་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ ཀྱི་ 
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༠༠ ༄༅། ། རྒྱུད་དག་པ་ལ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་པ་དེར་སྣང་བའི་ཚེ་རགས་ཡུས་བདེན་གྲུབ་པས་དེའི་གོ་བཀག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་ལུས་ཉིད་ལའང་མི་གཙང་བ་དང་ཐོགས་སྒིབ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་ 
པའི་མཐའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་དག་པའི་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་ལུས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ངན་པ་འདོར་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་སྒུ་ 
ཟོ ལུས་མཉམ་པ་ཉིད་ཟབ་གསལ་ལྟའི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་མཉམ་ཉིད་དམ་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་སྒུར་ཡང་གྲུབ་བོ། །འདིར་སྨྲས་པ། སྔོན་བྱོན་དམ་པས་ཐུགས་ལ་ཉེར་ ནཾ 
ཧཱཾ གབ་པ། །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་རྟོགས་བྱེད་དོ། །བླ་མེད་བླ་མའི་མིག་དང་མི་ལྡན་ན། །ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱང་ཅི་སྟེ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ལམ་ལ་ཆེར་འབད་ན། །བདག་གཞན་བླ་མའི་ 
| ཚུལ་འདིར་མཁས་འགྱུར་བས། །གཞན་གྱི་བླ་མར་འདོད་པ་གང་མཆིས་པས། །བླ་མའི་བྱ་བ་འདི་ལ་བཙོན་པར་གྱིས། །གཉིས་པ་དེའི་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། རྨི་ལམ་བཟུང་བ་དང་། སྦྱང་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ཉིན་པར་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་། མཚན་མོ་མན་ངག་བཙན་ཐབས་ཀྱིས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཉིན་སྣང་སད་པའི་དུས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་གསུམ་གྱི་ 


མཐར་ འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་པྲ་ཕ བ་པ་ལྟ་ བུའི་རྣ མ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡ ན་པའི་སྟོང་པ་ཉི ད་སྐུ་རང་གི་ཐོབ་ བྱའི་དཔ ལ་རྡོ་ རྡེ་སེ མཾ ས་དཔའི་ འདོད་པའི་ལྷ་དེ་ཉིད་ མངོན་ དུ་གླུ ~་༨ ན། དེ་ནི་ ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ ཀུན་ 
ཧཱ རྫོ་བ་པའི་བདེན་པར་ ཤར་ཡང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྟའི་སྐུའི་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྒུ་དེ་ལ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་སྣང་ཉེན་མྱོང་འཛིན་མི་འཆར་བ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ལ། ལྷ་སྐུ་ 
: འདི་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དེར་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པའང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་གཟུང་འཛིན་ཅན་དུ་བདེན་སྤྲོས་སུ་ བྱ 
ཤ ཞེན་སྣང་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་དྲན་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པའང་རྩོལ་མཚན་དང་བྲལ་བར་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ལྟའི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་སོགས་ངེས་པའི་མདོ་རྣམས་སུའང་གང་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ ཙོ 
ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ལ་སོགས་པར་གང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེས་ 
དོ: དི་ཉིད་གྱི་ཕྱིར་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་མི་ཏྲི་པས། དཔལ་ཤྭ་བ་རི་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་རྙེད་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་ཚུལ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ 
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འབྱུང་ལ། དན་འད 


° ༄༅། །ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་མན་ངག་རྒྱ་ཆེན་བཤད་པ་ལ། མཁས་པ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བ་སོགས་ཀྱང་ཐུགས་སུ་མ་ཆུབ་པ་ལ་བརྟེན་སློབ་དཔོན་མེ་ཏྲི་པས། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་དེ། བསྟན་བཅོས་དེ་དག་ཏུའང་གང་སྤྲོས་པའི་མཐའ་གར་ཡང་བཟུང་བའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
རོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་ནས་འབྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་སྒོམ་བླ་ན་མེད་པར་འཆད་པ་ཉིད་ཀྱིས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཤརྟི་པ་སོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ནོར་ཅན་ ཁྱ 
རཾ རྣམས་ཀྱི་རྟོགས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་དབུགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱིན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་མཛད་པ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་འདི་མདོའི་ངེས་དོན་དུ་ཟད་དེ་ ཧྱ 
དི སྔགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཐུག་པའི་ལྟ་སྒོམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆེན་ས་ར་ཧའི་དོ་ཧ་འཆད་པ་པོ་སྔ་ཕྱི་དག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱོང་ཚུལ་ལ། དྲན་པ། དྲན་མེད། སྐྱེ་མེད། བློ་འདས། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་སྦྱར་ནས། རྩོལ་བཅས་ཀྱི་དྲན་པ། རྩོལ་མེད་ཀྱི་དྲན་པ། རྟོགས་ཆོས་ཡང་དག་གི་དྲན་པ། བློ་འདས་ཀྱི་དྲན་ 
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པའམ། དྭན་པ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཞེས་གནས་ཡུགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བའི་སྐབས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་སྦྱར་ཏེ་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཛད་པ་ལ། ས་སྐྱ་ 
ངེད་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་རིག་མན་ངག་ཉམས་སྱོང་གིས་སྤོས་མཚན་བཀག་ནས་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པ་ལ་དྲན་པས་དྲན་བྱ་དང་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ལ། རྒྱ་ནག་ཧ་ཤང་ནེ། ཆོས་གང་ལའང་དངོས་ 
བོར་བལྟ་བའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་མི་འཇུག་པར་མུན་སྒོམ་བྱེད་པས་ཁྱད་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་ལ། དེའི་ལན་དུ་ས་སྙུ་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་ལྟ་ན་ངེད་རང་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ལྟ་སྒོམ་མཐུན་ 
པར་འདུག་པས་ཁྱོད་དྭགས་པོ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ངེད་ས་སྐུ་པའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་དགོངས་པ་འོ་མ་རྐྱལ་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྔོ་བཟང་གི་དུལ་ཆ་དང་མི་ཆོས་གྲལ་ཆ་དང་བཅས་ཏེ་སྨྲ་བ་ལ། ཙོང་ཁ་ 
པ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟ་ན་ས་སྐྱ་པ་དང་དྭགས་པོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་སྒོམ་ལས་མ་འཕགས་ཏེ། ཧ་ཤང་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་ལུང་དང་རིག་པའང་ཁོང་རང་གི་དགེ་མི་དགེ་གང་དུ་བཟུང་ཞིང་དྲན་ 


༠༠། ༄༅། །ཤེའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཀུན་རྫོ་བ་འཁོར་བའི་སྤྲོས་བཅས་ཙམ་འགྲུབ་ཀྱི་དེ་ཙམ་འབད་པས་དོན་དམ་མྱང་འདས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ཞི་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྣང་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལའང་དྲན་ 
པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་པ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱི་དགོངས་པའི་རིགས་པ་དང་དེ་ཉིད་བླ་མའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པར་འཆད་ཅིང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་དང་དེར་བལྟ་བའི་དྲན་ཤེས་ 


ཤྭ འགོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། བོད་ཀྱི་ས་བཀའ་བརྒྱུད་ཇོ་ཞལ་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་སྐྱོང་ཚུལ་ནི་བོན་དང་ཧ་ཤང་གི་ཡུགས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བོ་དོང་པས་ཀྱང་དེ་ གྱ 


ཤྭ ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་ས་དགེ་བོ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ 
ད རིམ་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་ལ་བློ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཕྱོགས་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་སྔགས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་དུ་ནམ་བྱེད་པ་ལ་སྒྲ་དོན་འདྲེས་རྟོག་གི་ 


དྲན་ཤེས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཉིད་སྒོམ་བྱུང་དང་འབྲེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཞི་གནས་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཙམ་ཁྱད་གཉིས་ལས་ཙམ་པོ་ 


༄ 


3 བ་རྟོག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བ་དཔྱོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་དང་། གཉིས་པ་ཡན་ན་རྟོག་དཔྱོད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པ་མེད་ཀྱང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་སྒོང་བྱེད་ཀྱི་ 
ཏཾ གཉེན་པོའི་ཡན་ལག་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པས་དེ་ལྟའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། ཛི་སྲིད་སོ་སྐྱེ་ཐར་པ་དང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱི་དུས་སུ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྗེས་སུ་ 

: མཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་མོས་པས་སྦྱོད་པའི་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། ས་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངོས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ = 
ལཿ ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། ཇི་སྲིད་མ་དག་ས་བདུན་ནས་མཚན་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། ས་བརྒྱད་པ་ནས་མཚན་རྩོལ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་འབྱུང་བར་བཤད་ལ། དེ་ལྟའི ་གོ་ 
མོས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཡིད་བྱེད་དྲན་ཤེས་བཞིན་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཆ་དང་བཅས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཆ་དང་། འཕགས་པ་ཐོབ་པ་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཞེན་ཆེའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་ 
ད་པ་དག་ནས་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་འགར་ཡང་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་དྲན་པ་མེད་པའི་དྲན་ཤེས་བཞིན་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་ཞིང་། རྗེས་མཐུན་པ་ནི་སྦྱོར་ལམ 


ཙཾ 


` 


«1 


* ༄༅། །བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་དག་ལས། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེ་འཕགས་དག་གིས། དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ 

དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་ཐོབ་ནས་དེ་ལྟར་ལྟ་སྒོམ་དུ་མཛད་པ་ལ། ཡང་ས་སྐྱ་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་གིས་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱར་མེད་པའི་དྲན་པ་དང་ཤེས་རབ་ནི། ཅི་ཁྱེད་བཀའ་བརྒྱུད་པའི་ལྟ་ 
རཱི སྒོམ་བསྐྱང་ཚུལ་ལ་འོང་བའི་གནས་མེད་དེ། ཁྱེད་ཅག་དེའི་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། དེ་ལྟའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ནི་འཕགས་པ་ལ་ཡིན་གྱི་ཁྱེད་ཅག་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་འཆར་བའི་སྐབས་ 
བྷ ག་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་པའང་ཐོས་ལ། དེ་ལྟ་ནི་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ས་སྐུ་པ་སོགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གོར་མ་ཆག་སྟེ། མདོ་ལས་ང་དང་ང་འདྲ་བར་མ་གྱུར་གྱི་ 
བར་གང་ཟག་གི་ཚོད་གང་ཟག་གིས་མི་ཟིན་པས་དེའི་ཚོད་ཀྱི་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པར་གདམས་པ་ལས་ཁྱེད་ཅག་གཅོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔགས་སུ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་ལ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འཇུག་པ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཆ་གཉིས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་ཡོད་ལ། དེ་ལྟ་ 
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ནའང་སྐྱེད་པའི་རིམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆས་བསྡུས་ལ་དེ་ཉིད་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་པས་ཕར་ལ་རྒྱས་འདེབས་ཤིང་དྲན་མེད་ཀྱི་དྲན་པ་འཇུག་པ་ནའང་ཕར་ལ་རྒྱས་འདེབས་པའི་ 
སྒོ་ནས་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སྐྱོང་བ་ཡིན་ལ། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དྲན་པ་དང་ཡིད་བྱེད་འཇུག་ཚུལ་ནི། རྫོགས་རིམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆས་བསྡུས་ལ་ཕར་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ 

ས་རབ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དྲན་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་མི་དགོས་པར། རྫོགས་རིམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞེན་དུ་གྱུར་པ་སྟེ། རྗེ་མར་པས། ཕྱི་སྣང་བ་སྒུ་ 
མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འདི། །སྐྱེ་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་རྟོགས། །ནང་འཛིན་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་འདི། །སྔོན་ཆད་འཛའ་བོ་ཕྲད་པ་བཞིན། །སེམས་ཉིད་རང་ངོ་རང་གི་ཤེས། །ལྷུགས་པས་རྨི་ལམ་རྨིས་པ་བཞིན། ། 
བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར། །གཞོན་ནུའི་བདེ་བ་མྩོང་བ་བཞིན། །སྨྲ་རུ་མེད་པའི་དོན་གཅིག་རྟོགས། །རྗེ་སྐུ་དྲིན་ཆེའོ་ནཱ་རོ་པ། །ཞེས་དང་། ཇི་སྐད་ དུ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་ 
བུ་ལའང་རྒྱུས་རྒྱས་གདབ། །ཅེས་འབྱུང་བ་དང་། ཇོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གནད་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ 


༠༠ ༄༅། །བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་མྱོང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཉམས་སྱོང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་འབྱུང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གི་དབྱུགས་དབྱུང་ 
གཉིས་ཕྲ་གསང་ལས་བསྙེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྱད་ཀྱི་སྒོ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འབྱུང་བ་འདིའང་རྡེ་བཙུན་མཉན་པ་རས་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །གནད་འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་ན་ 
ལྟ དྭགས་པོ་པར་མོས་པའི་མི་མཁས་པ་ཁག་ཅིག །ངེད་ཀྱི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ལྟ་སྒོམ་བསྐྱོང་ཚུལ་ཧ་ཤང་ལས་ཁྱད་འཕགས། ངེད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱད་ནས་གང་ཡང་གྲུབ་རྒྱུ་དང་དྲན་རྒྱུ་མེད་པའི་དྲན་མེད་སྐྱོང་བ་ ངཱ 
༦ ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་ནི་ལན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་བསྐྱང་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་གོལ་ས་ཉིད་དུ་བཀའ་བརྒྱུད་འདི་པས་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ ཙོ 
བོས། འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །རིགས་པས་བརྟགས་ན་འགའ་མ་རྙེད། །མ་རྙེད་པ་དེ་དོན་དམ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་སྒོམ་གྱི་མཐར་ཅི་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ངང་དུ་ཡིད་བྱེད་ཀྱི་རྩོལ་བ་ 
གློད་པའི་ཞི་ལྷག་ ་རྟོགས་པ་འབུལ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས། རྗེ་མི་ལ་ལ་མཛད་པས། མི་ལས། ཧ་ཧ་བྱེ་མ་བཅིར་བ་ལས་མར་མི་འབྱུང་། དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་རྒྱས་འདེབས་ལ་སོགས་པ་ཤོར་བ་བཞི་དང་གོལ་ 


སའི་གནས་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་དེ་ལྟའི་ལྟ་སྒོམ་དེ་དངོས་འཛིན་ཕྱོགས་རེ་ཙམ་བཟློག་པ་ལ་ཕན་ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡི་ ད་ལ་བྱར་མེད་པའི་ཡིད་བྱེད་དང་དྲན་ 
པ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རྟེད་དོན་ལ་དྲན་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་བསྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། མཁས་པ་རྣམས་ནི་དཔྱད་པ་སྟེ། །བླ་མ་དམ་པ་དཔྱད་པ་མེད་། །ཅེས་དང་། དཔྱད་ 
པས་མ་འོངས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། །བྱས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞེང་བསགས་པའི་ལས་ཀྱང་མེད། །རང་ཉིད་ཤེས་པ་མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནི་དེ་སྨྲས་པ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ལ་དུག་གིས་ཁྱབ་པར་ 
འགྱུར་། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྒོམ་བསྐྱོང་ཚུལ་ཡིན་ན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་པས་རྣམ་རྟོག་དང་ 
ཡིད་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་དེ་ཉིད་གྲ་མ་ཆག་ཟུར་མ་ཉམས་པ་ལྟ་སྒོམ་དུ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བླན་པོ་ཁྱེད་ཅག་བདེན་མོད། ཅིས་འགལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ ་ཅན་རང་ག ར་ཞི་བ་ཉིད་ ཀྱི་རྣ མ་རྟོག་དང་ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་དྲན་པ་དེ་ཉི ད་ ལ་རྟོག་ བྱ་རྟོག་ བྱེད་ ཡིད་ ཀྱི་ག ཡོ་བ་ དང་དྲན་ ཤེས་ ཀྱི་ངོས་ ་ཤེས་ བྱ་ ཐམས་ ཅད་ དང་ བྲལ་ བའི་དྲན་ པ་ཡེ་ངས་ མེད་ དུ་ 
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༠༠ ༄༅། །བསྐྱང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ལ་འགལ་བ་སུ་ཞིག་གིས་རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ལྷའི་འཁོར་ལོའི་ཆོས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲོས་མཐའི་ ང་ཞེན་འཆར་བའི་གོ་སྐབས་ཆེར་མི་འབྱུང་ཡང་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་བྱང་བའི་དབང་གིས་ཐུན་མཚམས་ལ་སོགས་པར་དེ་ལྟའི་ལྟར་སྣང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆའི་ལྟར་སྣང་རང་ག་བའི་བསླད་པ་འཆར་ཉེ་བ་ན། ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་འདི་དང་འདིའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
ཤཱ སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རང་རང་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་སྣང་བའི་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བློ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་མི་ལས་ „ 
ཤུ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔར་གདམས་པའི་གླུ་ལས། ལམ་སྲིད་པ་བར་དོ་ལ་སྔོན་འབྱུང་ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ལམ་གྱི་གཤེད་མས་འཚེ་བའི་འཕྲང་སྣང་། སྣང་མུན་འོད་ཀྱིས་མདོ་རུ། དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ཅིང་ ཅཱ 
ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཀ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཡིན་ཏེ། ཟུང་འཇུག་ལྟའི་སྣང་བ་སྒུ་མ་ལྟ་ཐུར་ཤེས་ནས། བག་ཆགས་སྔ་མའི་ལྷག་ལུས་སྦྱོང་བ་ཡིན་པས། དེ་ཡིན་པ་ 
ལ། དེ་ཡིན་པར་ངོ་ཤེས་དགོས། དེར་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ད་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པ་གསལ་བ་དང་མཚོན་བྱེད་ལམ་གྱི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་ཟིན་པར་སྦྱང་འཚལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 


ཉིད་ཀྱི་ཐིམ་རིམ་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་ནས་མཉམ་གཞག་དེ་ཉིད་ལས་རྡེས་ཐོབ་ལྷ་སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ལྡང་བ་ན། རྣམ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ཉིད་དུ་འཛིན་པའི་འཛིན་ཆ་བཅད་ 
འི་རྟེན་འབྲེལ་ནི་གཉིད་དུ་གཞུག་ཁར། བདག་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་མགྲིན་པར་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་ཨ། གཡས་སུ་ནུ། རྒྱབ་ཏུ་ཏ། གཡོན་དུ་ར། དབུས་སུ་ཨ་ཤད་ཀྱི་ 
ཀཱི མ་པར་སེམས་བཟུང་ལ། དང་པོ་ཨ་དང་། དེ་ནས་གཉིད་ཡོང་འདོད་པ་དང་ནུ་ལ། དེ་ནས་ཟི་བ་དང་རྟ་ལ། དེ་ནས་ཁྲི་བ་དང་ར་ལ། དེ་ནས་འཇུག་པ་ཆེར་བསྡུ་བ་ན་ཨ་ཤད་ལ་སེམས་གཏད་པའི་བཙན་ ངཱ 
ཱུ ཐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུས། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བའི་ལྟ་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་སྒྱ་མ་དང་རྨི་ལམ་དུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་རྣམས་ལེགས་པར་དག་ནས་དྭངས་གསལ་སྒྲིབ་ཐོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ལྟའི་སྐུར་འཆར་ལ། དེ་ལྟར་འཆར་བ་ལ་གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ན། བར་དོར་དྲི་ཟའི་ལུས་མ་དག་འཁོར་བའི་རིས་དྲུག་སྐྱེ་གནས་བཞི་པར་རྒྱུད་པའི་ལུས་རྒྱུན་གཅོད་ 


བྱེད་ཀྱི་པར་དོ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཉེ་རྒྱུའང་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པས། འདི་ལྟའི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བསགས་སྦྱང་གི་འབད་པ་ཆེར་བྱ་བ་ཉིད་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 


ཕཡ 
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82 ༄༅། །སྒྲབ་པའི་གསང་བའི་ཉེ་ལམ་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཉིས་པ་བསྒུར་བ་ལ། དེ་ལྟར་དག་པ་ལྟའི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་འབྱོངས་པ་ན། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་སེམས་འདུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྱུ་མའི་ལུས་གཅིག་ནས་གྲངས་མེད་པའི་སྦྲལ་བསྒྱུར་འདོད་དགུར་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་སོགས་ཀྱང་རང་བདེན་པའི་ཆགས་ཐོགས་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་ཟད་པར་ས་ 
ཤོ ཆུ་སོགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཛུག་པར་ཡང་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྨི་ལམ་ཡུས་དེས་ཆོད་པ་དང་མཆོད་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་བགྲོད་པར་བྱ་ལ། དེའང་མ་དག་པའི་ 
“ྨ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སེམས་ཅན་ཁམས་སྦྱང་བའི་ཆེད་དུ་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པ་དང་། དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་མཆོད་པའི་ 

སྤྲིན་སྤྲོ་བའི་སྒུ་མ་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཅིར་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ་མ་རྨི་ལམ་ཙམ་དུ་བསགས་སྦྱང་གཞལ་དུ་མེད་པ་བསགས་པའི་མཐུས། ས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་ཚེགས་མེད་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་བུའི་དག་པ་ལྟའི་སྐུ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་སྦྲལ་བསྒུར་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་བསགས་སྦྱང་གི་གནད་ཀྱིས་མདོར་བསྐལ་པ་གྲངས་ 


411 


# མེད་པ་དུ་མར་བསགས་སྦྱང་བྱས་པ་ལས། འདི་ལྟའི་བསགས་སྦྱང་སྐ ད་ཅིག་གི་མཐུ་དང་རླབས་ཆེ་བས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཚེ་ ་གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕྲ་གསང་ཆེས་ཟབ་ཁྱད་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །། 
ཤཱ ཞེས་བླ་མ་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པའི ་གསང་བའེ་གཏམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །གསུམ་པ་གཅ ག་ཏུ་བྱེད་པ་ནཾ ། དེ་ལྟར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོ བ་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་པ ~= འགྱུར་བ་ཉ ད་ རཿ 
། བདེན་པ ར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཁོང་ དུ་ ཆུབ་པ་ཉིད་ ཀྱིས་སྦྲལ་བ སྒྱུར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་ འབྱོར་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ ར་སྒུ་མ་དང་རྨི་ ལཿ ཀྱི་ ལུས་ གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ ཀྱང་དོན་ད མ་པར་ སྐྱེ འག ག་གི་རྣ མ་ འགྱུར་ པཱ 
ཿཿ གྱིས་དབེན་པ ་ཉིད་ཀྱང་བདེན་པར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་ལྟའི་སྐུ་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་འགག་གི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་ ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྐྱེ་འག ག་གིས་ གྲ 
ཀཱི དབེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དད་པའི་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྲལ་སྒུར་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས་བདེན་གཉིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་བར་མཉམ་པ་ཉིད་ 
2 གཅིག་ཏུ་བཞུག་པར་བྱ་བ་ནི། བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་གནས་ལུགས་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོ: ག་པའི་ཡེ་ཤེས་བོགས་དབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གང་ཀུན་རྫོབ་བ རྫུན་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལུས་དེ་ཉིད་ 
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༄༅། །ཀྱང་ ལུས་དེ་དེ་ལྟ རཿ འདུས་ བྱས་པ ར་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ (ལྭ ལྟོས་ པའི་དོན་དམ་ འདུས་ མ་ བྱས་པ་ནམ་ མཁ (འ་ ལྟ་ བུ་ཉིད་ ཀྱང་ དེ་དེ་ ལྟ ར་ བདེན་པ་ མ་ཡིན་ཉི ད་ ཀྱི་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ལས་སྩུ་ལུས་ལྟར་སྣང་བ་དང་། དོན་དམ་གྱི་བདེན་པ་ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དམིགས་པ་མེད་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་སོ་སོར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་ བྲལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླ་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་སྒུ་ལུས་ཉིད་བར་དོར་རྗེས་སུ་དྲན་པར་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། གོ་དོན་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་བར་སྲིད་ 
དུ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང་། བར་སྲིད་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འཚོ་བའི་ཚུལ་དང་། སྲིད་པ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། རྩའི་བྱེད་པས་ཇི་ལྟར་འཚོ་བ་དང་། རླུང་གི་བྱེད་པས་ 
ཇི་ལྟར་འཚོ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་དབུ་མ་ནི་གསང་གནས་སོགས་འཁོ་ ར་ལོ་དྲུག་གི་དབུས་དྲང་པོ་ནས་གནས་པ་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ཞིང་བར་ཐག་རང་སོར་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་བཅུ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལ་ 


ལཱ་ནཱ་དང་། ར་ས་ནྭ་གཡས་གཡོན་དུ་གནས་པས་མར་སྣ་ལྟེ་འོག་དབུ་མ་ལ་ཐུག་ཅིང་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་གཡས་གཡོན་དུ་ཅུང་ཟད་གྱེས། སྟིང་ཁར་འདུས། སླར་གྱེས་ཤིང་མགྲིན་པར་འདུས་ཏེ་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་ཏུ་ 


ཤྷ ཐུག་པའོ། །ལྟེ་འོག་ནས་ཐུར་དུའང་རྩེ་མོ་གསུམ་དུ་གཤང་གཅི་ཁུ་གསུམ་འདོར་ལྡོམ་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་རྟེན་དུ་གནས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནི་ཐུར་དུ་རྩེ་གསུམ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གྱེན་དུའང་རྩེ་གསུམ་མོ། །སྒྲ 
དཿ གཅན་རྩེ་མོ་དབུས་ན་གནས། །ཉེ་མའི་རྩེ་མོ་གཡས་པ་འོ། །ཟླ་བའི་རྩེ་མོ་གཡོན་པ་འོ། །ཆུ་དང་མེ་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ། །གཡས་གཡོན་དབུ་མའི་མར་སྣ་ནས། །གཤང་བ་གཅི་བ་ཁུ་བ་རྒྱུ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
- ཕྱིར། རྩའི་གཙོ་བོ་གསུམ་ལ་ལྟེ་བ་སྦྲལ་པ། སྙིང་ག་ཆོས། མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད། མཛོད་སྤྲུ་རླུང། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ། གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལས། ལྟེ་བ་ན་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་ 
£ བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞི་ནི་སྟོང་པའི་འདབ་མ་ཡིན་ལ། མཚམས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞི་ལ་གསུམ་གསུམ་གྱེས་པའི་བཅུ་གཉིས་ལ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་འཕོ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་འབབ་ཅིང་། དེ་རེ་ 

རེ་ལའང་ཁམས་ལྔའི་དབྱེ་བས་རྩ་འདབ་ལྔ་ལྔ་གྱེས་པའི་འདབ་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་འཕོ་ཆུང་དྲུག་ཅུའི་རླུང་འབབ་པ་ནི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་འདབ་མ་ལྔ་གྱེས་པའི་ཚུལ་ནི། དབང་མདོར་བསྟན་ 
ལས། འདབ་མའི་དབུས་དང་དེ་ནས་ཤར་ནི་སྟེངངོ་། །གཡས་ཧི་ཉོ་གཡོན་ནི་ཐང་གཞན་དུ་ནི་ནུབ་སྟེའོག་རིམ་པ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་པས། འཁོར་ལོའི་ཐད་དྲང་པོ་དབུས་དང་། སྟེང་ཤར། ལྷོ་གཡས། ནུབ་འོག །བྱང་ 
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°| ༄༅། །གཡོན་དུའོ། སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་ནི། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་མཉམ་གནས་སོགས་རླུང་བརྒྱད་རྒྱུ་བའི་རྟེན་ཅན་ཏེ། གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ། །མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ནི་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞི་ནི་སྟོང་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། ཉེར་བརྒྱད་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། །སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོའི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་གཉིས་ནི་སྟོང་པའི་རྩ་ཡིན་ལ། བྱཅུ་བཞི་ནི་ཟླ་རྐང་གི་རང་ 
རླ བཞིན་ནོ། །གཙུག་ཏོར་གྱི་འདབ་མ་བཞི་ནི་ཐུན་མཚམས་བཞིའི་རང་བཞིན་ནོ། །གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ནང་སྐོར་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རླུང་འགོག་པའི་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རླུང་གི་རང་བཞིན་ 
ཾ ནོ།། །དེའི་ཕྱི་རོལ་བཅུ་ནི་ཕུང་ལྔ་དང་ཁམས་ ལྔའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱང་ལྟེ་བ་ས། སྙིང་ག་ཆུ། མགྲིན་པ་མེ། མཛོད་སྤུ་རླུང་། གཙུག་ཏོར་ནམ་མཁའ། ལྟེ་བའི་ནང་སྐོར་དང་གསང་བ་ཡེ་ 
| ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཅི་ཙམ་ནས་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ན་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ལའང་ཁམས་ལྔའམ་དྲུག་གིས་དབྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྩ་འདི་དག་གི་མིང་ཡང་ལྟེ་བའི་འཕོ་ཆུང་གི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་དང་སྟོང་པའི་རྩ་འདབ་ 

བཞི་སྟེ་རེ་བཞིའི་མིང་ནི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟ་མོ་འཇིགས་མ་ལ་སོགས་པ་རེ་བཞིའི་མིང་གིས་བརྗོད་དོ། །སྟིང་གའི་བརྒྱད་ལ་ནི། འགའ་ཞིག་ཏུ་རེ་གཟའ་བདུན་མཇུག་རིང་དང་བརྒྱད། འགའ་ཞིག་ 
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ཊ་དང་། དམར་སེར་དང་། མཉམ་གནས། གྱེན་རྒྱུ། ཀླུ་རུས་སྦལ། རྩངས་པ། ནོར་ལས་རྒྱལ་ཞེས་པ་ ། ཐུར་སེལ་དང་སྲོག་འཇིན་པའི་རླུང་མ་གཏོགས་པ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་གིས་རྩ་ལའང་འདོགས་པར་ 
ུ །།མགད་བའྱིཝ་བབ་སར་སྐོགབ་་་བ་ས རར །གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་ལ་བདག་ལྟ་དང་སྔགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་མིང་གིས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལེ་བའི་འཁོར་ལོ་ནས་སྣར་རྒྱུ་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལོ་གཞན་ནས་ཇི་ཉྟར་རྒྱུ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་མདོར་བསྟུན་ལས། རྩ་བ་ཊང་གཡོན་ཐངདང་དེ་ནས་གཡས་ཙྭ། །སྟེང་གང དང་ 
རིམ་པས་འབྱུང་། །སོསོར་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་ཞིང་། །དབུག་གུ་སྣ་ཐུག་དག་ལ་འོ། །ཞེས་པས་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་འབྱང་བ་སྡད་རམ་གྱི་རྒུ་སྟ།དའང་སྟེངདུ་སྣའི་ཐུག་པའི་འོག་ཕྩོགས་ཆུའི་སྟང 
ས་སའི་རླུང་རྒྱུ་ལ། དེའི་རྩ་བ་གང་ནས་རྒྱུ་ན། ལྟ་བའི་གླང་ཁྱིམ་གྱི་འཕོ་ཆུང་དབུས་ཀྱི་འདབ་མའི་སོར་བཞིས་དམའ་བའི་ནུབ་བམ་འོག་ཕྱོགས་ནས་སྣ་སྒོར་སོར་བཅུ་གཉིས ཀྱི་བར་ གྲངས་ སུམ་བརྒྱ དྲུག ཙུ 
འཕོ་ཆུང་གཞན་བཞི་ལའང་གྲངས་འདིས་ ་ཤེས་ལ། གཡོན་ཏེ་བྱང་ནས་ཆུ་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་གཡས་པའི་སྣ་སྒོར་གཡོན་རྱོགས་ནས་སོར་བཅུ་གསུམ་གྱི་བར་ རྒྱའོ། །གཡས་ཏེ་ལྷོ་ནས་མེ་རླུང་གཡས་པའི་ 
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* ༄༅། །ས་སྒོ་ ་གཡས་ཕྱོགས་ནས་སོར་བཅུ་བཞི་རྒྱུའོ། །སྟེང་སྟེ་ཤར་ནས་རླུང་གི་རླུང་གཡས་པའི་སྣ་སྒོ་སྟེ་ཕྱོགས་ནས་སོར་བཅོ་ལྔ་རྒྱུའོ། །དབུས་ནས་ ནམ་མཁའི་རླུང་གཡས་པའི་སྣ་སྒོའི་དབུས་ནས་ 
སོར་བཅུ་དྲུག་གི་བར་རྒྱུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་དུས་སྦྱོར་སོ་སོའི་རྩ་ལ་གནས་ལྔ་རྣམས་ཏེ། དབུས་སུ་སྟོང་པ་ལ་འབབ་པའི་རྩའོ། །ཤར་དུ་རླུང་འབབ་པའོ། །གཡས་སུ་མེ་འབབ་པའོ། །བྱང་དུ་ 
ཆུ་འབབ་པའོ། །ནུབ་ཏུ་རྒྱུས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ིབདི་དུ་གཡང ཁྱིམ། ཀྐར་ཊ། བུ་མོ། སྡིག་པ། ཆུ་སྲིན། ཉའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འལོ་བ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྣ་བུག་གཡོན་ནས་འབྱུང་བ་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ རྒྱ་སྟེ དེ འང་ལྟེ་བའི་ ལུག་ཁྱིམ་གྱི་ད བུས་ཁྱིམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་འདབ་མ་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་སྣ་བུག་གི་ད བུས་ནས་ཚད་དང་ གྲངས་སྔ་ མ་ལྟ ར་ རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ ་ཤཾ ར་ཏེ་སྟེང་གི་ འདབ་ མ་ནས་ རླུང་ 
གི་རླུང་དང་། ལྷོ་སྟེ་གཡས་ནས་མེ་རླུང་དང་། བྱང་སྟེ་གཡོན་ནས་ཆུ་རླུང་དང་། ནུབ་སྟེ་འོག་ནས་སའི་རླུང་རྒྱུ་བ་ནི་སྣ་བུག་གཡོན་པའི་སྟེང་། ཀ་བའི་ངོས་གཤོག་པའི་ཕྱོགས་མཆུའི་སྟེང་རྣམས་སུ་གྲངས་ལ་ 
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སོགས་སྔར་ལྟར་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་འབབ་བོ། །འཁྲིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་ལྔ་ཕོ་ལ་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འཁྲིག་པ་དེ་ནས་འཕོ་ཆུང་གཅིག་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ། དུས 


སྦྱོར་གཅིག་ལ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བརྒྱ། དེ་བྱཅུ་གཉིས་ལ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་འབབ་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལའོ། །གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་གཞན་ནས་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟ་བུའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ 
ཧཾ ཀྱི་ནང་ནས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ནང་སྐོར་གྱི་ འདབ་མ་ དྲུག་ ནས་ རླུང་ སྟེང་འོག་ ཏུ་མི་ རྒྱུ ཞིང་། མི་ རྒྱུ་བ ར་ མ་ཟད་ཁྱད་པར་སྟོང་པའི་ རྩ་ དྲུག་པོའི་ རླུང་དེ་ ཉི ད་ ཀྱི་ལྭཁོ ་ར་ ལོ་དྲུག་དང་ཁྱིམ་བ ཅུ་ག ཉིས་ ཀྱི་རླུང་ 
{གསང་རྩེར་རྒྱུ་བ་འགོག་པར་བྱེད་དེ། གསང་བའི་སྟོང་པ་དྲུག་གི་རླང་འདིས་མ་བཀག་ན་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འོག་སྒོ་དག་ཏུ་སྣ་ཐུག་ལྟར་རྒྱུ ངེ 
ུ བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བཤང་གཅི་ཁུ་བ་འདོར་བའི་དུས་སུ་ནི། སྟོང་པ་དྲུག་གི་རླུང་གིས་འགོག་མི་ནུས་པར་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་གི་བཤུང་གཅི་ཁུ་སོགས་འོག་ཏུ་ 
འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ན་སོ་སྐྱེ་ལ་རླུང་གཞན་པ་མི་རྒྱུ་ཡང་། གླལ་བ་དང་འཁྲིག་པ་དང་བརྒྱལ་བའི་དུས་སོགས་སུ་རླུང་གཞན་ཅུང་ཟད་ཐིམ་ཕའམ་རྒྱུ་བ་དང་མཚུངས་ཆ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསང་གནས་ 
ཀྱི་ཕྱི་སྐོར་དང་བར་རྣམས་དང་ལྟེ་བའི་འདབ་མར་རྒྱུ་སྟེ། འདི་ནི་རོ་རྐྱང་ནས་རྒྱུད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འདབ་མ་ནས་འདབ་མར་འབྲེལ་ཏེ་རྒྱུའོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གསང་གནས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནས་སྟེང་དུ་ཡེ་མི་རྒྱུ་ 
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༠༠ ༄༅། །བར་འདོད་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། གསང་འཁོར་གྱི་འདབ་མ་ཕྱི་མ་དང་བར་པ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ན། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དུས་དང་། འཁྲིག་སོགས་ཀྱི་སྐབས་མིན་པར་ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བ 
ན་གསང་ལྟེ་སོགས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རླུང་རྣམས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ནས་རོ་རྐྱང་ལ་བརྒྱུད་དེ་སྣ་བུག་ནས་རྒྱུ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། གསང་གནས་ཀྱི་བར་སྐོར་དང་ཕྱི་སྐོར་གྱི་འདབ་མའི་རླུང་འོག་གི་རྩ་གསུམ་དུ་ 
32 མི་རྒྱུ་བ་ནི་གསང་འཁོར་གྱི་ནང་སྐོར་གྱི་སྟོང་རྩ་དྲུག་གིས་བཀག་ལ་སྟེང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་དེས་མི་ཁེགས་ཏེ། སྟེང་དུ་རྩའི་འདབ་མ་ནས་འདབ་མར་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདབ་མའི་སྣེའམ་རྩེ་མོ་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ནི་མ་ 
རྩ ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱུ་ན་རླུང་ལོག་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་ལྟེའི་འདབ་མ་ནས་འདབ་མར་ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་ནི་གསང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རིམ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མུ་ཁུད་དང་བར་གྱི་འདབ་ 
མ་བཅུའི་མུ་ཁྱུད་ནས་གྱེས་པའི་འདབ་མ་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱིར། བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་གི་མུ་ཁྱུད་ཀྱི་འདབ་མ་ལ་འབྲེལ་བ་ནས་བརྒྱུད་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་གར་ རྒྱུ་བ་ 
ན་རོ་རྐྱང་གཉིས་བརྒྱུད་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཐུན་བརྒྱད་དུ་བབས་པས་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་རླུང་རྒྱུ་བའི་གྲངས་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱའོ། །མགྲིན་པར་རྩ་འདབ་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་རེ་རེ་ལ་བདུན་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ 
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གཉི ས་ལྟག་ ཙ་རེ་ རྒྱུ དྲ ལ་བའི་བ ཅུ་བ ཞི་ལ་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་བ ཞི་ ཅུ་ ་ཌྩ་ ལྔ་ རེ་རྒིམ་བ ཞིན་སྣ་ན སྲ་ཕྱི ང་རོ ལ་ཏུ་ རྒྱུ་ཞིང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་ འདབ་མ་བཀི་པོ་རེ་རེ་ལ་ལྔ་སྟོང་བ ཞི་བ རྒྱ་ ལེ་ རྒྱུ་བ་ཐོབ་ ཀྱང་ སྣ་ཐུག་ ནས་ 
རགས་པར་རྒྱུ་བ ་མེ ད་དོ། །འདི་ལྟར་ རྒྱུ བའི་ཚུལ་སྣ ་སྒོ ར་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པ་ ཁུག་པ་རེའི་དབང་དུ་བྱས་ ཀྱི། འཁོར་ལོའི་རྩ་ འི་འདབ ་མ་ནས་ རྒྱུ་བ་ཆེས་ཆེར་ མྱུར་ བ་ཉི ད་ ཀྱིས་ དབུགས་ཀྱ་ཆ་ཤས་ 


རེ་རེ་ལའང་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་བ་རེ་བཞི་ཆ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མང་ཡང་སྣའི་སྐོར་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་དེ་དག་མ་འདྲེས་པར་རྒྱུ་བ་ནི་ཆེས་མི་གསལ་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཆུའི་དཀྱིལ་ནས་ 


འོང་བ་ཐམས་ཅད་ཆུ་འགྲམ་གྱི་ས་གཞིའི་མཐར་སྡུ་རིས་ཟིན་པར་མི་འཁྲུག་པར་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ཆེས་ཕྲ་བའི་རྒྱུ་བ་སྣ་སྒོ་ནས་དོན་གྱི་མི་རྒྱུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཚུལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཆེན་པོ་ 


དག་གིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུབ་པའི་གནས་སུ་སྣ ང་བས་སྟིང་ཕོ་གསང་དོན་དུ་ལེགས་པ ར་བཤད་པ་དེར་བལྟ་པར་བྱའོ། །རྩ་རླུང་གི་ཆགས་ཚུལ་འདེ་དག་གོང་དུ་རྒྱས་པ ར་བརྗོད་ཟིན་ཀྱང་ འདིར་ སྒོས་ པ་ནི་རྩ་ཆད་ 
འཆི་ལྟས་སོགས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲན་ལམ་དུ་ཆེས་གསལ་བར་བྱ་བའི་སྒ ད་དུ་སྟེ་ཟློཿ ས་པའི་དྲི་མ་རིང་དུ་སྤངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྲི ད་པ་སྡུད་པའི་ཚུལ་ལ། སྡུད་པའི་ཚུལ་ དངོས་དང་། རྩ་རླུང་གི་གནད་ 
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༡༠ ༄༅། །བཅིངས་པ་ན་སྡུད་པ་འགོག་ སྟེའཆི་མེ ་མེད་ སྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། ལོ། །དང་པོ་ལ། དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ ལྟས་བཤད་པ་དང་། ། དུས་ཀྱི་འཆི་ ལྟས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ རླུང་གི་ཏ འཆི་ ལྟས་དང་། ། ཁམས་ཀྱི་ 
འཇིཉས་སོ། །དང་པོ་ལ་བླ་བའི་འཆི་ལྟས། ཉི་མའི ་འཆི་ལྟས་སོ། །དང་པོ པོ་ལ་འཆི་ལྟས་བརྟག་ ཚུལ་རྟོཿ རྟོགས་སླ་བའི་ཟ འི་ཆེད་དུ་འཁོར་ལོ་བྲི ་ཚུལ། དེ་དག་ལ་རྩོད་པ་སྤོང་བའོ། ། །དང་པོ་ནི། ལྟེ་བའི་ དུས་སྦྱོར་ གྱི་རྩ་ 
འདབ་རེ་རེ་ ་ལ་དབྱུག་ གུ་ལྔ་ ལྔ་འབབ་པ་ལས། ལུས་ རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་ རླུང་ཡོན་ པོར་རྒྱུ་བས་ འཆི་ ལྟས་སུ་འགྱུར་ ཏེ། དེ་ཡང་བསྡུས་པའི་ རྒྱུད་ལས། སྲོག་ནི་གལ་ གྱི་སྟེ ༢ 
གཡས་གཡོན་རྩ་གཅིག་ཉིད་ལ་ ཉིན ་དང་མཚན་མོ་སྟེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འབབ་ཐོག་ན་འཚོ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ལོ་སྟེ་གསུམ་ནས་འཇིའོ། ། །རྕ་གཉིག་མ་གལ་ ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་སྟེ་ཟླ་ཕྱེད་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་ན་ མི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ སྲོག་| ཕི་ 
འཚོ་བ་ཕྱེ ཕྱེད་དང་བཅས་ པའི་ལོ་སྟེལོ་ཕྱེད་གཉིས་སམ་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་འཆིའོ། །ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་ན་མི་ཡི་བདག་པོ་འཚོ་བ་དག་ཀྱང་ཟླ་བ་གསུམ། །དེ ལྟར་རྣ རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་རང་ལུས་དག་ 
ལ་ཟླ་བའི་བགྲོད་པ་མཉམ་པ་འཆེ ཆི་བར་འགྱུར་བ་ནི་དུས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕོངས་ : པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལུས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་མཚན་ཉི ཉེད་གསུངས་པ་ འདིར་ ལུས་ལ་ ལྟེ་ 


༦8 ཅིང ༤༦ 


ཚཁི་མ་ལོ་ རོ 


བའི་འཁོར་ལོའི་རྩི་བས་ བྱ་གཉིས་པའི་ ཁྱིམ་གྱི་ལཁོ ཁོར་ལོ་སྟེ་ལུག་ལ་སོགས་ པ་འཐིག་པ་སེང་གྲེ་སང་གཞུ་བུམ་པ་མི' མཉམ ་པའི་ དུས་ སྦྱོར་ གྱི་བདག་ཊི ཉིད་ གཅིག་གི གིས་ ཏེ་གླང་ལ་སོགས་མཉམ་པའི་ཞིམ་རེ་རེས་བར་ དུ་ ཆོད་ པ་ དང་། དེ་ 
› བཞིན་ དུ་གླང་ལ་ སོགས་ པ་ཀརྐ་ཊཱ་བུ་མོ་སྟིག་པ་ཆུ་སྲིན་ཉ་ མཉམ་ པའི་ དུས་སྦྱོར་ གྱི་བདག་ ཉིད་ གཅིག་ གི ་པར་དུ་སྟེ་ ལུག་སོགས་ མ་མཉམཔའི་ཁིམར་རསྔ་ཆོད་ པའི་ འདབ་ཊ མའོ། དེའི་ཕྱི ཕྱིར་སྣ་བུག་ལ་ སྲོག་ ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་ ནི་ ལུག་ 
` སོགས ་པ་མི་ ་མཉམ་ པའི་ དུས་སྦྱོར་དྲུག་ ལ་ གཡོན་ དུ་འགྱུར་རོ། ་རོ། །ཞེས་ དང་། ལུས་ལ་ནད་དང་བྲལ་བ བ་རྣམས་ ནི །ཁམས་ མཉམ་ པྲ ་ཉིད་ དེ། ནད་ྱ ཀྱིས་ ཟའུ གྱིས་གནན་པ པ་རྣམས ནི ་རླུང་དང་ མཁྲིས་པ་ དང་བད་ 
ཀན ་གྱི་ཁམས་མི མི་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་མི་ཉམས་པ་དེ་ལས་ སྲོག་མི་ ་ཉམས་པའོ། །ཞེས་སོགས ་གསུངས་པའི་ དོན། ལུག་ སོགས་ མི་མཉམ་པའི་ དུས་ སྦྱོར་ ལ་སྐྱེས་པ་ལ་གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ ལྟས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ བཱ 
རླང་སྣ བུག་གཡནནས་ཞག་གཅིག་བར་མ་ཆད་པརྱ་ུ་ནདེ་ནས་ལོ་གསམསེ་བ་བསུམ་ཅས་དག་ནའཆ་ རུབདེནི་ལུག་ཁྱིམ་གྱ་དང་པོའི་རྩ་འདབ་ནས་ཞུག་གཅིག་ཏུ་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་པོ་ པོ་དེས་དམན ་པའི་ ཟླ་བ་ གཉིས་ལ་ སྔར་ ཇི་ལྟ ་བར ་བཞིན ་འབབ་ བོ། །དེ་ནས ་འཆི ་ལྟས་ཀྱི་ རླུང་ཞག་ གཅིག་ བརྒྱུས་ནས་ཟླ་བ ་སོ་ དྲུག 'འཚོ་བ་ ལས། འཚོ་བའི ་ཟླ་བ་ གཉིས་ སོང་བའི་ ཟླ་བ་གསུམ་པའེ་དང་ 


*༡| ༄༅། །པོར་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དེ་ཉིད་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་གཉིས་པ་སྟེ་ཞག་གཅིག་གཡོན་པར་འབབ་བོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་དེས་དམན་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་དང་བཞེ་ 

པ་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་བོ། །དེ་ནས་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་སྔར་གྱི་གཉིས་དང་འདིའི་གཉིས་སྟེ་བཞི་སོང་བའི་ཟླ་བ་ལྔ་པོའི་དང་པོར་ཡུག་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དེ་ཉིད་ལས་འཚི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་ 

པའི་ཞག་གསུམ་པ་སྟེ་ཞག་གཅིག་གཡོན་པར་འབབ་པའོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་དེས་དམན་པའི་ཟླ་བ་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པ་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་འཚོ་ ཟླ་སོ་དྲུག་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གསུམ་ 

| དང་བཅས་པའི་ཟླ་དྲུག་སོང་བས་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་དང་པོ་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་ལ་སྲོག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་ཆེན་བཅུ་ཅིག་ཡུས་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཀྱང་ཞག་གཅིག་གི་དབུགས་གྲངས་ བི 

| ཆད་པའམ་མ་ཚང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་རྩ་གཞན་གྱི་སྟེང་ནས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ནས་རྒྱུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འཆི་ཞག་གཅིག་བརྒྱུས་པ་ནས་འཚོ་བླ་སོ་དྲུག་ཞག་གཅིག་གིས་དམན་པར་ཡོད་པ་ 
ལས། དང་པོར་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་གཅོད་པ་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་དགོས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་རེ་རྒྱུས་ནས། ཟླ་བ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་མ་རྒྱུས་པའི་ཞག་གསུམ་ 
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༈ ནི། འོག་ ཏུ་རྩ་འདབ་གཡས་པ་ གླང་ཁྱིམ ་དང་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཞག་གཉིས་དང་དབུ་མ་ལ་གཅིག་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་དེའི་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ དི་ལྟའི་ ཟླ་བ་ གཉིས་པ་ བཞི་པ་དྲུག་པ་གསུམ་པོའི་ 
) ཞག་ གངས་ནི་ཞག་རེ་ཕྲི་བས་ཞག་ཉེར་དགུར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། འཚོ་ཟླ་ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་རེ ་ཞིང་ཁྱིམ ་རེ་གཅོད་ཅིང་ཁྱིམ་རེའང་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཞག་རེ་ རེ་རེས་གཅོད་དོ། དོ། །དེ་དུས་འཚོ་ 
| ཟླ་སོ་དྲུག་ལ་ཟླ་ བ་དྲུག་ལ་ཞག་ག གསུམ་མ་ཚང་བས་ 'དམན་པས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་དང་ཞག་གསུམ་ལྷག ་མར་ལུས་སོ། །ཞག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་འཚོ་ཟླ་འོག་མ་རྣམས་ ཀྱིའང་ལྷག་ མར་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ འཚོ་ཟླ་ དྲུག་ „ 
༧སོང་བའི་ཟླ་བ་ བདུན་པའི་དང་པོ་། ་ཁྱིམ་གཉིས་པ་ འཁྲིག་པའི་རྩ་ འདབ་དང་པོ བིགས་འཆི་ཞགྲ་རམ་དང་བཅས་པའི་འཅིཞག བཞི་པ་དང་། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་དང་པོར་ འཆི་ཞག་ སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ འི་འཆི་ཞག་། 
[ ལྔ་པ་དང་། ཟླ་བ་ དགུ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་ དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་དྲུག་པ་འབབ་སྟེ། སྟེ། འཆི་ ལྟས་ཀྱི་ ཞག་གསུམ་པོ་ པོ་དེས་ དམན་ པའི་ཟླ་བ་ གསུམ་ལ་སྔར་ ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་ བ་བོ། །དེ་དུས་འཚོ་ 

བའྱིཟ་བ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན་ལྷག་པར་ཡུས་སོ། །དེས་ལྟེ་བའི་ དུས་སྦྱོར་གཉིས་པ་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་བཅུ་ལྷག་མར་ 


:=-ལ་ 


ཡི ཚོ ཧུ „2 


ཅུ 


༄༅། །ལུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་དང་པོར་ཁྱིམ་གསུམ་པ་སེང་གེའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བདུན་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་དང་ཕོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་དགུ་པ་རྣམས་འབབ་ཅིང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གི་དམན་པའི་ལྟག་མ་ཟླ་བ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འབབ་བོ། །དེ་དུས་འཚྭོ་ཟླ་ཉེར་བདུན་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཆོའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་ཞིང་། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གསུམ་པ་སེང་གེའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་ 
པས་འཕོ་བ་དགུ་ལྷག་མར་ཡུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁྱིམ་བཞི་པ་སྲང་གི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་ 


35)! 9 


བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དུས་འཚོ་ཟླ་ཉེར་བཞི་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཚེའི་ལྟག་མ་ཟླ་བ་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་བཞི་པ་སྲང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་ 


དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་ཅིག་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་གཉིས་པ་འབབ་ཅིང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ 
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ཌཱ 


158ཨ®1.ུ་བྱེ 


བ་བརྒྱད་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་དྲུག་པའི་དང་པོར་ཁྱིམ་ལྔ་པ་གཞུའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་གསུམ་མ་དང་། ཟླ་བ་བཅུ་བདུན་པའི་དང་པོར་འཚི་ཞག་སྔ་ 
མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་དང་པཕོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་འབབ་ཅིང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་ནི་སྔར་ཇི་ 
ཅུ ལྟ་བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དུས་འཚེ་ཟླ་ཉེར་གཅིག་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཆེའི་ལྟག་མ་ཟླ་བ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་ལྔ་པ་གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་ 


བདུན་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་བླ་བ་བཅུ་དགུ་པའི་དང་པོར་ཁྱིམ་དྲུག་པ་བུམ་པའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉི་ཤུ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བྱཅུ་བདུན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་གཅིག་པའི་དང་ཕོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་པ་འབབ་ཅིང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གི་དམན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དུས་འཚྭ་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཚེའི་ལྟག་མ་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔར་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་པ་བུམ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་ 


༦ 
ཙཿ 
་ལ 


༠༠ ༄༅། །བ་དྲུག་ལྷག་མར་ལུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉེར་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཉའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་བཅུ་དགུ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་གསུམ་པའི་དང་པོར་ 
) འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་བཞི་པའི་དང་ཕོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་གཅིག་པ་རྣམས་འབབ་ཅིང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྷག་མ་ 
4 རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དུས་འཚྭོ་ཟ་བཅོ་ལྔ་ལ་གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཆེའི་ལྷག་མ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་བདུན་པ་ཉ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་ 
4ཱཾ ཕ་མེད་པས་འཕོ་བ་ལྔ་ལྷག་མར་ཡུས་སོ། །དུས་སྦྱོར་བདུན་པ་འདི་བསྐམས་ནས་འཆི་བ་བསླུ་བའི་ཆོ་གས་བསླུས་ཀྱང་བསླུ་བར་མི་ནུས་ཞེས་རྒྱས་པར་འོག་ནས་འཆད་དོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉེར་ལྔ་པའི་དང་པོར་ 
--@2 ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་གཉིས་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་དྲུག་པའི་དང་ཕོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་གསུམ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་ 

བདུན་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བཞི་པ་རྣམས་འབབ་ཅིང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྟག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟར་བཞིན་རྒྱུ་སྟེ། དེ་དུས་འཚོ་ཟླ་བཅུ་གཉིས་ལ་ 
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ཟླ གསུམ་གྱིས་དམན་པས་ཚེའི་ལྟག་མ་ཟླ་བ་དགུར་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་བརྒྱད་པ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་བཞི་ལྷག་མར་ཡུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཉེར་ 
3 བརྒྱད་ཀྱི་དང་པོར་ཁྱིམ་དགུ་པ་སྡིག་པའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་པ་དང་། ཟླ་བ་ཉེར་དགུ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་པ་དང་། ཟླ་ 
= བ་སུམ་ཅུ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་པ་རྣམས་འབབ་ཅིང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབབ་སྟེ། དེ་དུས་འཚོ་ཟླ་དགུ་ལ་ 
༧ གསུམ་གྱིས་དམན་པའི་ཚེ་ལྷག་མ་ཟླ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་དགུ་པ་སྡེག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་གསུམ་ལྷག་མར་ཡུས་སོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་སོ་གཅིག་པའི་ 
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དང་པོར་ཁྱིམ་བཅུ་པ་བུ་མོའི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བ་སོ་གཉིས་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་དགུ་པ་དང་། ཟླ་བ་སོ་ 
གསུམ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་རྣམས་འབབ་ཅིང་། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུ་སྟེ། དེ་དུས་འཚེ་ཟླ་དྲུག་ལ་གསུམ་ 
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ཡ 
ཆེ 


བཞི་པའི་དང་པོ་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ཀརྐ་ཊ་འི་རྩ་འདབ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སོ་གཅིག་པ་དང་། ཟླ་བ་སོ་ལྔ་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སོ་གཉིས་པ་དང་། 


ཱ ཡང་ཟད་པས་འཚོ་བླ་སོ་དྲུག་རྫོགས་པས་འཚོ་ཟླ་ནི་མེད་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་ཅིང་བད་ཀན་གྱི་བདག་ཉིད་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་སྐམ་པར་འགྱུར་ 


ཞག་གཉིས་ནི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་གླང་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ནས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ལ་ཞག་གཉིས་འབབ་ཅིང་མཁྲིས་པའི་བདག་ཉིད་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ཟད་པས་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་ 


*” ༄༅། །གྱིས་དམན་པའི་ཚེ་ལྷག་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་པ་བུ་མོའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་རགས་པ་མེད་པས་འཕོ་བ་གཉིས་ལྷག་མར་ཡུས་སོ། །དེ་ནས་བླ་པ་སོ་ 
ཟླ་བ་སོ་དྲུག་པའི་དང་པོར་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་པ་རྣམས་འབབ་ཅིང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གིས་དམན་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུ་སྟེ། དེ་དུས་འཚོ་ཟླ་གསུམ་པོ་ 
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རེ ཆིལ་ཆུལོ། 


ལོའོ་ 


བསྐམ་ པར་འགྱུར་ར། རོ། །དེ་ ད་ནས ཉིན་ ཞག་ལྷག་མ་ གཅིག་ 'ལ་ དབུགས ཀྱི་ཕྲ་ རགས་ཐམས་ཅད་ཟད་ པའི་ དོན་ དུ་དབུ་མ་ ལཾ ལ་རྒྱུ་བས་ སྣ་ བུག་ གཉིས་ ཀ་ ནས་མཉམ་ དུ་འབབ་ ཅིང་རླུང་གི་ བདག་ ཉིད་ མུན་ པའི་ཁམས་ 
ཟད་ པས་སྲོག་ གི་རྒྱུ་བ་ ཆད་ དེ་སྲིད་པ ་གཞན་ དུ་འཕོ་ཿ པར་འགྱུར་ རོ། །འདིར་ དབུ་མའི་རྒྱུ་ རྒྱ་བ་ ཆད་ ནས་རྣལ་ འབྱོར་ ར་དང་མི་ ལྡན་པ་ལ་ནི་ཟླ་བའི་འཚཾ་ ལྟུས་ཀུ་ ཀི་ ཀུདབང་ གིས་སླར་ སྣ་ བུག་ གཡོན་ གྱི་ལྕ "(2 སྲོག་ ཐོན་ 
ནས་ སྲིད་པ པ་ གཞན་ དུ་འགྲོ་ བར་འགྱུར་ལ། ། རྣལ་ འབྱོར་ དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་དབུ་མ་ ཉིད་ ནས་འཕོ་ ་བཔར་ ར་ཡང་འགྱུར་ རོ། ། གཉིས་པ་ རྟོགས་སླ ་བའི་ ཆེད་ཀྱི་ ཀྱི་ཁྱིམྨ་གྱི་ ་འཁོར་ལོ་ལ ་འཚོ་བའི་བླ ཟླ་བ་དང་ ཌི ལྟས་ ཀྱི་ཞག་ 
གྭངས་བྲི་ཚུལ་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ གཉིས་བྱས་ཏེ་ནང་མ་ལ་ནི་འཆི ་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་གྲངས་ འགོད་པར་གསུངས་ཀྱ ང་། རྟོགས་སླ་བ བའི ་ཆེད་དུ་རིམ་པ་ དང་པོ་ལ་ 


འཆི་ཞག་དང་། གཉིས་པ་ལ་དེ་དང་བཅས་པའི་ཟླ ཌ་བའི་གྲངས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་གྲངས་འགོད་པར་བྱས་པ་ནི་རྟོག་བ་ཟོའི་ཉེས་ཕས་མ་གོས་ཏེ། དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར། དེའི་ 


འཁོར་ལོའི་རྐིམ་པ་ དང་པོར་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་འཆི ་ཞག་གསུམ། འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་དེ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་པ་འགོད་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ བཞི་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་ 
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1 ཏི་ཏི ཚི 


།འཆི་ཞག་དེར་མི་རྒྱུ་བ་ནི་འཚོ་ཟླ་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩའདབ་ 
འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་དབུས་སུ་འཆི་ཞག་གཅིག་སྟེ་འཆི་ཞག་གི་ཐ་མ་སོ་བཞི་དང་ 
སྟེ་སྣ་བུག་གཉིས་ཀ་ནས་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་གཡོན་སྐོར་ དུ་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལས་འཚོ་ཟླ་སུམ་ 
ཁྱིམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་འདབ་ག ཉིས་པ་ལ་ འཆྲི ་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཕྱི་མ་གསུམ་དང་ 
རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ཉེར་བདུན། རིམ་པ་དང་པོའི་ 
འཆི་ཞག་དགུ། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ 


གཅོད་པའི་དོན་དུ་འཆི་ཞག་གཉིས་དང་། དབུགས་ཀྱི་ 
པོ་ལྔ་པ་ནི། གཡས་ནས་རྒྱུ་ཞིང་། སོ་དྲུག་པ་ནི་དབུས་ 
ཅུ་འགོད་དོ། །དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ 
དྲུག་རིམ་པ་བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་ 
འཁོར་ལོའི་ཁྱིམ་གསུམ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ 
ལ་འཚྭ་ཟླ་ཉེར་བཞི། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་ 
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པ་ལ 


སྔ་མ་ དང་བ བཅས་པའི་འཆི་ ཞག་བྱངུ་ གཉིས། བར་པ་ལ་འཆི་ ཞག་ གསུམ་ དང་བཅས་ པའི་རྩ་ (་འདབ་ གཅོད་ པའི་ ཟླ་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི ཟླ་བ་ཉེར་ གཅིག་ རིམ་པ་དང་པོའི་ ཁྱིམ་ལྔ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་ 


›བཧྲས་ པའི་འཚི་ཞག་བཅོ་ལྔ། བར་པ་ལ་འཚི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། ིརཡ་འཚབའི་ཟླ་བབཅོ་བརྒྱད། རིམཔདང་བའིཁྱམ་དུག་ལ་ྔ་མ་དང་བཅས་ པའི་འཆི་ 


. ཞག་བཅོ་བརྒྱད། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་ དང་བཅས་ པའི་རྩ་ ཏ་འདབ་གཅོད་ པའི་ཟླ་ བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་ བ་བཅོ་ལྔ། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་སྔ་ ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ ཉེར་ 


` 


༧ གཅིག །བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་ ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་ཟླ་བཅུ་གཉིས། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱི ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བཞི། བར་པ་ལ་ 
འཆི་ཞག་ གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་ འདབ་ གཅོད་པའི་ཟླ་ བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ དགུ། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་དགུ་པ་ལ་ 'སྔ་མ་ དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ ཉེར་ བདུན། བར་པ་ལ་འཆི་ ཞག་གསུམ་ 
དང་བཅས་ པའི་ར་ འདབ 'གཅོད་ པའི་ཟླ་ བཔ་ གསུམ 'ཕྱི་མ་ ལ ་འཚོ་བའི་ ཟླ་ བ་ དྲུག ། །རིམ་པ་ དང་པོའི་ཁྱིམ་ བཅུ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་ པའི ་འཆི་ཞག་ སམ་ ཅུ། བར་པ་ལ་ འཆི་ ཞབག་ གསུམ་ དང་ གབཅས་ པའི་རུ་ ་འདབ་ 
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* ༄༅། །གཏཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག །རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བཅུ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་ 
=) པའི་ཟླ་བ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་འཚོ་ཟླ་གསུམ། རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ། བར་པ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་དང་བཅས་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། 
རྩ་འདབ་གཅོད་པ་ཞག་དང་བཅས་པའི་རིམ་པ་བར་པའི་ཟླ་བ་འདི་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་མ་རྩིས་པའི་ཟླར་ལོངས་ཀྱི་འཚོ་ཟླ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ནས་རིམ་པ་ཕྱི་མ་ལ་ནི་འཚོ་ཟླ་རྣམས་ཟད་པས་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་ 
པ་ཕྱི་མ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཤར་རོ། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་སྔ་མའི་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་དང་འདིའི་ཞག་གཉིས་དང་བཅས་པའི་སོ་ལྔ། དེ་ནས་འཁོར་ལོའི་དབུས་ལྟེ་བའི་ནང་དུ་འཆི་ཞག་ པ 
¿ སྔ་མ་སོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་སོ་དྲུག་པ་ཞིག་བརྒྱུས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྭ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ན་རེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། དེ་ནས་རྩ་གཅིག་སྟེ་སྣ་ 
གཡོན་པ་ལ་ཉིན་དང་མཚན་མོར་རྟེ་གལ ་ཏེ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བབ་ན་དེའི་ཚེ་ན་འཕོ་བ་དག་པའི་ཟིད་ཐུབན་ནི་ དྲུས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་སོ་དྲག་ལོ་ཞེས་པ་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་པའི་དབུ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལོ་གསུམ་ 


($=8 ཅིང 


པྩོ ་1] 


བོནི་མི་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བའི་གྲངས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཟྫཐེད་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་པ་ཞ་སྟེལོ་ཕྱེད་གཉིསཀི་དེ་འི་ཚེ་ཕྱེད་དང་བཅས་པའི་ལོ་ནི་ཚེར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཀིཾ གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བར་མ་ཆད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པར་རྩ་གཡོན་པར་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་སྔ་མ་རྣམས་མི་ 
༤ བགྲང་བར་ཕྱི་མའི་འཚོ་ཟླ་རྣམས་ལ་འཚོ་བླ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཐུན་པར་འཆི་ཞག་འཕེལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་གཅོད་པ་ལ་ཟླ་དྲུག་དགོས་པའི་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ 
× ཞག་མི་རྒྱུ་ལ། དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་རྒྱུ་བའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་དང་ཕོར་ཞག་གཅིག །ཟླ་བ་གསུམ་པའི་དང་པོར་བར་མ་ཆད་དུ་ཞག་གཉིས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་དང་པོར་བར་མ་ཆད་དུ་ཞག་ 
| གསུམ། དེ་ནས་འཁྲིག་པའི་ཁྱིམ་རྩ་གཅོད་པ་ལ་ཟླ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་དང་པོར་བར་མ་ཆད་པར་ཞག་བཞི། གཉིས་པ་ལ་ཞག་ལྔ། གསུམ་པ་ལ་ཞག་དྲུག །དེའི་རིགས་པས་ཁྱིམ་ལྷག་མ་ཀརྐ་ 


ཊའི་བར་དྲུ་ཟ་བ་རེ་རེ་ཞིང་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཞག་རེ་བཞིན་འཕེལ་བས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་རྩ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་འཆི་ཞག་བར་མ་ཆད་པར་སོ་གཅིག །སོ་གཉིས། སོ་གསུམ་ཡོད་པ་ 


„¥ ། 


2 
434 


1;&;=$& 


””| ༄༅། །ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། འཐད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལུག་ཁྱིམ་གཅོད་པའི་ཟླ་བ་དྲུག་གི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་བཞི་པ་དྲུག་པ་གསུམ་གྱི་འཆི་ཞག་དེར་མ་བརྒྱུས་པར་འཆི་ཞག་གསུམ་པོ་དེ་གཡས་ 
ཧཿ ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། དབུས་ཀྱི་དཐུགས་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་གི་གྲངས་སུ་བརྒྱུས་པ་གསུམ་ཀྱང་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་གཅོད་པའི་དོན་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་དང་གསུམ་པ་ 
@ོ དང་ལྔ་པ་རྣམས་ལའང་འཆི་ཞག་གཅིག་དང་གཉིས་དང་གསུམ་རྒྱུ་བ་བསྡོམས་པས་དྲུག་རྒྱུ་དགོས་པ་གང་ཞིག །ལུག་ཁྱིམ་དུ་མ་རྒྱུས་པའི་གཡས་ཀྱི་ཊྱིམ་དང་དབུས་ཀྱི་དབུགས་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་གསུམ་ 


ཧཱཾ ཀྱང་འཆི་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བར་རིགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བཅུ་གཉིས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་འབབ་བོ། །དེ་ནས་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པ་འདོར་རོ། །དེ་ནས 
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ཞག་གསུམ་དུ་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །ཡང་གཡོན་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་དང་པོ་སྐལ་པའི་འཆི་ཞག་དྲུག་ཡིན་ཀྱང་གཡས་དང་དབུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སྐམ་པའི་ཞག་གྲངས་སྔ་མ་དང་མཚུངས་པས་ཅི་སྟེ་ཁྱབ 
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ཟླ སྟམ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཁྱབ་པར་ཐལ། འཆི་ཞག་ཐམས་ཅད་ལ་འཆི་ཞག་སྔ་མ་མི་བགྲང་བར་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་རེ་རེ་ནས་འཕེལ་བར་ཁས་བླངས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་གཡོན་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ 
ཧཱ འདབ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཀྱང་ཞག་ག སུམ་མ ་ཡིན་པ ར་ཐལ། ཟླ་བ་གཅིག་པ་གསུམ་པ ་ལྔ་པ ་རྣམས་ལ་འཆི་ཞག་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བསྡོམས་པས་འཆི་ཞག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ 
བྷ གཉིས་པ་གསུམ་པ་ནི ་མི ་བགྲང་གི །ཟླ་བ་སྔ་མའི་འཆེ་ཞག་གསུམ་པོ་དེ་བགྲང་པས་ཡུང་གིས་མི་གནོད་སྙམ་ན ། དེའང་མི་རིགས་ཏེ། འཆི་ཞག་གཅིག་པོ་དང་གཉི ས་པའང་ འཆི་ཞག་ཡིན་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། 

འཆི་ཞག་ཏུ་མི ་བ གྲང་ན་འཆི་ཞག་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་ཞག་ཏུ་བ གྲང་མི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་མཚུངས་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྔ་མ་དང་བཅས་ པའི་འཆི་ཞག་མ་ཡི ན་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་གཅོད་པ་ལ་ 
འཆེ་ཞག་ལྔ་བརྒྱ་རེ་གཅི ག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན་འཆི་ཞག་སོ་ དྲུག་ཏུ་བཞག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། འཆེ་ལྟས་ ཀྱི་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་ཆེན་དུ། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ བར་མ་ཆད་པར་འབབ་ཅེས་ 
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༄༅། །འབྱུང་བ་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་འཆད་པོ་དག་གིས་ཇི་ལྟ་བར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པར་གསལ་ཏེ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་འབབས་ཅེས་ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་འཆད་འབབ་ 
པ་དེ་བསགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནཱ་རོ་པས་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་འབབ་པ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷ་ཡས་ཀྱང་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ 
བསྣན་པའི་གྲངས་སུ་གསུངས་ཤིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་དེ་ཉིད་དོ་ཞེས་དང་། ས་སྐྱ་པའྟི་ ཏ་ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་གཅིག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་པ་བསགས་ 
པས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་ལོངས་པ་ན་འཆི་ལྟས་རྫོགས་པར་འཇོག་གོ །ཞེས་ན་རོ་པའི་ལུང་དང་བཅས་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱེད་དོ། །སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་ 
ཏུརྣམ་པར་བར་མ་ཆད་དེ་བར་ཆད་མེད་པར་རྩ་གཡོན་པར་འབབ་ན་ཞེས་གསུང་གི་ཞག་ཉེར་དགུ་རེས་བར་ཆོད་པའི་ཞག་རེ་བསགས་པས་ཟླ་བར་ལོངས་པའི་དུས་ཞེས་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་བ་ 
གཅིག་ཏུ་བར་ཆད་མེད་པར་རྩ་གཡོན་ནས་འབབ་པ་ན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་ཞག་ཉེར་དགུས་བར་ཆོད་དེ་འབབ་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟའི་སྐྱོན་མེད་དེ། འཆི་ཞག་སྔ་མ་སྔ་མ་མི་བགྲང་བར་ 
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ཀྭ འཚོ་ཟླ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་འཆི་ཞག་དགུ་པ་དང་། བཅུ་གཉིས་པ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་སོགས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་འབབ་པའི་ལུགས་ལྟར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཀརྐ་ཊའི་འཚོ་ཟླ་གསུམ་ག་འཆི་ཞག་ 
ཱེ གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚོ་ཟླའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཆེ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ལས་སྐྱོན་ཆེ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། སྐབས་འདིར་འཚོ་ཟླའི་ཆ་ཐམས་ཅད་འཆི་ཞག་གི་ཟོས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
ྡེ རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་མ་བཤད་བཞིན་དེར་འཆད་ན་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་ཉིད་ཀྱི་ལོག་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པར་རྩ་གཡོན་པ་ནས་འབབ་ཅེས་ 
ངུ པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དུས་མིན་འཆི་ལྟས་འཆར་ཚུལ་ལ། །རིམ་གྱིས་རིང་བར་འབྱུང་བ་དང་། །མྱུར་དུ་ཉེ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གཉིས་འགྲེལ་ཆེན་དུ་འབྱུང་སྟེ། གོང་དུ་དྲངས་པའི་བསྡུས་རྒྱུད་རྩ་འགྲེལ་ལས་ 
གཡོན་ནས་འཆི་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ན་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཟླ་བ་སོ་དྲུག་ན་རིམ་གྱི་འཆི་བ་དང་། གཡོན་ནས་ཟླ་ཕྱེད་རྒྱ་བ་ན་ལོ་ཕྱེད་གཉིས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ན་རྱུར་དུ་འཆི་བ་དང་། གཡོན་ནས་ཟླ་གཅིག་རྒྱུ་བ་ན་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ན་ཆེས་མྱུར་བར་འཆི་བའི་ཚུལ་གསུམ་བཤད་པའི ་འཆི་ཚུལ་དང་པོ་གོང་དུ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། གཉིས་ པ་ནི་རྩ་ དང་སྣ་གཡོན་པར་ཟླ་ཕྱེད་ ཀྱི་འཆི་ཞག་རྒྱུ་ན་དེ་ 
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༧ ༄༅། །ཡང་ཕྱེད་བཅས་ལོ་སྟེ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་འཆི་ཞག་རེ་རེ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟ་ན། ཞག་བཅོ་ལྔ་པའི་འཆི་ཞག་དེས་ཞག་གསུམ་རེ་ཞིང་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་རེའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པས་ 
གསུམ་ལྔ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་ལྔ་བསྐམས་ནས་སྐར་ཁྱིམ་དྲུག་པར་འཕོས་ཏེ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རེ་རེ་ཞིང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་རེ་འཕེལ་བས་སྔ་མའི་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མའི་འཆི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཤཱ སྡོམས་པས་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་གྱིས་འཆི་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་པོའི་འཆི་ཞག་གསུམ་རེས་ཁྱིམ་རེའི་རྩ་བཅད་པས་ཁྱིམ་དྲུག་གི་ནུས་པ་སྐམས་ཕས་སྔ་མའི་ཁྱིམ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་འདོར་ཞིང་། དེ་ 
རཿ ནས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐའ་དག་ཟད་པའི་དོན་དུ་འཆི་ཞག་གསུམ་སྟེ་སོ་དྲུག་རྒྱུའོ། །ཡང་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་རིགས་ཁ་ཅིག་ལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ པ 
ཤཱ ཞག་བཅོ་ལྔ་བར་མ་ཆད་དུ་རྒྱུ་བ་དེས་ཁྱིམ་ལྔ་སྐམས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་བཞི་པའི་བར་རླུང་ཡོན་པོ་མ་ཡིན་པ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྒྱུ་ལ་དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅོ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ལ་འཆི་ཞག་བཅོ་ 
ལྔ་རྒྱུ་བས་ཁྱིམ་ལྔ་སྐམས་པར་བྱ་སྟེ། འཆི་ཞག་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཁྱིམ་བ ཅུ་བཅད་དེ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བ ཅུ་དྲུག་བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་པའི་འཆི་ཞག་རེ་རེ་སྟེ་གསུམ་གྱིས་ 
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མ་བྱཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་གཅོད་ཅིང་། དེ་ནས་འཆི་ཞག་གསུམ་གྱིས་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་དང་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རྒྱུ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། གཡས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་ 
ཉིས་པ་གཅོད་པའི་ཞག་གཉིས་དང་། དབུས་ཀྱི་ཞག་གཅིག་སྟེ་ཞག་གསུམ་ཟླ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ མ་གཏོགས་ན་ འཚྭ་ཟླ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ འཚོ་ ཞག་གསུམ་དུ་ འགྱུར་ རོ་སྟམ་ན འང་མི་ འགྱུར་ཏེ། དཔེ ར་ན་ཟླ་ 
འིའཚི་ལྟས་རིང་མྱུར་གཉིས་ཀྱི་རིང་བའི་སྐབས་ཀྱི་འཆི་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་བ་ན་འཚོ་ཟླུ་སོ་དྲུག་ཐུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་འཚོ་ཟླ་སུམ་ཅུ་སོང་ཞིང་འཆི་ཞག་སུམ་ཅུ་འབབ་པའི་རྗེས་སུའང་ད་དུང་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ག སུམ་དང་བ ཅས་པའི་འཚོ་ཟླ་ག སུམ་ཡོད་པའི་ཚེ་གཡས་པའི་འཆི་ཞག་གཉིས་དང་། དབུས་ཀྱི་འཆི་ཞག་གཅིག་མཚོ་ཟླ་ག སུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་བ ཞག་པ་ཉིད་ཀུང་ འདིར་ མཚུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམཔནྱི་ཟ་བ་གཅིག་ཏུནམ་པར་མ་ཆད་པ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པར་རུ་གཡོ། ན་པར་འབབ་ན་དེའི་ཚེ་འཚོ་ཟླ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་ཆེས་མྱུར་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
རྩ་གཡོན་པར་འཆི་ཞག་ཟླ་གཅིག་འབབ་པ་དེས་ཁྱིམ་བཅུའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། ཇི་ལྟར་འཆི་ཞག་གསུམ་པ། དྲུག་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཉིས་པ། བཅོ་ལྔ་པ། བཅོ་བརྒྱད་པ། ཉེར་གཅིག་པ། ཉེར་ 
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*༠ ༄༅། །བཞི་པ། ཉེར་བདུན་པ། སུམ་ཅུ་པ་སྟེ་ཞག་གསུམ་རེས་བཅད་ནས་སྐར་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་འཆི་ཞག་གསུམ་གྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་རྩ་འདོར་ཞིང་། དེ་ནས་གཡས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ 

ཧ གཅོད་པའི་ཞག་གཉིས་དབུས་སུ་ཞག་གཅིག །དེ་ལྟར་དྲིལ་བས་འཆི་ཞག་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་དྲུག་གིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་འདབ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། རིམ་དང་ཉེ་བའི་འཆི་ཞག་ཐམས་ཅད་ལའང་སོ་ 

4 དྲུག་ཏུ་འཇོག་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཅིང་། ཞག་དེ་དག་རྫོགས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཡོན་གྱི་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཆི་ཞག་ནི། །སོ་དྲུག་ཁོ་ནར་ངེས་ཀྱང་འཆི་ཞག་དེ། །ཤར་ _ 

ལློ ནས་ལོ་གསུམ་འཚེ་དང་ཕྱེད་བཅས་ལོ། །ཟླ་གསུམ་འཚོ་བའི་རིགས་ཅན་གསུམ་དུ་སྣང་། །ཀུན་ཀྱང་འཆི་ཞག་སོ་དྲུག་ཡིན་པ་དང་། །རྩ་འདབ་གཡོན་ནས་སྐོར་ཞིང་གཅོད་པ་དང་། །སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཁྱིམ་ 

¬¬ ཏྟ་བཅུ་གཅིག་པ། །གཅོད་དེ་ཁྱིམ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ནི། །སྣུ་ཐུག་གཡས་ནས་རྒྱུ་བས་གཅོད་པ་ཡི་ ། །འཆི་ཞག་འཚོ་ལོར་ཚེས་ལོའི་དབང་བྱས་ནས། །མི་གཏོགས་ཁྱིམ་ལོའི་དབང་བྱས་གཏོགས་པ་སྟེ། ། 
འཆི་ཚུལ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་འཆི་བ་འོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་འཆི་ལྟས་བརྟག་ཚུལ། རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྲི་ཚུལ། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་པ། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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གཞན་ཡ ང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྡུས་རྒྱུད་ལས། རྩ་འདབ་གཡས་དང་སྣ་གཡས་ནས་དང་པོར་གླང་ཁྱིམ་སྐམ་ཆེད་འཆི་ཞག་ལྔ་ རྒུབ་ན་སྲ་ལོ་གསུམ་སྟེཟླ་བ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་གསས་ཀྱི་ཁྱིམ་ལྔའི་རྩ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་ རྩ་ལྔར་དགོད་ཅིང་སྟེ་ 
ཉིནཞག་ལྔ་རེས་ཁྱམ་རེའི་རྩ་གཅོད་པས་དེི་ཆད་དུའཆི་ཞག་སྔ་མ་ལའི་སྟང་ད་ྱིམའི་འཆི་ཞག་ལྔ་འཕར་བརས་སྐྱེ་བ་ལྔ་ལྔ་ཡིས་ནི་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བ་སྟེ་ཊིམ་ལྔ་གཅོད་པའི་འཛི་ཞག་ཉེར་ལྔའིརིང་ལ་འཚོཟླ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་སོང་ཞིང་། དེ་ནྭས་ལོ་ཟླ་གསུམ་ལས་མེད་པའི་འཚོ་ཟླ་དང་པོ་ 
དང་གཉིས་པ་ལ་འཆི་ཞག་རེ་རེ་ལྷག་པ རྲ་ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་བསྐམས་པ ི་རྡེསདེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བཅུ་ལ་ནི་ག སུམ་གྱིས་བ སྒུ རྭ་བས་ཞག་སུམ་ ཅུ་དག་ཀྱང་ཉིན་ཤག་ག སུམ་ནི་ལྷག་པ་ཇི་སྲིད་ཉིད་ ཀྱི་ཟླ་ གཅིག་ ཞག་གསུམ་ པའི་རི་ང་ལ་ 
ྱམབཞི་སྟ་ཁིམ་བརྒྱ་ནས་ཁྱིམབཅུཅིག་གི་བར་དུ་བཅད་པའི་རྗེས་ནས་ཞག་གཉིས་ཀྱིས་གཡོན་གྱི་ལུག་ཁྱིམ་དང་དབུས་ཀྱི་ཞག་ཅིག་རྫོགས་པའི་དུས་ནི་རྫོགས་པ་ནའོ་ལི་ལོ་རྣམས་རྟེ་གསུམ་འཛ་བས་ལོ་གསུམ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནས་མྲིག་སྟེ་ལོ་གཉིས་དེ་ནས་བླ་བ་དེ་དག་ 
རྣམས་འི་ཞག་ལྔ་པ་གཅི་ ག་བརྒྱུས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ལྔ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་བརྒྱུས་ནས་ལོ་གཉིས་ན་འཆི། དེ་ནས་སྔར་གྱི་བཅུ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་བ་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆི། དེ་ནས་སྔར་གྱི་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆི། དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའི་ 
ཉེར་ལྔ་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆི། དེ་ནས་སྡར་གྱི་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་དྲུག་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འཆི། དེ་ནས་སྡར་གྱི་ཉེ་ར་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཉེར་བདུན་རྒྱུ་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ན་འཆི་བའི་ཟླ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་གྱི་འཕོ་བ་བཞི་གཅོད་ ཀྱངྔ་སྟེ་ལོ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལོ་ཕྱེད་ 


ར 


442 


ཨ°| ༄༅།། །ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཟུང་དང་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དེ་ནས་ཟླ་བ་གང་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་ལྟག་མར་ཞུས་པར་ཚིག་བཅད་འདི་ཉིདཀྱི་རྐངཔ་གཉིས་པའི་ཆིག་ཕྱེད་ཕྱི་མར་བཤད་ལ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ། ཟླ་བ་དེ་དག་རྣམས་དང་ཞེསཔ་ཟླ་བ་དྲུག 

_„› དང་གསུམ་དང་ཟུང་བསྟན་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཞག་གསུམ་པོལ་ཉིན་ཞག་ཁྱིམ་གཅིག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་འཆི་ཞག་ཚེསྲ་བཅོ་ལྔ་ང་དེ་ནས་ཁྱིམ་གཅིག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཡྱོ་གས་ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་དེ་ནས་ཁྱིམ་གཅིག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་མྨ་དའ་སྟེ་ཞག་ལྔ་དངདེ་ནས་ཁྱིམ་གཅིག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ 

ཟླ དང་ཡོན་ཏན་ཏེ་ཞག་གསུམ་དེ་ནས་འིམ་བྱར་གཉིས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་གཞག །གཉིསྲ་དང་དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་མཁོར་ལོ་མཐའ་དག་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ླུ་བ་སྟེ་ཞག་གཅིག་རྒྱབར་བྱས་པས་འཚོ་བའི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྩ་གཡས་པ་ལ་ཉི་ ཁྲ 

རློ མའི་འཆི་ལྟས་གསུངས་ཏེ། འདིར་ལུས་ལ་ཟླ་བས་ཉི་མའི་ཡོན་ཏན་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་རྣམས་བཟུང་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ་ཞེས་ཟླ་བའི་འཐིལྟསནི་བཤད་ཟིན་ལ་ཉི་མས་ཟླ་བའི་ཡོན་ ཙཾ 

ཙཾ ཏན་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་དྲི་རྣམས་བཟུང་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ངེས་པར་བསྟན་ཏོ། ཁྱིམ་ལྔའི་བར་དུ་ལི་ཞག་ལྔཔ་ལྷག་སྟེ་ལྔ་ལྔས་སྲོ་བདད། །དེ་ནས་ཁྱིམ་དུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ནི་ འའི་ཞག་ 
རེ་རེ་ལྷག་པ ས་སོ། །ཞྱམ་བདུན་པ་བསྐམས་ཤིང་འཚོ་ཟླ་སོ་ལྔ་ཟད་པ་དེ་ནས་ རྩ་བ་སྟེངདང་ཕོར་བྱས་པ་སྟེ་ནས་བ རྩམས་ནས་ཉིན་ ཞག་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་ག སུམ་ ཀྱི་བ ར་ དུ་འི་ཞག་ ་ རྒྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ཉིན་ ཞག་ བཅོ་ལྔས་ ཁྱིམ་བ རྒྱད་ པ་ འདོར་ ཞིང་ ། 


པ་ བྱངས་ཁྱིམ་དགུ་པ་མདོར་ཏེ་ལྔས་བཅུ་པ་འདོར་རོ། །གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་འདོར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྲོག་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཡོན་གྱི་ 

¦) རྩའི་ཁམས་ཟད་པའི་དོན་དུ་གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་སོ། །དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་སྟེ་དེ་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་པའི་དོན་ནི། སྐབས་ 

-; དོན་ཉེ་བའི་རྩ་གཡས་པ་ལ་སྟེང་གི་ཉི་མའི་རྩར་སྲོག་གི་རླུང་ཆ་མི་མཉམ་པ་ལས་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འདིར་ལུས་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིདཀྱི་ཟླ་བས། ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི། „ 
2 རྐང་པ་དང་པོར་དྲུག་གི་ཕྱེད་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཡོན་ཏན་སྟིང་སྟོབས་རྡུལ་མུན་གྱི་བདག་ཉིད་ལ་ཚེ་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་ཏུ་སོང་བས་ཉིན་ཞག་གསུམ་གསུམ་གྱི་ ཙེ 
ཌཱི གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་རེ་ངེས་པར་འདོད་ཚུལ་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །འདིར་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཉི་མས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་རེག་རོ་གཟུགས་དྲི་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ 

8 ཀྱི་ཞག་ལྔ་བཟུང་ནས་གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གིས་ཁྱིམ་གཅོད་པ་ངེས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁྱིམ་ལྔའི་བར་དུ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྔ་ལྷག་སྟེ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྔས་ཁྱིམ་རེ་རེ་ 


°8;.༄ ®. 


༠༠ ༄༅། །འདོར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱིམ་ལྔ་སྐམ་པ་ལ་ཞག་ཉེར་ལྔ་སོང་བའི་རྗེས་དེ་ནསཁྱིམ་གཉིས་གཅོད་པའི་དོན་དུ་ཞག་རེ་རེ་ལྷག་པས་ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་འདོར་རོ། །འདིར་ཁྱིམ་བདུན་རྫོགས་ 
ཧཿ པའི་དུས་ནི་གཡོན་ཁུ་བའི་ཁམས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་འཆི་བ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བསླུ་བར་མི་ནུས་སོ། །དེ་ནས་རྩ་བ་སྟེ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་དང་པོར་བརྩམས་པ་དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་ 
7] བར་ལ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་རྒྱུ་སྟེ། ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་དགུ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་ 

གྱིས་གཅོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་གྱིས་བར་དུ་རྒྱུས་པའི་སྔ་མའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་དང་སྡོམས་པའི་དྲུག་ཅུའི་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སྲོག་རྒྱུའོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཟད་པ་དེ་ 


€ 


བཤད་དེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ལྔར། སྲོག་ཆགས་རྣམས་གསས་ཀྱི་ཉི་མ་ལས། །གལ་ཏེ་ཉིན་མཚན་དུ་མར་མ་ཟད་པར་ཉིན་ཞག་ལྔ་སྲོག་བབ་པདི། །གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་མགོ་བརྩམ་པ་ཡིན་པས། །དེ་ཡི་སྟེ་ེ་ནས་ལོ་གསུམ་གྱི 


4 ནས་གཡོན་གྱི་རྩའི་ཁམས་ཟད་པའི་དོན་དུ་གཡོན་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་དང་། དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟད་པའི་དོན་དུ་དབུ་མའི་རྩ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ནས་འཆི་བར་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 


445 


༈ ཟླ་བ་སོ་དྲག་ན་འཆིར་འགྱུརར། །གང་ཚེ་གཡས་པའི་རྩ་དག་ལ། །རླུང་ནི་ཉིན་སྔ་མའི་ལྔ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞག་བཅུར་འབབ་ན། ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་གཉིས་པ་ ལ་སྲོག་བཅད་པས། །དེ་ནས་ལོ་གཉིས་ཀྱིས་འཆིར་འགྱུར་རོ། ཁྱིམ་ 
རྲི གྱི་འདབ་མ་གསུམ་པ་ལ། །ཚེས་ལི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞེས་བརྗོད་པས་ནེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་འབབ་ན་ལོ་གཅིག་ན། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ ཤུ་འབབ་གྱུར་ན། །བཞི་པ་ཅིམ་ལ་སྟེ་སྲོག་ཟད་པར་བྱས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
༥ ན། ༈འདབ་མ་༡ེ་ིམ་ལྔ་པར་ཉི་ཤུ་འཚི་ཞག་སྔམ་དང་བཅས་པའི་ལྔ། །འབབ་ན་ཚེ་ནི་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཛིའོདེ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བའི།།ཉིན་ཞག་ཉི: ཤུ་དྲུག་འབབ་ན། །ཅིམ་དྲུག་པ་ ལ་རྲོག་ཟད་པར་བྱས་ཏེ་ཟླ་། „ 
ངཱ གཉིས་ཉྱི་ཆེ་ན་འཇིའོ། །དེ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་གཅིག་འཕེལ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་བདུན་འབབ་ན། །བདུན་པ་ལ་ནི་སྲོག་ཟད་པར་བྱས་པས་ཟླ་གཅིག་གི་ཚེ་ན་འཇིའོ་དེ་ནས། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཕོད་པ་རྣམས་འས་ཏེ། ། 

འདི་ལ་བར་མ་ཆད་འབབ་ན། །འདབ་མ་སྟེིམ་བརྒྱད་པ་དང་ཊིམ་དགུ་པ་དང་། །ཅིམ་བཅུ་པ་དང་བྱར་ཊིམ་གཅིག་པནི་རིམ་པ་ཡིས། །ཉིན་ཞག་ཚེས་ཏེ་བཅོ་ལ་དང་ཕྱོགས་ཏེ་བཅུ་དང་ལྔ་དང་ཡོན་ཏན་ཏེ་གསུམ། །རྣམས་ཀྱིས་ ཁྱིམ་གྱི 
འདབ་མ་དེ་རྣམས་འདོར། །དེ་ནས་གཡས་པའི་རྩ་སྤངས་ནས། །རླུང་ནི་གཡོན་པར་ཉིན་ཞག་གཉིས་ཐཀཉེམལ། །རྒྱུ་འོ་དེ་ནས་དབུ་མ་ཡིས། །གནས་སུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་འགྲོའོ། །དེ་ནས་དབུགས་ནི་ཟད་བྱས་ 
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དེ དཉས།།།རི་བའྱ་ཕྱིར་ན་རིམ་པ་འདིས། །འོག་ཉུཁུ་བ་ཟད་པར་འགྲོ །སྟང་དུམ་ཡི་རྡུལ་འགྲ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་དུ། གཡས་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ། །ཁྱམ་དང་པ་གཅད་པལ་འཇི 
བའ་ཉནཞག་ལྣ་དང་ཞྱམགཉིས་པགཅོད་པལ་འཆི་ཞག་སྔ་མ་དངབཅས་པའིཕྱོགསཚེས་ཏེ་བྱ་དངཅིམ་གསུམ་པ་ག ཅོད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ ཞག་ཉི་ ཤུ་དང་སྟེ་བཅོ་ལྔ་དང་ཞྱིམ་གཉིས་གཅོད་ ཕ་ལ་སྔ་མ་དང་ བཅས་པའི་འཆི་ཞག། །ཉིམ་ ལྔ་པ་ གཅོད་ པལ་དེ་ཉི ད་དེ་སྔ་མ་དང་ 


བརྒྱད་པ་དགུ་པ་བཅུཔ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ནི་བཅད་ནས། །ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་གསུམ་རྒྱུ་ན་འིའོདེ་དག་གི་འཚི་ཞག་བཤད་ནས་འཚོ་བའི་ལོ་སླ་ཇིལྟརཡད་པནི།།།ཁྲེམདང་པོ་བཅད་ནས་འཚོ་བའི་ལོ་གསུམྨ་རང་རྗིམ་གཉིས་པ་བཅད་ནས་འཚོ་བའིལོ་ག།ཉི་སྲ་ཁྱིམ་གསུམ་པ་བཅད་ནས་ 
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བཅུསཁྱིམ་དགུ་པ་ལྔ་པ་ཁྱིམ་བཅུཔ་དང་ཨོར་ཏན་ཏེ་གསུམ་ཁྱམ་བཅུ་གཅིག་པ་གཅོད་ཅིང་དེ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་གཅོད་པའི་དན་དུ་སྣ་བུག་གཡོན་པར་བཞག་གཉི་སྲ་དང་དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་ཞག་གཅིག་གིས། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཕོ་ 


བཅས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྷ་དང་ཁྱིམ་དྲུགཔ་གཅོད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་གཏཉྱིག་སྟེ་འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་པ་དང་དེ་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་གཅོད་པ་ལ་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ལྷག་གཞན་རིམ་པས་ཉེ་གཉིས་དང་ཏྱིམ་བདུན་པ་བཅད་པའི་རྡེས་སུ་འཚོ་ཟླ། ཅམབ་བ་སམས་པའ་རེསདེནས་ཅིམ་ 


འཚ་ལྷོ་གཉིག་གི་འཚོབ་ལོ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ཁྱིམ་བཞི་པ་བཅད་ནས་འཚོ་བའི་གླ་བ་ནི། །དྲུག་དང་ཁྱིམ་ལྔ་པ་བཅདཔའི་རྡེས་སུ་གསུམ་ཟུང་སྟེ་འཚི་ཞག་ཉེར་བདུན་ཚྒུལདེ་ལྟབའི་ཟླ་བ་དེ་གཅིག་གོ་དེ་ནས་ཉིན་ཞག་ཚེས་ ཏེབཅོ་ལྔསཆྱིམ་བརྒྱད་པ་དང་ཉིན་ཞག །ཕྱོགས 


ཤ་ 
ཤཿ 


འོ། ༈ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་ལྔ་གཅོད་པའི་རིང་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་ལྔ་རེ་འཕེལ་བའི་སྣ་གཡས་པ་ནས་འཆི་ཞག་ལྔ་བར་མ་ཆད་པར་བརྒྱས་པ་དེ་ནས་ལོ་ 
སུམ་ན་འཆིའོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བས་པའི་ལོ་གཅིག་པོ་བ་ན་ཉིན་ཞག་ལྔར་སྣ་གཡས་པར་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་ན་ལོ་གཉིས་ན་འཆིའོ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གཅིག་ 

=: སོང་བ་ན་གཡས་པར་ཞག་ལྔ་བར་མ་ཆད་པར་འབབ་ན་ལོ་གཅིག་ན་འཆིའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བ་ན་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་དྲུག་ན་འཆིའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བ་ན་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་ན་ ཧྱ 
ུ འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་ན་འཆིའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་དེར་འཆི་ཞག་གཅིག་རྒྱུ་ན་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་ན་འཆིའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་ན་འཆི་ཞག་གཅིག་ རྒྱ་ན་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ ༦ 
འཆིའོ། །འཆི་ཞག་འདི་དག་གིས་ཁྱིམ་བདུན་སྐམ་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་འཆི་ཞག་ནི་སྤྱི་ཙམ་ནས་འཚོ་བའི་ལོ་ཟླ་ལས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་ལོ་རྣམས་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ 

གི་ལྷག་མའི་ལོ་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱིམ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་འཇར་བརྣམས་སོ། །ལོ་གསུམ་མིག་ཟླ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་ལོ་ལོ་གསུམ་མོ། །ཞིམ་ 
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༠༠ ༄༅། །གཉིས་པ་ལ་ལལོ་གཉིས་དང་ཅིམ་གསུམ་པ་ལ་ལ་ལོ་གཅིག་སྟེ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ལོ་རྣམས་སོ། །དེ་ནས་དྲུག་ལེ་ཟླ་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བ་གང་ཞེས་པ་ནི་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་པ་དེ་དག་རྣམས་སོ། །ཅིམ་ལྔ་པ་ལ་ལ་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་སྟེ་ཐིམདྲུག་པ་ལ་ལ་བ་ཟླ་བ་གཉིས་སོ། །ཅིམ་བདུན་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །ཞེས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ 

< ཞག་གི་ལྷག་མ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་འོག་ནས་འཆད་ལ། ཁྱིམ་བདུན་པ་བཅད་ནས་མི་འཚོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྐྱེ་བའི་གནས་བདུན་པའི་གནས་ནི་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་ཏེ། „ 

3 སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་བཟུང་བའི་དུས་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བཟུང་བ་ཡིན་ན། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་སྲོག་སྟེ་ཆུ་སྲིན་དུ་མངལ་བཟུང་བའི་དབང་གིས་ཆུ་སྲིན་ནས་ ཙྭ 
བགྲངས་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སོགས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མར་འབྱུང་ལ། སྲོག་རླུང་དང་པོ་ཀརྐ་ཊ་དེ་ལས་བབ་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ནི་སྐར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཡིན་ཅིང་། དུས་དེར་ནི་མངལ་བཟུང་ནས་ ཟླ་བ་ 
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བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེ་ནས་ཀརྐ་ཊ་ནས་དང་པོར་སྲོག་རྒྱུ་བས་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ནས་ཟླ་དྲུག་རྫོགས་ཤིང་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་འཆར་བ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་ཁཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། གང་དུ་ 
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སྲོག་སྐྱེ་བའི་དུས་ཟླ་དྲུག་རྫོགས་པ་ནས་སྲོག་འཆི་བ་ཁྱིམ་བདུན་པའི་རྩ་བཅད་པ་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་འཆི་བ་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཞག་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་དྲུག་པ་ཉི་མ་ཤར་ 
ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན་དེར་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྐབས་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ལའང་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་སྲོག་གི་རྒྱུ་བ་ཟད་པ་ན་འཆི་བ་བཟློག་མི་ནུས་ཏེ། དེར་ཡང་སྲོག་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་ནས་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་དང་པོར་ཡུག་གི་ཁྱིམ་ཟླ་ལྟ་བུར་མངལ་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ངེས་པར་སྲོག་ནུབ་པ་སྲང་ཁྱིམ་གྱི་དུས་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཁྱིམ་ 
དང་པོ་ནས་བཟུང་བདུན་པ་ཤར་བ་ན་ཁྱིམ་དྲུག་པོ་སྔ་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཟླ་བ་དང་མཚན་མོ་འཆར་བ་ཞེས་དང་དེ་ནུབ་པ་དང་ཡང་ཉི་མ་འཆར་བ་ཉིན་མོའི་དུས་སུ་ངེས་པར་འཇོག་པ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་འགྲིག་པའི་ཕྱིར། འདིར་ཟླ་བ་འཆར་ཞེས་པ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནང་ལ་སྦྱར་ནས་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གཡོན་པ་ཁུ་བའི་ཁམས་ལ་འཆི་ཉྟས་ཀྱི་རླུང་ཞུགས་པ་ལ་དགོངས་ཀྱི་ཁུ་བ་ 
འཕེལ་བར་བཤད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པས་སྲོག་སྐྱེ་བའི་དུས་རྫོགས་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱི་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་སྲོག་བཅད་ནས། སྣ་གཡས་པར་ཚེས་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔས་ཁྱིམ་གྱི་ 
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༧༩ ༄༅། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཕྱོགས་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་བཅུས་ཁྱིམ་དགུ་པ་དང་། མདའ་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་ལྔས་ཁྱིམ་བཅུ་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཏེ་ཉིན་ཞག་གསུམ་གྱིས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་སྐམ་པར་བྱེད་ 
) དོ་། དེ་ལྟ ར་ཁྱིམ་བ རྒྱད་པ་ དང་དགུ་པ་དང་བ ཅུ་པ་ག སུམ་ ༢ འཆི་ལྟ པ་ ཉིན་ ཞག་ བ ཅུ་ལ་ག སུམ་གྱིས་བསྒུར་བ་ སུམ་ཅུ་དང་ ། ཁྱིམ་བ ཅུ་གཅིག་པ་ ༡༣ འཆི་ལྟ ས་ཀྱི་ཞག་ག སུམ་རྒྱུ་བ་དེ་དང་ སྔ་ ༥ ཁྱིམ་བ རྒྱད་ པ་ 
¡ དགུ་པ་བཅུ་པ་གསུམ་གཅོ། ད་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལྟག་པའི་ཟླ་བ་སྟེ། ཉིན་ཞག་སོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བ་ནི་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ རྒྱུ་བ་ན་ཇི་སྲིད་ནི་འཆི་ཞག་གོ །དེ་ནས་སྣ་ དྷ 
ཅི གཡོན་པ ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་དང་དབུ་མ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅི ག་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་བདུན་པོ་བཅད་ནས་འཚོ་ཞག་སུམ་ཅུའི་ལྷག་མ་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ ལྔ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ དང་གཅིག་ སྟེ་ ” 
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པ འདི་ནམས་སྡོམས་པས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་ལོ་ 
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བྲི་ཚུལ་ནི། རྩིབས་ བྱཅུ་གཉིས་པའི་འཁོར་ལོ་རིམ་པ་ གཉིས་ བྱས་ ནས་ནང་མ་ལ ་འཆི་ ལྟས་ཀྱི་ཞག་ དང་། ཕྱི་མ་ལ ལ་འཚོ་བའི་ཟླ་ གྲངས་བགོད་པར་བྱ་ 
སྟེ་། དེའང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ནི་ ནི་དང་པོ་ གླུང་ཁྱིམ་ ལ་ལྔ། ཀརྐ་ ཊའི་ཁྱིམ་ དུ་བཅུ། བུ་མོར་ བཅོ་ ་ལྔ། ། སྡིག་ པར་ཉི 'ཤུ། ཆུ་ ཆུ་སྲིན་ དུ་ཉེར་ལྔ། ཉར་ཉེར་ 
དྲུག † །བུམ་པར་ཉེར་ བདུན་གཞུ་ནས 'བཟུང་ཁྱིམ་ ལྷག ་མ ་བཞི་ལ ་འཚོ་བ་དང་འཆི ་ཞག་ཿ གཉིས་ཀའི ་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གཞུར་ཞག་བ བཅོ་ལྔ། སྲང་དུ་ | 

བྱཅུ། སེང་གེར་ ལྔ། འཁྲིག་ང པར་གསུམ། ལུག་ཏུ་འཆི་ཞག་ གཉིས་དང་ ། དབུས་སུ་གཅིག་ དང་། ། ཕྱི་མ་ ལ 'གླང་ནས་གཡས་ སྐོར་གྱིས་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་ 
སུ །ཉེར་བཞི། བཅུ་གཉིས་དང་ ། དྲུག་དང་། གསུམ དང་། ག གཉིས་དང་། ། གཅིག་ རྣམས་བྲི། ཁྱིམ་ བརྒྱད་ པ་ཕན་གྱི་རྩ་འདབ་གཅོད་པ་ན་འཚོ་ 


ཟླ་མེད་པས་འཁོར་ལོའི་རིམ་པ་ཕྱི་མ་སྟོང་པར་ལུས་ཤིང་། དེ་ནས་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ནས་གཉིས་པའི་ བར་འཁོར་ལོ་ནང་མར་བྲིས་པ་དེ་ཉིད་ 
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༠ ༄༅། །འཁོར་ལོ་ཕྱི ཕྱི ་མའི་འདབ་ མ་བརྒྱད་པ་ ཕན ་གྱི་འཆི ་ཞག་ སོོ་སོར་འགྲོ་ ་བའང་ཤེས་པར་ བྱའོ། „།གསུམ་པ་ རྩོད་པ་ སྤང་པ་ 'ནི། འདིར་ གཡོན་ ཟླ་ བའི་འཆི ་འཆཾ་ལྟས་ལ་ཟླ་ རེའི་འཚམས་སུ་འཆི་ ཞག་ལྔ་ལྔ་རྒྱུ་ 
÷| བ་དང་། ཁྱིམ་ དྲུག་ པ་དང་བདུན་པ་ གཅོད་པ་ལ་འཆི་ཞག་ རེ་རེ་བ་སོཿ སོགས་གྲངས ས་མི་མཉམ་པ་ དང་། འཆི་ ཞག་ རྒྱུ་བའི་ དུས་ཀྱང་ལོ་ ཟླ་ སོགས་ ཀྱི་འཚམས་སུ་རྒྱུ་བ་ མང་ཤུང་གི་ ་ཊྱད་ པར་ ར་འབྱུང་བ་ གང་ཞེ་ན། 

“ བཤད་པར་ བྱ་སྟེ། ། དེ་ཡང་ ང་གཡོན་ ཟླ ་བའི་འཆི ལྟས་ལ། ཕྱི་རོལ ཏུ་ཉི ་མ་ཁྱིམ ་གཅིག་ ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་རང་གི་ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་ པ ་ཡོངས་སུརྫོགས་ པ་ ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཉི ཉི་མའི་ རྐང་པ་ དང་པོ་ པོ་ཆུ་ཚོད་ „ 
ཧཾ དྲུག ལ་ཟླ་བས་ཡར་ངོ་ལ་ གསུམ། མར་ངོ་ལ ་གསུམ་ སྤྱོད པ་ལྟར། ནང་དུ་འཆི 'ལྟས་ཀྱི་ ཞག་རྒྱུ་བ་ན་ཟླ་བས ཉི ་མའི་ ཡོན་ཏན་ ན་གསུམ་ བཟུང་ནས་ གཡས་པའི་ རྒྱུ་བ་བཀག་ པའི་ཞག་ གསུམ 'རེས་གཡོན་ ནས་ རིམ་ 
བཞིན ་ཌྩ་ རྣམས་སྤྱོད་ པར་འགྱུར་ རོ། ། །དེ་ཡང་ཉི་ མའི་ཡོན་ ་ཏན་རེ་རེ་ཟླ་ རེའེ་འཚམས་སུ་བཟུང་བྲས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ཟླ་བ་ གཅིག་ སོང་བ་ན་ཉི་ཟླ་ཕྲད་ པ་ན་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ནུབ་ནས་མི་འཛིན་ཏེ། ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་ཤར་ནས་རྫོགས་པས་དེ་ 
རྫོགས་མཚམས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་པ་དང་འཛིན་པ་དུས་མཉམ་ལ། ཉི་མ་ཤར་ནས་མི་འཛིན་ཏེ། ཟླ་བའི་ནག་ཆ་རྫོགས་པ་ན་ ཉི་མ་འཛིན་དགོས་པ་ལ། ཟླ་བའི་ནག་ཆ་ཤར་དུ་མི་རྫོགས་པར་ནག་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ནུབ་ཏུ་རྫོགས་པས་དེ་ར་དང་བོར་] ཟླ་བ་བཟུང་ནས་ཉི་མ་ལ་འཇུག་གི་ །དེའང་ནང་ དུ་ཕ་མའི་ ཡུས་ཀྱི་ 
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ཁམས་དཀར་ཆ་དང་དམར་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་དང་དཀར་དམར་ཕྲད་དེ། དེར་མཚམས་པར་སྲིད་ཞུགས་པས་དཀར་དམར་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་ནས་དཀར་དམར་སོ་སོར་ཆ་མི་གསལ་བར་གྱུར་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཚེས་ཉི་མ་ལ་ཉེ་རིང་གི་ས་འཇོག་པའང་ནང་དུ་སྐྱེས་ 
པ་ཐུད་མེད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ན། སྐྱེས་པ་འདོད་ཆགས་འཕེལ་པས་ཁམས་དཀར་ཆ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། བུད་མེད་ཉེ་བ་ན་འདོད་ཆགས་ཚིམས་པས་ཁུ་ཐ་ཉམས་པས་ནག་པོའི་ཚེས་ཤར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དག་པའོ། །མཆན། གནམ་སྟོང་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་རེ་རེ་འབྱུང་བ་ལྟར། 

ནང་དུ་ཁམས་དཀར་ཆའི་རྒྱུ་བས་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་ཞིང་ཟླ་བར་ལོངས་པ་ན་ཉི་མ་དང་ཕྲད་པའི་ཚུལ་སྟིང་པོ་གསང་དོན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཡང་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ཞག་ལ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་གྲངས་མི་ 
འདྲ་བ་འབྱུང་བ་ནི། ཉི་མསྭ་ཟཱ་བའི་རྐང་པ་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་སོགས་ལྔ་བཟུང་ནས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་བཀག་སྟེ་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་རྒུ་བས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྐམ་པར་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་ལོ་དང་ཟླ་བ་ 
དྲུག་དང་ཟླ་བ་གསུམ་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་འཆི་ཞག་གྲངས་མི་མཐུན་པར་རྒྱུ་བའི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མའི་བགྲོད་པས་ཁྱིམ་རྫེགས་པར་འཁོར་བ་ལ་ལོ་གཅིག་དགོས་པ་དང་། ནང་དུའང་ཁམས་དམར་ཆའི་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ལོ་རེའི་མཚམས་སྡུ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉི་རླུང་དང་ཁམས་དམར་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱི་རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་ལ་ཉི་རྐང་གི་བགྲོད་པ་བཞིའི་དབྱེ་བ་དང་། ཚིགས་བཅུ་གཉིས་སུ་འཁོར་ལོ་ 
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[¡ 962 ༄༅། །བྱཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཟླ་བ་རེའི་ཆ་འཕེལ་འགྲིབ་བྱེད་པའི་དབྱེ་བས་དེའི་འཕེལ་འགྲིབ་རྫོགས་པ་ལ་ཟླ་བ་རེ་རེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
> ཕྱིར་འདིར་ཉི་རླུང་གི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པ་ཡུན་རིང་ཞིང་ཟླ་བའི་བགྲོད་པ་རྫོགས་པ་ཡུན་ཐུང་བས་ཉི་རླུང་གི་དོད་ཟླ་བའི་རླུང་གིས་མ་ཐུབ་ཅིང་། དུས་འཆིའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཚེས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་ལས་མི་ཐུབ་ 
མྱུར་འགྲོས་ལྟ་ཐུ་རེ་རེ་རྫོགས་པ་དང་། ཟླ་བ་རེ་རེས་ཉི་མའི་རྐང་གནས་རེ་རེ་རྫོགས་པ་ལྟར། ནང་དུའང་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་དང་པོ་ལོ་གསུམ་པོར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་གསུམ་གཅོད་ 
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དུས་ག སུམ་རྫོགས་པ འི་མ བྲ ར་ཡོན་ཏན་ ལྔའི་འཆི་ ་ཞག་ ལྔ་དང་། །དེ་ནས་ཁྱི མ་གཉིས་པ་ སྟེ་ཁྱིམ་ལྔ་པ་ལ་ཟླ་བ་ག སུམ་རྫོགས་པའི་མཐ ར་ཡོན་ཏན་ ལྔའི་འཆི་ཞག་ ལྔ་ དང་ ། དེ་ནས་ཁྱིམ་ག སུམ་པ་ སྟེ ཁྱིམ་ དྲུག 


པར་བྱེད་པ་ལོ་མཚམས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔའི་འཆི་ཞག་ལྔ་ལྔ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁྱིམ་བཞི་པ་ལ་བླ་བ་དྲུག་སྟེ་བགྲོད་པ་གཅིག་ལ་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
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པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་ཡོན ་ཏན་ལྔའི་འཆི་ཞག་གི་རྒྱུ་བ ་རྣམས་རྫོཿ གས་ནས་ཉི ་མའི་ལྔ ་རྐང་ཆུ་ཚོཿ ད་གཅིག་གི་ ས་དག་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཁམ ས་མུན་པ འི་ཕོ ན་ཏན་ལ་ འཇུག་པའི་འཆི ་ཞག་ གཅི ག་རྒྱུའོ། །དེ་ཡང་ ཁྱིམ་དང་ 
པོ་ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལྔའི་འཆི་ཞག་རེ་བརྒྱུས་ནས། ཁྱིམ་དྲུག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆ་མེ ད་ཆ་ལས་འདས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོ་ཞིག་རྒྱུ་བ་ནི་འབྱུང་བ་ལྔ་རགས་པའི་ཆ་ཟད་དེ། ཕྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ 


ནཱ ཁམས་དང་ཐ་དད་དུ་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མུན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འཆི་ཞག་གཅིག་ལས་རྒྱུ་གྱུར་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། ཡང་འདབ་མ་དེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དུས་མ་ཡིན་པ་ན་འབྱུང་ལྔའི་རླུང་སྐྱོན་མེད་པར་རྒྱུ་ཡང་ ༦ 


འཆི་བའི་ལྟས་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ནི་གཡས་འབྱུང་བ་སྡུད་རིམ་གྱི་ཁམས་ལྔ་རྣམས་ཟད་པའི་ཐ་མའི་དུས་ཡིན་པས་ཉི་མའི་རྐང་མཚམས་སུ་ཡོན་ཏན་གཅིག་གི་འཆི་ཞག་གཅིག་རྒྱུའོ། །ཁྱིམ་བདུན་པའི་ 
འདབ་མ་ལ་ཡང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་དུས་ནི་གཡོན་ལུག་ནས་འཁྲིག་པ་སོགས་ལ་འབྱུང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུ་ཡང་། འདིར་ཁྱིམ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་པར་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་པའི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཟད་ 
ནས། གཡོན་གྱི་ཁུ་བའི་ཁམས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་མ་ཞུགས་པའི་སྐབས་སུ། འཆི་ཞག་གཅིག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཆ་ཉམས་པའ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདིར་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱིམ་ 


༣༩༣ 
མ་ 


°༠། ༄༅། །དྲུག་གཅོད་པའི་རྫོགས་མཚམས་ཟླ་བའི་ཁམས་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་འཇུག་པའི་ཐོག་མ་དང་། རྫོགས་པའི་དུས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་ཟླའི་རྐང་མཚམས་ལས་ཕྱི་རྐང་གི་ 

> གནས་དང་པོ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ནང་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་འཆི་ཞག་གཅིག་ཏུ་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས་མངལ་ནས་སྐྱེས་ 

ཟྨ པ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ནི་ཆུ་སྲིན་ནོ། །དེ་ནས་བདུན་པ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་སྟེ་ཀརྐ་ཊའོ། །ཟླ་བའི་རྩ་འཕེལ་བ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་སླར་ཡང་ཆུ་སྲིན་དུ་གྱུར་ཏེ་ 

ཤཿ མངལ་བཟུང་བ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊ་ནི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཏེ་ཉི་མ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འཆར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་འཆར་བ་སྟེ། བདུན་པ་འཆར་བ་ན་ཉི་མ་ནུབ་ ངེ 

° པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་རྫོགས་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུས་རྫོགས་ནས་སྲོག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟན་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས། 
ལུང་དེའི་དོན་མངལ་ དུ་ ཞུགས་པ ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ ཆུ་སྲིན་དུ་བྱས་པའི་བ དུན་པ་ཀ རྐ་ཊ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བ་ནི་ཉི '# ་ཤ ར་བ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ནས་བ དུན་པ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉི་མ་ ནུབ་ཅི ང་ ཟླ་བ་ 


ཤར་བ་དེ་ཉིད་འཆི་ལྟས་རྫོགས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁྱེན་ཇོ་ནང་པས། འདིར་མངལ་དུ་སྲོག་སྐེ་བའི་གནས་ཀར་ཊ་ཡིན་པར་བྱས་པ་ནི་ཀརྐ་ཊའི་ཟླ་བ་ཡིན་ྱི་ལྟེབའི་དུསསྦྱར་གྱི་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱམ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མངལ་དུ་གནས་པའི་བར་ལ་སྲོག་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་མེད་པས་དུས་སྒྱོར་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མངལ་དུ་ཀརྐ་ཊའི་ཟླ་བ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བ་ལྟར། ཉི་མའི་འཆཾ་ལྟས་ཀྱི་སྲོག་དང་པོ 
འབབ་པའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་དེ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ས་སྐྱ་པའླེ 'ཆེན་པོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པས། དེ་ཡང་ནང་དུ་མངལ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ནི་ཆུ་ དྷ 
ངུ སྲིནཏེཕྱིརོལ་ཏུ་ཉིམ་ཆུ་སྲིན་དུ་ཞུགས་པ་ན་རྐང་པ་འཕེལ་བའི་མགོ རྩོམས་པ་དང་འདྲ་བར་ལུས་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་འདྲ་བར་ལུས་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། མངལ་བཟུང་བ་དེ་ནས་ཟླ་བ་ 
དཱི དྲུག་རྫོགས་པའི་མངལ་ཀྱི་ཟླ་བ་བདུན་པོ་དེ་ནི་རླུང་འགྲུབ་པས་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་སྟེ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀརྐ་ཊ་ནས་ཉི་མའི་མགོ་རྩོམ་པ་བཞིན་ནོ། །ཕྱིར་ཟླ་བ་དང་ནང་དུ་ཁུ་བའི་རྩ་འཕེལ་བ་ 


ཡོངས་སུ་བཏང་པབའི་ཕྱིར། ཀརྐ་ཊ་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཉི་མས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པའི་མཐའི་ཁྱིམ་སླར་ཆུ་སྲིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། མངལ་བཟུང་བ་ནས་བཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་བའོ། །དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀརྐ་ཊ་ 
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བཟུང་བ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ཤར་བའི་དུས་སྦྱོར་དེའི་རྩ་དེ་ནས་སྲོག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། སྐྱེ་བའི་གནས་ཀརྐ ་ཊ་དེ་ནས་ཁྱིམ་བ དུན་པ་ཆུ་སྲིན་འཆར་བ་སྟེ། ཁྱིམ་བ དུན་པ་འཆར་བ་ནི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཞེས་ བྱ་བ 
ཤྭ ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་རྐང་རྫོགས་པ་དང་ནང་ དུ་སྲོག་འཕེལ་བའི་དུས་སོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བཞེད་པ་དེ་དག་ལས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་དེ་ནི་ཆེར་བརླིང་བར་སྣང་ལ ། ཇོ་ནང་པའི་བཞེད་པ་དེ་མི་འཐད་དེ། 
ཿ མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཆར་བའི་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་ལས་གཞན་གྱི་དུས་སྦྲོར་ལ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ ། 
དེའང་འདོད་ན། སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་སེམས་ཅན་ལ་ལ་ལ་གཡས་དང་ལ་ལ་ལ་གཡོན་དུ་འབྱུང་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་རིས་མེད་པ་ནས་མངལ་བཟུང་བ་དང་སྲོག་སྐྱེ་བར་བཤད་པས་བསལ་ཏེ། 


ཅིང 


*” ༄༅། །ནས་ཁྱིམ་དྲུག་སོང་བ་ན་ཉི་མའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་ཤིང་། ཁྱིམ་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་དུ་སྒེབས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊ་ནི་ནང་དུ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་ཐམས་ཅད 
ཀྱི་རྐང་པ་རྩོམ་པའི་གནས་ཏེ། ཉི་མ་ཁོ་ནའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་ནི་མ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་སྐྱེས་ཁྱིམ་ནི་མངལ་བཟུང་བ་ནས་བརྩམས་པའི་ཟླ་བ་བདུན་པ་ལ་དུས་སྦྱོར་ག་ཡོད་པ་དེར་ངོས་བཟུང་ལ། དེ་མི་ཤེས་ན་མངལ་ 
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འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཡས་པའི་དུས་སྦྱོར་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཞེས་དང་། གཡོན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་མངལ་དུ་སྲོག་གཡོ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་དེར་རླུང་སོ་སོའི་བྱེད་ 
ལས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་འདས་པ་ནས་རླུང་གི་གཡོ་བའི་བྱེད་པས་རྩ་ཆགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་མངལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་པ་ནས་རླུང་གི་གཡོ་བས་མིག་སོགས་སྐྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
དུས་དེར་སྣ་ནས་མངོན་དུ་རླུང་རྒྱུ་མི་རྒྱུ་ཅི་ཡིན་ཀྱང་ལྟེ་བར་མ་དང་རྩ་རྒྱུད་འབྲེལ་པས་ནང་དུ་སྲོག་འཕེལ་བའི་རླུང་གཡོ་བའི་རྒྱུ་བ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་མུན་པ་མེད་པ་འཇིག་རྟེན་སྣང་ ཧྱ 
ཱུ བར་བྱེད་པའི་དབུགས་ཕྱེད་པའི་སྐབས་སུ་འཆད་དོ། །ས་སྐྱ་པ་དམ་པའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཀརྐ་ཊ་ནི་ཉི་མ་ཁོ་ནའི་སྐྱེས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པར་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྐང་པ་རྩོམ་པའི་གནས་སུ་བཤད་ ཙོ 
པ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟའ་ཐམས་ཅད་རྐང་པ་རྩོམ་པའི་གནས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་གཅིག་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟའ་ལྔའི་མྱུར་རྐང་རྩོམས་པ་ཉི་མ་ལ་ལྟོས་ཀྱང་གཟའ་ལྔའི་མུར་རྐང་ 
2 གི་ཐོག་མ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ནས་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། མྩུར་རྐང་རྩོམ་པ་ཉི་མ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ཀྱང་གཟའ་ལྔ་པོ་དེ་ཉི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛོམ་པ་ན་རིམ་གྱི་ཕྱི་རྐང་ཐ་མ་ལ་སྤྱོད་པ་རྫོགས་པའི་དུས་ཡིན་ 
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°” ༄༅། །ལ། དེ་ནས་ཉི་མ་དང་ཐ་དད་དུ་བེ་བའི་ཚེ་གཟའ་ལྔ་རང་རང་གི་རིམ་པའི་སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ་སྦྱོད་པ་དེ་ནས་མགོ་རྩམས་པའི་དབང་གིས་སླར་གཟའ་ལྔ་པོ་རང་རང་ཉི་མ་དང་ལྟན་ཅིག་རྐང་པ 
མཐའ་མར། འདི་ར་སྨྲས་པ། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྐང་པ་ལ། །རིམ་པ་ཞེས་པ་རྐང་པ་མི། །རང་རང་རྟག་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དུ། །ལོངས་སྤྱོད་ནོར་དུ་འགྲོ་བ་ལ། །བརྗོད་ཀྱི་རིམ་མིན་ཞེས་པ་ནི། །རྐང་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བུ་ལོན་དུ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རིམ་མིན་བརྡོད་། །ཉི་མའི་འགྲོས་ནི་རིམ་མིན་ནས། །མགོ་ 
བརྩམས་གཟའ་གཞན་རིམ་པ་ནས། །མགོ་བོ་བརྩམས་པ་ཤེས་པར་བྱ། །གཟའ་རྣམས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བཀྲོད་པའི་མགོ་བོ་སྐར་གནས་གང་། །གར་ཡོད་བལྟས་ནས་རྒྱུ་སྐར་གྱི། །འཐོར་ལོ་དང་པོ་ཐ་སྐར་ནས། །སྤྱད་ཟིན་དག་ནི་འབོར་ཆོག་པས། །དེ་བོར་བ་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི། །སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱང་ཞེས་བརྗོད་ ཁྱ 
པ་ཡིན། །གཟའ་ཡི་དམ་རྐང་ཞེས་པ་ནི། །རང་རང་རྐང་པས་འགྲོས་བཞི་ཡི། །རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ཡི། །འགྲོས་ལ་དལ་རྐང་ཞེས་སུ་བརྗོད། །མྱུར་བའི་རྐང་པ་ཞེས་པ་ནི། །གཟའ་གཞན་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །བྲལ་ནས་ཉི་མར་ཞུགས་ཀྱི་བར། །འགྲོས་ལ་མྱུར་རྐང་ཞེས་སུ་བརྡོད། །ཟླ་བའི་མྱུར་རྐང་ ཡོ 
ཞེས་པ་ནི། །ཚེས་ཀྱི་འཆར་ཡུན་རིང་ཐུང་གི །རྐང་པ་ནོར་དང་བུ་ལོན་ལ། །སོང་བའི་ཆ་ལ་མྱུར་རྐང་དུ། །བརྗོད་ལས་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་སྟེང་ནས། །བགྲོད་པའི་མྱུར་རྐང་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཟླ་བས་ཉི་མ་དང་། །བྲལ་ནས་ཉི་མར་ཞུགས་ཀྱི་བར། །མྱུར་འགྲོས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །ཉི་མའི་དལ་བའི་རྐང་པ་ཡི། །ནོར་ 
དང་བུ་ལོན་ཆ་ཙམ་ཞིག །ཟླ་བས་རྒྱུ་སྐར་ཡུལ་སྟེང་ནས། །གཅོད་ཀྱང་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལས། །ཟླ་བ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་མི་གྲངས། །མང་བ་ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ལས། །ཟླ་བའི་རྟག་ལོངས་མང་ཕྱིར་ཡིན་། །ཞེས་པའང་སྐབས་འདི་དག་རྣམས་སུ་མ་བརྲོད་པར་ཟུང་ཞིག །མཆན། འཛོམ་པ་ན་གཟའ་དེ་དག་གི་ 
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མྱུར་འགྲོས་རྫོགས་པར་འཇོག་ལ། དེ་ནས་གཟའ་ལྔའི་མུར་འགྲོས་ཀྱི་རིམ་པའི་མགོ་བརྩོམས་ཡུལ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཁོ་ནར་མི་འབྱུང་བ་མངོན་སུམ་དང་རི་མོས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་དལ་རྐང་ནི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། 
བཀྲ་ཤིས་ལ་ནི་ཕྱེད་བཅས་ད གུ་སྦྱོང་ཞེས་སོགས་རང་རང་གི་དལ་རྐང་རྩོམ་པའི་སྐར་ཁྱིམ་ཐ ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ གི ས་ ཀྱང་ཚུལ་ ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་ཁོང་དུ་མ་ ཆུབ་ན། ཁྱོད་ ཀྱིས་ 
ནེ སྤོབས་པ རྭ་གྱིས་ ་ཤིག་ཅེ་ན་བཤ ད་པ རྭ་བྱ་སྟེ། འགྲེ ལ་ཆེན་གྱི་ ལུང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་འ བུ་ག ེ ར་བ་ནི་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་བཅུ་ག ཉིས་དང་། ཕྱི་རོཿ ལ་ཏུ་ཉི་མས་བ གྲོད་པའི་ཡུལ་ཁྱིམ་ཟླ བ་བ ཅུ་ག ཉེ ས་ཆོས་ 
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མཚུངས་ སུ་སྦྱར་ནས་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་འཕེ ལ་བ་དང་། མངལ་དུ་ལུས་འཕེལ་བ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མས་ རྐང་པ་རྩོམ་པ འི་ཐོག་མ་དང་ནང་ དུ་སྲོག་སྐྱེ་བ་ སྦྱར་ནས་ འཆད་པའི་སྐབས་ ཡི ན་པ ས་ དེ་ཉི ད་ ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ལ་ཉི་མའི་རྐང་པ་དང་པོ་ནོར་དུ་འགྲོ་བས་མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་དབང་གིས་ལོངས་སྦྱོད་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོམ་པ་ལྟར་ནང་དུ་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དང་པོ་དེ་ 
ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་དང་སྦྱར་ན། དེ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླར་སླེབས་པ་དང་མཚུངས་ཏེ། དེ་ལུས་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོམ་པས་ཐོག་མར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱིམ་དེ་ནས་བགྲངས་པའི་བདུན་པ་ལ་ 
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དེ རོ །བགྲོད་པ་གཅིག་རྫོགས་པ་ལྟར། ཟོལ ལ་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་སྟེ་ཉི་མ་ཡང་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པས་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ཟླའི་ཐོག་མར། ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ལྷོ་ 
གླིང་དབུས་མ་འདིར་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ནས་ལོག་སྟེ་ལྟོར་འོངས་ནས་ལྷོར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཞྱིམ་དུ་སླར་ཉི་མ་བྱང་དུ་ལོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། གླིང་འདིར་འཁྲིགས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཉི་མའི་འགྲོས་བཞི་རྫོགས་པ་དང་། སླར་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ལྟོ་བཀྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམས་པ་དང་། རྐང་ 
ལོང་གི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་དྲུག་བུ་ལོན་དུ་སོང་བས་ཉི་མས་འཁྱོག་འགྲོས་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་གླིང་འདི་ར་གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་ལྷོར་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་དང་ཉི་མའི་འཁྱོག་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་རྫོགས་ནས་སླར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱམ་དུ་བྱང་བཀྲོད་ཀྱི་མགོ་རྩོམ་པ་དང་། རྐང་ལོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དང་པོ་དྲུག་ནོར་དུ་སོང་ནས་ཉི་མ་ 
མྱུར་འགྲོས་ཀྱི་མགོ་བརྩོ་མ་ཕ་ཡིན་ནོ། །དེང་སང་བོད་ཀྱི་རྩིས་པ་ཆེས་མཁས་པར་རློམ་པ་ཕལ་མོ་ཆེས། ཉི་མའི་རྐང་ལོངས་ཀྱི་གཟའ་ཉིརེ་སྦྱིན་འདོ་ར་བྱེད་པ་ཉི་མ་རིང་ཐུང་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ནི་ནོག་སོགས་དང་བྲལ་བའི་བ་ཡང་ཉིད་དུ་ཟད་དེ། དཔེར་ན་ཆུ་སྲིན་ སྱི་ཁྱིམ་ཟླ་བ་རྐང་ལོངས་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ནོར་ 
དུ་འགྲོ་བའི་ཆེ་ཁྱིམ་ཟླ་དེའི་དང་པོར་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚེད་ཉེར་བཞི་ལ་དྲུག་ནོར་དུ་སྦྱིན་ན་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་ར་འགྱུར་བས་ཁྱིམ་དེའི་ཐ་མ་ལ་ཉིན་མོའི་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སླར་ཐུམ་ཁྱིམ་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་བཞི་ཉ་ཁྱིམ་ལ་ཆུ་ཚོད་སོ་ལྔར་འགྱུར་བས། ཉ་ཁྱིམ་གྱི་མཐར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་དུས་ཉི་མ་ཆེས་ 
རིང་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ལུག་ཁྱིམ་ ལ་ཉི་མའི་ཕྱིར་རྐང་དང་པོའི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྱིམ་དེ་ནས་ཉི་མ་ཐུང་བའི་མགོ་བརྩམས་ནས་གླང་ཁྱིམ་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་དང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་མཐར་ཉིན་མོ་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་བས་ཉིན་མོ་ཆེས་རིང་བ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་དུས་ཉིན་མོ་ཆེས་ 
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ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་དབྱར་དགུན་ཉི་མའི་རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་ནི། ཉི་མ་འཁྲིག་ཁྱིམ་གྱི་ཐ་མར་གནས་པའི་ཉིན་མོའི་ཞྱིམ་དྲུག་ལ་འཆར་ཕུན་གྱི་ཆུ་ཚོད་བདུན་པ་གཉིས། དྲུག་པ་གཉིས །ལྔ་པ་གཉིས་རྣམས་སྡོམས་ཕས་ཆུ་ཚོད་སོ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་བ་དབྱར་ཉི་མ་རིང་བ་དང་། དགུན་གཞུ་ཁྱིམ་གྱི་མཐར་ཉི་མ་ 
གནས་པའི་ཚེ་ཉིན་མོའི་ཁྱི་མ་དྲུག་ལ་འཆར་ཡུན་ ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་གཉིས་བཞི་པ་གཉིས་གསུམ་པ་གཉིས་རྣམས་སྡོམས་པ ས་ཆུ་ཚོད་ཉེར་བཞིར་འགྱུར་བས་དགུན་ཉི་མ་ཐུང་བར་འགྱུར་བས། དཔྱིད་སྟོན་རྣམས་ལ་དེའི་རིག་པས་ཤེས་ཕར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ཉི་མ་རིང་ཐུང་ཁྱད་པར་ཁྱིམ་འཆར་ཡུན་ རིང་ཐུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ལ། ལྷོ་གླིང་དབུས་ཀྱི་དབུས་དྲང་ཉིད་དུ་ཉི་མ་དབྱར་ཀརྐ་ཊ་དང་དགུན་ཆུ་སྲིན་ཀྱི་ཁིམ་དུ་ལོག་ཀྱང་། ངེད་རང་ཡོད་པའི་གངས་ཅན་འདི་ལྟོ་གླིང་དབུས་ལས་ཤར་དུ་ཡོད་པས། འཐྲིག་ཁྱིམ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་ལྔ་པ་ལ་དབྱར་ཉི་ལོག་ལ་གཞུ་ཁྱིམ་སྟེ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལོག་ལ། ཟླ་ཤོཿ ལ་ཡོད་པ་ན་ནི་ཧོར་ཟླ་ 
དྲུག་པ་དང་བཅུ་གཉིས་པ་ལའང་ལོག་པ་སྲིད་དོ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་རྐང་ལོངས་ཀྱི་གཟའ་ཉིད་སྦྱིན་དོར་བྱེད་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཚེས་ཡུན་རིང་ཐུང་ལ་ཉི་ཟླས་ཡུལ་གྱི་ཆུ་ཚོད་ཇི་ཙམ་བཀྲོད་ཐུབ་མི་ཐུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ནོར་དང་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་ལས་དབྱར་དགུན་ཉི་མ་རིང་ཐུང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་ 
ཧྱིས་ཤིག མཆན། ྟ་བགྲོདཀྱིའགོ་རྩོམ་པ་ནས་ཉི་མའི་འགྲོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པ་ལྟར་མངལ་བཟང་འའི་ཟླ་བ་དྲུག་འདས་པའི་བདུན་པ་ལ་སྲོགསྐྱེབའི་གནས་ཏེ་ནང་དུ་རྒྱུབའི་ཐོག་མ་རྩོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
= ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཟླ་བ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་ལ་ཞག་རེ་རེ་ཞིང་རྩ་ཉིས་བརྒྱ་རེ་འཕེལ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་བཏང་བ་སྟེང་འཕེལ་བའི་མོད་ལ་མངལ་བོར་ནས་བཙའ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
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༠༠ ༄༅། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བའམ་བཙའ་བའི་དུས་ནི་མངལ་བཟུང་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་མཐར་སླར་ཡང་དང་པོ་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆུ་སྲིན་རྫོགས་པ་ནས་འཆར་ 
བའི་བར་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་ཆུ་སྲི ན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སླེབ་པ་ནས་སླར་དེར་སླེབ་པའི་བར་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་བགྲོད་ དགོས་ལ། བཅུ་གསུམ་པ་ནི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཉིད་དུ་ 
£ འགྱུར་བ་ལྟར། མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནས་བ གྲངས་པའི་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་དང་པོ་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊ་ནི་ཆུ་སྲི ན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་ལ་ཉི་མའི་ལོ། ངས་ _ 
ཟླུ སྤྱོད་འཕེལ་བའི་མགོ་རྩོ: མ་ནས་ཀྲར་ཊར་འགྲོ་བའི་ཐོག་མ་རུམས་པ་ལྟར་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་ཡང་ཉི་མ་ཆུ་སྲི ན་དུ་སླེབས་པ་དང་མཚུངས་པས ཊ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱང་ཀརྐ་ཊ་ཡིན་ཏེ། ཙཱ 
2 ཕྱི་རོལ་གྱི་ཉི་མ་ཁོ་ནའི་རྐང་པ་རྩོམ་པའི་ཐོག་མ་ཡི ན་པ་ ལ་ནི་བཟུང་བ་མ་ཡི ན་ནོ། ། འོན་ཀྱང་ཀརྐ་ཊ་ ལ་སྲོག་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་དེ་ཡ ང་བྱིས་པ འི་ལྟེ་ཁྱིམ་གྱི་ཀརྐ་ ཊུ འི་ཁྱིམ་ རྩ་ཁོ་ན་ ལས་ འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ འཁྲུལ་ 
བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེ་འཆིའི་དུས་སྦྱོར་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊར་སྲོག་སྐྱེ་བར་བྱས་པ་དེ་ནས་བདུན་པ་འཚར་བ་ནི་སྲོག་ སྐྱེ་བའི་དུས་དེ་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དེ་ 
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ཌེ 


2 


ཏཾ 


- དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་ཆུ་སྲིན་ནས་མ ངལ་བཟུང་བ་ 


འཆར་བ་སྟེ ་དེ་དུས་ཉི་མ་ཀརྐ ཊའི་ཁྱིམ་དུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་ཤར་བ་ན་ཉི་མ་དང་ཁྱིམ་དེ་ནུབ་པ ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་དུས་རྫོགས་པ་དེ་ནས་སྲོག་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཡས་ 
གཡོ: ན་གང་ཡིན་ཡ ང་སྲོག་གི་གནས་ དྲུག་རྫོགས་ཏེ་བ དུན་པ ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟན་པར་ཏེ ་བྲ བས་གང་གིས་ཀྱང་སྲོཿ ག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ བྱ་བར་ མི་ནུས་ སོ། ། 


པ་ཤོར་བར་མི་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་འཆི་བའི་ལྟས་འཆར་བ་ན་འཆི་ཞག་གཡས་གཡོན་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་པ་བཅད་པའི་ཁྱིམ་བདུན་པར་ནི་ཞུགས་ན་འཆི་བ་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་དང་། མངལ་དུ་ 
སྲོག་སྐྱེས་པ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་སོང་བ་ན་བཙའ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་སོང་བ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་པ་འཆར་བ་བཞིན་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆི་ལྟས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་རྩ་ཁྱིམ་དྲུག་སོང་བ་ན་ཟློག་མེད་ཀྱི་འཆི་ 
ལྟས་འཆར་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པའི་རྩ་འདབ་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ལྟོས་ཆོས་ཀྱི་དག་པར་བཤད་པ་ནི་ཆེས་སྟིང་པོར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངལ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་གང་ 


ནསྣ་ཟླ་བ་བདུན་པ་ན་སྲོག་ངེས་པར་སྐྱེ་བ་དང་། གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བར་ཆད་གཞན་མ་བྱུང་ན་མངལ་བཟུང་བ་ནས་ཟླ་བདུན་སོང་བ་ན་བྱིས་ སྱ 


༦ 
ཤཱ 


8༣2 ༄༅། །ཡིན་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཟླ་དང་སྲོག་སྐྱེ་བའི་ཟླ་བ་ ལ་ཀ རྐ་ཊའི་ཁྱིམ་དུ་བརྗོད་པ་ནི་གོ་བདེ་བྱེད་རྣམས་ག སལ་གྱི་མཚན་ག ཞི་དཔེ ར་བཟུང་བ་ ལས། མངལ་བཟུང་ངོ་ཅོག་ དང་སྲོག་ སྐྱེ་འོ་ཅོག་ ལ་ 
དུས་དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བའི་དུས་མ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་གནད་ཆེན་པོ་མང་དུ་འཆུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་འཆུགས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་མངལ་བཟུང་བ་དང་སྲོག་སྐྱེ་ 
€ བ་ཕྱི་རོ: ལ་གྱི་ཆུ་སྲིན་དང་ཀ ར་ཁྱི མ་ཁོ་ན ར་འབྱུང་ངོ་སྙམ་པའི་དོགས་གཞི་ཆུང་ལ། ཕྱིས་པ་ རྩ་ འགྱུར་གྱི་ནང་གི་རྩ་ཁྱིམ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱི་མའི་རྩ་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་བའི་དུས་སུ་མངལ་བཟུང་བ་དང་སྲོག་སྐྱེ་བ་ ཆུ་སྲིན་དང་ 
གྷ ཀ་ཊའི་ཁྱིམ་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་འཛིན་གྱི་དོགས་གཞི་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་རྩ་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་དུས་བྱིས་པའི་མངལ་བཟུང་བ་དང་སྒྲིགས་ན་མི་འགྲིག་པར་ 
| འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ་ཆུ་སྲིན་ནས་བདུན་པ་ཚུན་ཆད་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བ་མེད་ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན་འཆད་པ་ན་སྲོག་ཆགས་མངལ་བཟུང་ནས་ནང་རྩ་ཁྱིམ་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་ཁྱིམ་གཅོད་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྒྱུ 
བ་དང་། ཉི་མ་ཁྱིམ་དྲུག་ལ་རྫོགས་ནས་ཁྱིམ་བདུན་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བཏང་ནས་གསུང་པའི་ཕྱིར། མའི་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་རྩ་ལ་དབུགས་རྒྱུ་བའི་དུས་བྱིས་པ་མངལ་བཟུང་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་ན་ 


467 


ཟེ ཁྱིམ་དྲུག་ལ་ཉི་མ་རྫོགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བདུན་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར་མའི་ཁྱིམ་དྲུག་གི་སྲོག་བཅད་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པར་སླེབས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། དེ་ནས་འཆར་བ་དེ་ནི་སྲོག་སྐྱེ་བ་དེ་ནས་ཆུ་ 
ལྡ སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་འཆར་བ་སྟེ་བདུན་པ་འཆར་བ་ན་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུས་རྫོགས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་མའི་ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་སྲོག་བཅད་པ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་དེ། མའི་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཀྱི་ྱིམ་ 
བཿ དྲུག་ཏུ་འཆི་ལྟས་སོགས་ཀྱི་མ་བཅད་ན་དེར་ཆུ་སྲིན་སོགས་ཁྱིམ་དྲུག་གི་རྒྱུ་བ་ཡོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་གལ་ཏེ་མ་ལ་མངལ་བཟུང་བའི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ 
ཱ ནམ་སྟམ་ན། འོ་ན་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཁྱིམ་དྲུག་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ན་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནས་མ་དེ་ཉིད་ཟླ་བ་བདུན་པར་སླེབས་པ་ན་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་ རྒྱུ་བར་ འགྱུར་བས་དེ་ལྟའི་ཚེ་ན་གཡས་ཉི་ 


- བཾ 
མའི་འཆི་ལྟ ས་ ལ་ནི་ཁྱིམ་ རྩ་བ དུན་པ་དེ་ཉིད་ ལ་སྔ ར་ཁྱིམ་དྲུག་བ ཅད་པ འི་ཁ" ར་ཁྱིམ་དྲུག་ཡ ང་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདི ར་ཁྱིམ་དྲུག་བསྐམས་ནས་ཟླ་བ་གཉིསན་འཆི་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །མཆན། སྐམ་པ ར་ འགྱུར་བའི ཕྱིར་ མས་ བྱིས་ པ་ 


༡ 


མངལ་དུ་བཟུང་བའི་ཟླ་བ་བརྒྱད་པ་ན་མ་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་བཙའ་འགྱུར་གྱི་ནང་གི་རྩ་ཁྱིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། མངལ་གྱི་ཟླ་བ་ 


༠༠ ༄༅། །དང་པོ་ལ་རྩ་ཆགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་ན་དུས་དེར་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་རྩ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་གལ་སྲིད་བཙའ་འགྱུར་གྱི་བྱིས་པ་དེའི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་རྩ་འདབ་ཀརྐ་ཊ་།ཁོ་ནར་ངེས་ 
བཟུང་བྱ་བའི་ ་རྩ་ འདབ་བ དུན་པ་ ལ་ ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་ཡོད་དོ་སྙ མ་ན འང་ཁྱེད་ཅག་ ཆེས་ འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་ ཚུན་དུ་ཡིན་ན་ནང་གི་ཀ རྐ་ཊ་ནས་བཟུང་ ལྟེ་ཁྱིམ་ག ཟེ ས་གཡོན་སྡེ ལ་ ནས་ སྣ་ རྒྱུ་བའི་བ དུན་པ་ ཆུ་ 

ཤཿ སྲིན་གྱི་འདབ་ནས་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཀྱང་མངལ་དུ་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སྐྱེས་བུ་བཙས་པ་ཞིག་ལ་གཡས་ཀྱི་ཀརྐ་ཊར་འཆི་ཞག་རྒྱུ་བའི་ཐོག་མ་བྱས་ནས་གཡས་ཉིད་ནས་རིམ་བཞིན་ ྒྷ 

རྨ གཅོད་པ་ནའང་བདུན་པ་གཞུ་ཁྱིམ་དུ་འོངས་པ་ལས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ལྟེ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མངལ་དུ་ཟླ་བ་རེ་རེ་ཞིང་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཅིག་ཆར་འཆགས་ ངྫོ 

 པའི་ཕྱིར། ཡང་ལུག་ལྟར་འགྱུར་པ་ཁ་ཅིག་གི །མངལ་གྱི་གནསསྐབས་དང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་སྦྱོར་བྱེད་མི་དགོས་སོ་སམ་ན། འོ་ན་སྐབས་འདིའི་སྐབས་དོན་ཐམས་ཅད་འབོར་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
སྐབས་འདིའི་དོན་པོ་ནི། དང་པོར་མངལ་བཟུང་བ་དང་སྲོག་གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་གང་སྐྱེའི་ཟླ་གྲངས་དང་མཐུན་པར་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱིམ་དེ་དག་གི་རྩ་འདབ་གཡས་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ག་ན་བཞུགས་པ་ 


དང་། བཟློག་ཏུ་མི་ནུས་པའི་འཆི་ལྟས་ག་ན་འཆར་བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་སྦྱར་ནས་འཆད་དགོས་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག །ཀརྐ་ཊ་ལ་སྲོག་རྫོགས་པ་དང་། ཉི་མ་ 
ཧཱ ནུབ་པ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བ་དང་ཟླ་བ་འཆར་བ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཀརྐ་ཊ་ནས་ ལུགས་འབྱུང་བཟློག་གང་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བདུན་པ་ཆུ་སྲིན་ལ་ངོས་བཟུང་བར་བྱས་སོ་སྟམ་ན། རིགས་ལྡན་པདྨ་དཀར་ 
པའིཡུངདེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གཏན་རྟོགས་པའི་འོལ་སྤྱི་ཙམ་ཡང་མི་སྣུང་བར་ཁོ་བོས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ཡུང་དེ་ལ་འབུ་ཞིབ་ཏུ་གཉེར་ནས་བཤད་ཀྱང་ད་དུང་ཁྱེད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་སྣང་བས་བཤད་ ཏུ 
པར་བྱ་སྟེ། ཡུང་དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ལུག་ནས་ཉའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་འཆར་བ་དེ་བཞིན། ནང་དུ་ལུས་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་འཚོ་རླུང་རང་བཞིན་པར་རྒྱུ་བ་ན་ནང་ལྟེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་ལུག་གླང་ 


སོགས་འདབ་མ་གཡས་གཡོན་སྤེལ་བའམ་ལན་རེས་ཀྱི་ལུགས་འབྱུང་དུ་འོང་བས་ཀརྐ་ཊ་ནས་ཆུ་སྲིན་བདུན་པར་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་མཛད་ནས། གཡོན་དང་གཡས་ཀྱི་དུས་མིན་གྱི་འཆི་ལྟས་ 
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2 རྒྱུ་བའི་ཚེ། གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱིས་གཡོན་སྐོར་དུ་གཅོད་པ་ན་ ལུག་སོགས་གཡོན་མི་མཉམ་པ་ ལ་གཅོད་པས་ལུག་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་དྲུག་རྫོགས་པ་དང་ནུ་པ་ན་ཉ་སྐྱེ་བ་དང་ འཆར་པར་ འགྱུར་ཞིང་ཁྱི མ་བདུན་ 


** ༄༅། །པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་ལ། གཡས་མཉམ་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་གཡས་སྐོར་དུ་གཅོད་པ་ན་གླང་སོགས་གཡས་ཀྱི་མི་མཉམ་པ་གཉོད་པ་ན་གླང་ཁྱིམ་སོགས་ཁྱིམ་དྲུག་རྫོགས་པ་ 
© དང་ནུབ་པ་ན་བུམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་བདུན་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་འཆི་ལྟས་སུ་འགྱུར་བ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྲ་གསང་གི་ཟབ་གནད་འདི་ཇི་ཙམ་དུ་རྒྱུས་པར་བཤད་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་ཇི་ 
ཧཾ ལྟར་གོ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱ་དུ་མས་བསྡམས་ཏེ་བཞག་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་མི་མི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག །དེ་ལྟ་ནི་མི་འཐད་དེ། རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ལས། སྐྱེས་དུས་མ་ 
འའ དང་འབྲེལ་བའི་རྩ། །ཆད་ཅིང་དེ་ནས་སྣར་རྒྱུ་བ། །ཀརྐ་ཊ་ཡི་ཁྱིམ་དུ་བཤད། །ཅེས་འབྱུང་བས་བྱིས་པ་བཙས་མ་ཐག་པ་ཀར་ཁྱིམ་ཁོ་ན་ལས་རླུང་རྒྱུ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། རྩིང་གེར་སྨྲ་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ བི 
པོ རྒྱལ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ཅི་སྟེ་ལོན། ཟབ་མོ་ནང་དོན་དུ་གསུངས་པའི་དོན་དེ་དག་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་གོ་བསྟུན་ཏེ་མངལ་དུ་གནས་པ་ཟླ་བ་བཅུ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་དང་། ཨི་ 
མཐུན་པའི་ཁུད་པར་འགའ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྒྱུད་སྡེ་གཞན་དང་སྒོ་བསྙུན་པ་མ་ཡིན་ནའང་བཙས་པ་ནས་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རླུང་སྣ་བུག་ནས་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་ན་ 


3 གཟའ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་མཉམ་པའི་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱུ་བ་དབང་བཙན་པས་ཉི་མའི་འགྲོས་གླིང་འདིར་ཀརྐ་ཊ་ནས་ཐོག་མར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་སོགས་ཀྱི་ 
རྫ གཟའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་པོར་རྩོམ་ཞེས་ཡུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་པ་ལས་བཙས་སོ་ཅོག་བཙས་པའི་དུས་ཀར་ཁྱིམ།ཁོ་ནའི་རྩ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བར་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། ཡིན་ན་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་ 
༤ ཆེན་པོའང་མཚན་དོན་མཚུངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་པའི་ཚིག་རྗེས་སུ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་ཚིག་འདི་ལ་འགྲེལ་བྱེད་སྔ་ཕྱི་འདི་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ པུ 
༧ ཕྲིགས་ཙམ་ཡང་མ་ཆུད་པ་ནི། ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་བཤད་གཞི་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་མ་སྦྱངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཟད་དེ། དེས་ན་ཟབ་མོ་ནང་དོན་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ཐུན་མོང་མིན། ” 
པ་དང་སྦྱོར་བ་འདིར་འགྱུར་ཏེ། བཙའ་བ་ན་ཀར་ཁྱིམ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་དེ། ཀརྐ་ཊ་ལས་མངལ་བཟུང་ནས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བར་བྱས་ཏེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་རྫོགས་པ་ན་བཙའ་བའི་དུས་ 
33 ཀརྐ་ཊའི་རྩ་འདབ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་ཀརྐ་ཊ་འཆར་བ་དུས་འགྲིག་པ་དག་རྣམ་གསལ་གྱི་དཔེར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལས་གཞན་དུ་ཕྱིའི་ཁྱིམ་ཀརྐ་ཊ་ འཆར་བའི་དུས་ཁོ་ནར་བྱིས་པ་ 
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༄༅།། །ཐམས་ཅད་བཙའ་བར་འཆད་ན་མི་རུང་སྟེ། འགྲེལ་ཆེན་དུ། གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྲོར་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཉི་མའི་འཚི་ལྟས་དང་། གཡོན་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་སྐེས་པ་ཡིན་ན་ཟུ་བའི་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བར་ 
འི་གནས་ནི་ནང་གི་ དུས་སྦྱོར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣལ་འབྱོ་ ར་དང་ལྡན་པ་ མིན་པ པ་ རྩི་མི་ ་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དུས་སྦྱོར་ ལ་བྱ་ 


གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པས་སྲོག་སྐྱེ་བ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་ཀྱང་ནང་གི་གཡས་གཡོན་གང་ལ་རྒྱུ་བ་ཙམ་ནི་ ཤེས་ལ། དེ་ཤེས་པས་དུས་དེར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་གང་རྒྱུ་མི་ཤེས་པ་ཕལ་ 


འི་མྱོང་བས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཅག་གོ་བཟློག་ནས་སྨྲ་བ་ག་ལ་མཛེས། དེས་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་སྐྱེས་དུས་གཡས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་ལ་རྒྱུ་ན་གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་འབྱུང་བ་སོགས་རྟོགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པ་མི་དགོས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ནུས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྐར་མ་དང་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་ཡོད་པ་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཤེས་བྱར་གླུབ་པའི་ཕྱིར། འདིར་ 
རོང་པ་ཤེས་རབ་སེང་གེས། མཉམ་མི་མཉམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་འཇོག་ཚུལ་ལ་ལུག་སོགས་མི་མཉམ་པ་དང་གླང་སོགས་མཉམ་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇོག་སྟེ། རང་རང་གི་བཅས་པའི་དུས་ཀྱི་སྣ་ནས་རླུང་ག་ 


ནས་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དེ་ཉིད་ནི་མཉམ་པ་དང་། དེ་ནས་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པའི་དྲུག་ནི་མི་མཉམ་པ་དང་། རང་རང་བཅའ་བའི་དུས་ཀྱི་སྣ་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་དེའི་གོང་འོག་ནས་ཁྱིམ་རེ་རེས་བར་དུ་ཆོད་པ་དྲུག་ 

ནི་མི་མཉམ་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཁྱིམ་ལ་ལུག་སོགས་དྲུག་མི་མཉམ་པ་དང་། གླང་སོགས་དྲུག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཉི་མའི་རྐང་པ་ཀརྐ་ཊའི་ཁྱིམ་ནས་མགོ་རྩོམ་པ་ཉིད་ 
ཛཿ ཀྱིས་ཉི་མ་སྐྱེས་ཁྱིམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དུ་བཞག་པ་དབང་བཙན་པར་བྱས་པ་དེ་ལྟར་ནང་གི་བྱིས་པ་བཙའ་བའི་དུས་སྦྱོར་ལའང་མཚུངས་པར་སྦྱོར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ཀན་ཊའི་ཁྱིམ་དེ་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་དེ་ནས་ གོང་འོག་ནས་རེ་རེ་བར་དུ་ཆོད་པ་དྲུག་ནི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་རིགས་པ་དེ་ལྟ་ན་གླང་དང་བུ་མོ་མི་མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་ 
མ་ཀརྐ་ཊ་ལ་སྐྱེས་པས་དེ་ཉིད་མཉམ་པ་ནས་བཟུང་ན་གླང་དང་བུ་མོཿ མཉམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇོག་པ་ཇི་ལྟར་དཔེ་དོན་མཚུངས་ཏེ། མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་བོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་འདི་ལྟར་སྟམ་སྟེ། 
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* ༄༅། །དཔེ་དོན་མ་འབྱོར་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་ཉིང་ནང་བཅའ་བའི་དུས་སྦྱོར་གཡ ས་ཡིན་ན་གཡས་མཉམ་པ་དང་གཡོན་ཡིན་ན་གཡོན་པའི་ཁྱིམ་དུ་འཇོ་ ག་པ་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནའང་། ཁྱེད་རང་གི་བློ་ 
བཟོའི་དྲན་རྒྱ་ལས་མི་བདེན་ཏེ། སྨྱོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་སོགས་པ་ཡང་གཡོཿ ན་པའི་མཉམ་པ་དང་གཡས་མཉམ་པར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བཟློཿ ག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་ཟབ་ཁྱད་ཡོ ད་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྔ་ རབས་པ་ །ཁ་ཅིག་གི་སྒྲོས་ ལྟར། ཟབ་མོ ནང་དོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ 'ཧོར་སྤར་དུའང་གཡོན་ མཉམ་ པ་དང་གཡས་མི་མཉམ་པར་བཤད་སྣང་བ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་ ཕོ་རྣམ ་ཀྱིས་མི་ ་གེ་མ་དག་པར་འཆད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ཡི་ ན་དཔྱད་དུ་ཡོད། མཆན། དེས་ ན་རང་ རང་ སྐྱེས་ ཁྱིམ་ལ ་མཉམ་ རཔ དང་ །ྤ 
དེའི་ཕྱི་མ་མི་མཉམ་པར་བཤ ད་པ་ལ་ངོས་མི་བཟུང་བར་ག ཡས་མི་མཉམ་པ་དང་། གཡོན་མཉམ་པར་བརྗོད་པ་ཉི ད་བཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྱོར་ ཡང་ རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དབང་ལས་ཕྱི་ནང་མཐུན་པ ར་ 
འཆར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ནང་དུ་ཀརྐ་ཊ་རྒྱུ་བ་ན་སྐྱེ་བའི་དུས་དེར་ཕྱི་རོལ་དུ་ཀརྐ ་ཊའི་དུས་སྦྱོར་ཡང་འཆར་བ་ཤེས་ པར་བྱའོ། །ད་ནི་འདི་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གོང་དུ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་བརྟག་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
བའི་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕན་གྱི་འཆི་ཞག་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཁྱིམ་བདུན་པ་སྐམ་པའི་རྗེས་སུ་ཁྱིམ་བ རྒྱད་པ་ལ་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་གི་རིམ་པའི་ཆ་ཤས་བཅོ་ལྔའི་འཚོ་བ་ཡོ། ད་པ་དེ་ཉམས་པའི་ 


༥༣ 
ང 
༄་ 


ཁི ཨི 


་ 


ཆེད་ཀྱི་ཉི་རླུང་གི་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་རྒྱུ་བ་དེས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་སྐམ་ནས་ཁྱིམ་དགུ་པ་ལ་འཇུག་ནས་འཆི་ཞག་བཅུ་རྒྱུ་བས་ནི་དབྱངས་རིང་ཐུང་བཅུའི་རང་བཞིན་གྱི་འཚོ་བའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། དེས་ 
ཁྱིམ་དགུ་པ་བསྐམས་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུ་བས་ནི། སྒྲ་སོགས་ལྔའི་རང་བཞིན་འཚོ་བའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། དེས་ཁྱིམ་བཅུ་པ་བསྐམས་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་འཆི་ཞག་གསུམ་རྒྱུ་བས་ནི་དཀར་ཆ་ཉིད་ཀྱི་ཐིམ་ལོངས་བདག་གསུམ་གྱི་འཚོ་བའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱེད་པས་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པ་བསྐམས་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་ < 
གཉིས་པ་ལ་འཆི་ཞག་གཉིས་རྒྱུ་བས་རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཁམས་ཉམས་པར་བྱེད་ལ། དེས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྐམས་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཆེད་དུ་དབུས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་མུན་ ས་ 
པའི་རླུང་འཇུག་པས་མུན་པའི་ཁམས་ཉིད་ཟད་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདིར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་འཆི་ཞག་བགྲང་མི་བགྲང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁིམ་བྱི་ཅ་འདབ་མ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་འདིར་འདོར་བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སྐྱེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་ནི་སྔོན་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྐྱེས་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འདབ་མྨ་ནི་མངལ་བཙའ་བའི་དུས་ཀྱི་དུས་སྦྱོར་གང་ལ་ཡོད་ 


༡༩ ༅། །པའིདེ་ནས་འཐིཞག་་ནུས་པ་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་འཆི་བའི་དབང་དབས་ཏེ་དེ་ལ་ལོ་ག སུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བ རྒྱད་ ཅུའི་ནང་ནས་ཏེ་ཞག་སྟོང་བྱདད་ཅུ་ལས་མདའ་དང་མེ་དང་ འཇིག་རྟེན་ ཞེས་པ་ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་ སུམ་ཅུ་ 
རྭ་ལྔ་ལྷག་པའི་རྟེ་སམ་བརྒྱ་དང་པོ་ལའི་བྲངས་སུམ་བརྒྱ་འདོར་བར་བྱེད་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་དང་ཞག་ལྔ་སོང་ངོ། །དོ། །དེ་ནས་འའི་ནས་ཞུགས་ པའི་འདབ་མ་དང་བ་དེ་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་ལྷག་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ནི་བརུན་བཅྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་འདུས་པས་ 
བཟུང་བ རྭ་བཱས་ན ས་སྲོག་གི་ནུས་པ་ཊིམཉི་འདབ་མ་ག ཉིས་པ་ (ལ་ འཇུག་གོ །ཉེན་ ཞག་གི་ཚོགས་དེ་ལ ས་ལ་ཞག་གྱི་ཆུ་བ་དང་བ ཧྲས་པ་ སྟེ་སྔ་མ་ ལྡང འདབ་མ་ཕྱི་མ རཿ རྒྱུ་བའི་འི་ཤག་ཉིན་ཞག་བ ཅུ་དང་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ 
སྟེ་མདའ་དུས་རྩེ་མོ་ཅན་ཞེས་པ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་བཞི་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་སུམ་བརྒྱ་འདབ་མ་ཞེས་པ་སུམ་བཅུ་དང་ཞེ་ཝས་གཉིས་པ་ལ་བྲསདེ་འདོར་རོ། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་སོང་བ་དེ་ནས་ལྷག་མ་བཤི་བྱ་ཡུསཔ་བཟུང་ནས་ 
ཁྱིམ་ཀྱི་ འདབ་མ་ག སུམ་པ་ལ་ འཇུག་སྟེ ་གཉིས་པ་སྟོང་པ རཿ འགྱུར་རོ། ། སླ ར་ཡ ང་དེ་ཉིད་ ལས་ རྒྱུ་བ འི་ཉི ན་ ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་སྟེ་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་ ལྷན་ཅིག་བ དུན་ཅུ་ལྷ ག་པའི་སྟེ་བཅྒྱ་བཏུན་ བྱ་བ རྒྱ་ འདབ་ མ་ག སུམ་པ་ལ་ 
གྲངས་དེ་; འདོར་རོ་ཟླ་བ་ལྔ་དང་ ཞག་ཉི་ཤུ་སོང་ངོ་། ། ལྷག་མ རྭ་ཉིས་བརྒྱ་སུམ་ ཅུ་ཡུསཔ་བཟུང་ནས་ཉིམ་བཞི་པ་ལ་ འཇུག་སྟེ་ག སུམ་སྟོངས་པ རཾ འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ རྒྱུ་བའི་ཉིན་ 'ཞག་ནི་འཆི་ ཞག་ སྟེ་ཞག་ཉི་ ཤུ་དང་ ལྷན་ཅིག་ མིག་ ཀླུ ཞེས་ པ་ 
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'་ཞག་གི་ཚོགས་བ རྒྱད་བ ཅུ རྩ་གཉིས་ འདབ་མ་བ ཞི་པ་གྲངས་དེ་ ལ་ཟླ་བ་གཉིས་དང་ཞག་ཉེར་གཉིསསོང་འདོར་རོ། ། ལྷག་མ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད་ལུསཔ་བཟུང་ན པ་ ལྔ་ པ་ལ་ འཇུག་ " སྟེ ཁྱིམ་ བཞི་པ ། སྟོང་པ ~་ འགྱུར་རོ། ། སླར་ ཡང་ 
རར འི་ཉི ན་ཞག་སྟེ་འཛི་ཞག་ཉི ཤུ་ ་རྩ་ ལྔ་དང་ ལྷ ན་ཅིག་རི་བོ་མད་ འ་ སྟེ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ལྔ་བ ཅུ་ རྩ་བ དུན་བྱིས་གྲང་ འདོར་ཟླ་བ་ཅིག་དང་ཞག་ཉེར་བདུན་སོང་རོ། ། ལྷག་མ ་གོ་གཅིག་ ལུས་པ་བྲ ཟུང་ན ས་ དྲུག་ པ་འ" འཇུག་ སྟེ་ཊིམ ལྔ་་པ་ 
ང་པར་འགྱུར་རོ། །སླར་ཡང་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྟེ་ཤ་རྩ་དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཊི་ཐྲངས་འདོར་རོ། 
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། །དེ་ནས་ ཊིམ་གྱི་ འདབ་མ་བདུན་པ་ལ་འཇུག་ སྟེ་དྲུག་པ་སྟོང་པ་ འགྱུར་ 
༼ །དེ་ནས་བ དུན་པ་ འ་ རྒྱུ་བའི་ཉིན་ ཞག་གི་ཚོགས་སྟེ་འཚི་ཞག་ཉི་ ཤུ་རྩ་བདུན་འདོར་རོ། ། ལྷག་ མ་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་ དྲུག་ བཟུང་ནས་ཁིམ་གྱི་ འདབ་ མ་བ རྒྱད་ པར་ འཇུག་སྟེ་ཊིམ་ བ དུན་པ་སྟོང་པ ར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁྱིམ་ལྟག་མ་སྟེ་གསུམ་བཟུངནས་བརྒྱད་པ་ལ་ཉིན་བཅོ་ལྔ་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཅེས་དགུ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཐིམ་བརྒྱད་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་དགུ་པ་ཉིན་ཞག་ 
བྱཅུ་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་བཅུ་གཅིག་བཟུང་ནས་ཐིམ་བཅུ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་དགུ་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཁིམ་བཅཅུ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ལྔ་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་དྲུག་བཟུང་ནས་ཐེམ་བཅུ་གཅིག་ 
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༠༩། ༄༅། །པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཊིམ་བཅུ་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་ཉིན་ཞག་གསུམ་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་གསུམ་བཟུང་ནས་ཊེམ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཅིམ་བཅུ་གཅིག་པ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
„ ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་འདོར་རོ། །ལྷག་མ་ཉིན་ཞག་གཅིག་བཟུང་ནས་ལྟེ་བ་ལ་འཇུག་སྟེ་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩ་སྟོང་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་ 
གྲངས་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མའི་སྲོག་གི་ནུས་པས་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་འདོར་རོ། །དེ་ནས་ལྟེ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་དབུ་མར་འབབ་སྟེ་དེ་ནས་དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཏང་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
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'སྲོག་གི་རླུང་དང་ལྟན་ཅིག་འགྲོ་བ་དྲུག་པོ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཡུང་དོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཞག་སྟོང་བརྒྱུད་ཅུ་པོ་དེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་བགྲང་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བའི་ཞག་དང་ལྟན་ཅིག་ 
“ གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ལ། ཁ་ཅིག་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་བགྲང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོ་རྣམས་ནི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མའི་ལོ་སྟེ། ཞེས་དང་། བདུན་པ་ལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྟུག་ 


མ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མནོ་བར་བྱེད་ལ། ཁ་ཅིག་ལུང་འདི་དག་འགྲེལ་ཆེན་རང་དུའང་ནང་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་བས་དཔྱད་པ་ཡོ ངས་སུ་མ་རྫོགས་པའོ་ཞེས་སེམས་པར་བྱེད་ 


ཟླ དོ། །ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེས། སྲོག་སྐྱེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འདབ་མ་དེ་ལ་དང་པོར་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ལྔ་འབབ་པ་ལས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་ལོ་ 
རཱ གསུམ་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སྟོང་བརྒྱད་ཅུའི་ནང་ནས་མདའ་དང་མེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཞེས་པ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་དང་པོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྷག་པའི་སུམ་བརྒྱ་རྒྱུ་བས་རྩ་ 
བུ འདབ་དང་པོ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དོར་བ་དེ་ནས་འདབ་མ་དེ་སྟོང་པར་བྱས་ཏེ་ལྷག་མའི་ཉིན་ཞག་གི་ཚོགས་བདུན་བརྒྱ་དང་ཞེ་ལྔ་བཟུང་ནས་འདབ་མ་གཉིས་པ་གཅོད་པ་ལ་སྲོག་གི་ནུས་པ་འཇུག་གོ །དེ་ 
རོ ནས་དེ་མ་ཐག་རྩ་གཉིས་པ་གཅོད་བྱེད་ཞག་བཅུ་པོ་མི་རྒྱུ་སྟེ གལ་ཏེ་རྒྱུ་བར་འདོད་ན་གཉིས་པ་གཅོད་བྱེད་དེ་འཆི་ལྟས་བརྒྱུས་ནས་ཚེ་ལོ་གཉིས་དང་ཞག་ཉེར་ལྔ་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྔར་གྱི་ཉིན་ཞག་གི་ 
(ོ ཚོགས རང་མ་ཟོས་པའི་བདུནབརྒྱ་ཞས་ལྔ་ཡསཔའི་སྟང་ནས་སོ། །མཆན། དེ་ལས་ཉེར་ལྔ་རང་བཞིན་པར་རྒྱུ་ཞིང་དེ་ཡང་ལོ་ནི་དང་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་མེད་ན་ལོ་དང་པོའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་ཀྱང་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
ཟོ འཚི་ལྟས་ནི་སྡེ་ཚན་གཉིས་པར་གཏོགས་ཏེ་དེ་མེད་ན་གཉིས་པའི་ཞག་གྲངས་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་བ་དང་བཅས་ཏེ་འདབ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མར་འཕོས་ནས་རྒྱུ་བའི་འཆི་ཞག་བཅུ་དང་། སྔོན་གྱི་ཉེར་ 
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ཐཿ ༄༅། །ལྔ་ཿ དང་།  རྗེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ པ་སུམ་བརྒྱ་ དང་བཅུ་སྟེ། དྲེ་རྣམས 'ལྙན་ ཅིག་ ཏུ་སྡོམས་པས་ཞེས་ལྔ་ ལྷག་ པའི་ 'སུམ་ བརྒྱས 'འདབ་ མཿ གཉིས་པ་ ལ་ འདོར་ རོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ བཤད་པའི་ངག་དོན་འདི་ 
„ ལྟར་ ་ན་ ་འོག་ མ་ ་འོག་ མའི་འཆི ཞག་ རྣམས་རྩ་ འདབ་སྔ་མ་སྔ་མ་འདོར་ མཚམས་སུ་མི་  རྒྱུ་བར་ སྔར་ ་བཤད་ པའི་ལོ་ 'དང་ཟླ་ བའི་མཚམས་སུ་འཆི་ ་ཞག་ རྒྱུ་བར་ བཤད་པ་ལྟར་ འདི་ར་ ཡང་ རྒྱུ་བར་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྔ་ 
མའི་ཞག་ སུམ་བརྒྱ་ སོཿ གསུམ 'སོང་ཞིང་དེ་ན ་ནས་ཞག ་ཉེར་ལྔ་ སོང་རྗེས་གཉིས་པའི་འཆི་ ཞག་ རྒྱུ་བའི་ རིགས ་པས་བསྒྲེས་ཏེ་ཤེས་པར་ བྱ་ དགོས་པའི་ ཕྱིར་ ཞེས་ཟེར་རོ། རོ། ། 
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༥༡༥༡༢༥༥༥༠༽ིའིཿི༨༡༩༨༨༣༡༥༤༣ གཉི ཨེལ ༡༡༤༦ད། མེ 


ཇའ སྨ ༡༨༽༤༤༨༨༣༤ ༤༦༨༠ ༨༥༦ ིམབའོ༠༩༤ལ་ ངང་ ཐེས ༢༠-༠༨༦པས་བསའ་ཏིད་༡ ཞི་དང ༤༥༦༦༢ན༨༢ ༨ོ༢༨༠༠༢༡༥༢༥དེ༽ \‹<.. ༦ེ་ཆེག་ཨ་༡༡༤༠༠༤༤ོ ཚྨེ་ལོརཧ་༡༤༨ 
རྔོང ལི་ཙ ནེར ངང ་ ཡིབ རར རོས སེ ༠༥ རང་ག ༥༢༠༡༥༥༡༤༡༡༤༢༦༡༢༠།༢༥༦༥ 
༤༠༤༥༠༠ཏོབ ༠༢༦ དུ གེ གོ ས་ ར་དག ༥༥ ༨༡༤ ༨༣ ༨༦ ལོཀློ།༠༣་ཞིཿ་ཧིང་ཉ་དེས༡༧༨༦༡༧འེ༨ ༣ེར༠༠༦༠༥༡༠༠ 
༢ ༢༥༡༡༤༤༤༠༽ སང - འོ རོ ི་ོ ༣ ༢ = ནིས སེར ༣ ༤ེ་མར་ནེན་ ༢༢༠༣༨༨༥༠༥༥ ༥༦ ༨༢༤༨ ས་ ེིིེ་ ` 
༢༡༨༡༥༣འ༣༥༦༤ ༨༢༣༦ལ༧༥་ལིདི༽༥༨༨༽༽ རམ ངོ ༥༨༥ ` ༣༥༥༥༥ན༽ེ་ཅོལ་དོཿ༣་ ཨུ ༡༦༨བ་ས༡༢༠༠༨ ༧ ༢༣ ༢༩༠༣ ག༢༠༠༠༡༢༠༡༧་༠ིང་ཁརོ་ ༤༨༠ ༣༤༣ སེང ༥༣༤༩༩༥༣༥༢ 
༤༡༧༨༥༨༨༥༥ ཤི ོཁ་༥༨༡༧།༠༡༤ེཊ་ཁར་ིནཆག༣ ཚེ ༣༤༨༣ རྫར ༨འར་ སས རར ༤ 
སངས 


` ས་ས 
*»༥༥༨༢༥༨༨ ༢ཀ༡སས་འསོ།༨ 


ཅེ ༨ འའ 


༤༥༥༥ ༢༨ ༤ད༣༨༢༥༦༣ ༤༠༤༣ ཨུ 
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རས རར ཀཤསཊཊཤཌ༩ཌ༨ས༨སཙ༅༩ྣརྣྲྲྣྣྣྣྣྣྣྫྫྣྣྣ་ 
༨» ི་ོ ཞེ་པ་། འིར ༣༥༠༡ ༢༥༨༡༡༡༣༥པ༧༠་༡སལ༢༠༥༢༠༡༣༠༽༠༠༠ ༣༠༠ལ་ོར་༦ཚེན༡༥ ༽༨༥༡༤༢ པཔས་ རི་མ སིི ༡༥༥༣ ༠༧༡༦༩༡༥༨ པ༽་ཀ 
ཛཱ ;༤༥༤༥༽ འ་བ ༦༣༡༨༠༠༦ན༩༧ག་ཤིན༥༤ོད་མོན ༢༨་བན་ཏ༤༥ན༡༢༧༽ ཅོོ ངོ ཚི ༢༣༨༩ ཨོ་ོ༢༥༥༠༤ ས་ས ཆོ ༡༧༢༠ ༡༧ཏར༧།༣༢༤ ༡༣༣༦ ༣༣༠༦ 
རར ྩས་ས སོ བསེ རར་རོ ༨༠༥༦༥༤༡༠༤༽༦ནན༢༢༤ གེད མི ཨ༤༥༢༧༤༽ ཇི འར ༡ ༣༤༢༨༡༢༽ ༡༣༦ ༥༤༤༢ ༨ ༥༤༨༤༤༣` ༨༨༠ ༢༨ ཤེ་ ༠༣༣ 
༧༢༦༤ ཞིང༢༢ར༅༢༥༥པངས ༡༥༠༥༧༠ མོ ༦༡༢༦ ༢༡༢༽༠༤༡༤༽་ ༥༠༨༦༤༤༤)༢༡༥༨༤་ཆོོ ༢༢༥༤ ག་ངང ༨ ༣༦༦༤ སའ རེ ༥༡༤༡༥༥༨༡༠༢༡༨༧༡༥༥ ་ས་ རི འ་བ 
༤༨ ༢༠༠༠ ཀཀ ༢༡༤༨༠༥༠༣༧༧ཧ༥༨༥༠༨ ༨༠༥༠༠༡༤༥༠༡༡༥༠༧༽ིཝ ལུ ༩ གོ་ཆ རུ འའ འོལ ༢༥༥༥)༧༣༥༤༥༨༨༨༡༦༥༦༽༣༢༨༥༥༥༧༩༨ར༠ཅ༨ 
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༈ ལུག་འདིའི་དཔེའུ་རིསྱབས་ཡོད་པ་ལསྭ་ཀང་ཤེས་བར་ཏྱའོ། །ཡང་རྗེ་ནཱ་རོ་པས་རྩ་ འདབ་ བརྒྱད་པ་ མན་ཆད་ གཅོད་ པ་ལ་འཕོ་བ་ ལྔས་ཉིན་ ཞག་ བཅོ་ལྔ་དང་ ང་ འཕོ་བ་ བཞིས་ཉིན་ ཞག་ བྱཅཅུ་དང་ འཕོ་བ་གསུམ་གྱི་ཉིན་ ཞག་ལྔ་ 
› དང་། འཕོ་བ་ གཉིས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་ གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེས་འཕོ་བ་ བརྡོད་ པ་མི་འཐད་དེ། གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ ་འདིར་རྩ་ གཡས་ ་གཅིག་ པུ་ནས་འབབ་ན་ གཡས་ ས་གཡོན་ གྱི་ 


རོ '‰ 


༦ 
རཿ 


ཏྭ རྒྱུ་བས་( 'འདོར་ཏེ ཏེ། རྩ་ གཡས་པ པ་ གཅིག་ པུ་ནས་འབབ་ བ་པས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ ལོ་ཞེས་གསུངས་ལ་ བྱམས་ གླིང་པས་བུའི་དགག་པ་དེ་བུ་ཉིད་ ཀྱིས་འགྲེལ་ ཆེན་གྱི གྱི་དགོངས་པ་མ་ལོངས་པར ར་དགག་ 
པར་ཟད་དེ། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆེ ་ལྟས་ཀྱི་སྐབས ་སུ་གཡོན གྱི་ཁྱིམ དྲུག་ བཅད་ནས་བདུན་པ་ སོགས་ གཅོད་ པ་ན་ ༈་བཅུ་གཅིག་ པའི་བར་ ར་སྣུ་གཡོན ་ནས་རྒྱུ་བ་ཁོ་ནར་ བཤད་ ཅིང་། དེ་ ནས་ བྱཅུ་གཉིས་ གཅོད་ པའི་ 
-= དོན་དུ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་ ཉིན ་ཞག་ གཉིས་འབབ་བོ། ་བོ། །ཞེས་དང་། གཡས་ཉི ་མའི་འཆི་ལྟས་ ཀྱི་སྐབས་ སུ་གཡས་ ཀྱི་ཁྱིམ 'དུག་བཅད་ནས་བདུན་པ་སོགས་གཅོད་པ་ན་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་ 


)28:> |` ཅུ 


འཕོ་བ་མི་ རིགས་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉིན་ཞག་སུམ་ཧུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་ རྣམས་ཀྱི་རྩ་ རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ དང་དགུ་པ་ དང་བཅུ་པ་དང་ བཅུ་གཅིག་ པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་འབབ་པར་ བྱེད་པ་ པ་ནི་ཉི་མའི་རབ་ ཅ 


༠༩ ༄༅། །སྣ་གཡས་ནས་རྒྱུ་བ་ཁོ་ནར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནས་བྱཅུ་གཉིས་པ་བཅོད་པའི་དོན་དུ། འགྲེན་ཆེན་ལས། རྩ་གཡོན་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་དང་ཞེས་པའི་ཚིག་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
6) གཡས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་འཕོ་བ་མེད་དོ་ མ་ནས་དགག་པར་བྱས་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འཆི་ལྟས་ཀྱི་དུས་འདིར་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པོ་གཅོད་པ་ན་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་ 
ཟླ འཕོ་རེས་མེད་ཀྱང་ནང་དུ་རྩ་འདབ་གཅོད་པ་དང་སྲོག་ རྒྱུ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ནས་ཁྱིམ་རྩར་འཕོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་འགྲེལ་ལས་རྩ་འདབ་ནས་ རྩ་འདབ་དུ་འཕོ་བ་ལ་འཕོ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ ཁྲུ 
- དཔལ་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ་ནོངས་པར་མི་འགྱུར་ལ། བུ་རིན་པོ་ཆེས་ཁྱིམ་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་བཅུ་གཅིག་པའི་འཆི་ཞག་གཡས་ཀྱི་རྩ་གཅིག་པུ་ནས་རྒྱུ་ཟེར་བ་དེ་སྣ་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་བ་ལ་བསམ་ན་ནི་ ཙུ 
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༡༥༦༡༡༤༨༥༨༨༦༥༽༨ ༦༠ 


༠༨༨ 


རེ་མ 


༥ དགབ ༩༠༠༢ ར་ར “ཌ༥༨༦༡༤༨༢༢༥༡༣ཞེཅ་པའོ་ས༠༧༽༢༤༩༤༥༠༣༤༨༤ 


༨༨༨ ༨ 1- 
ནོ ༢༤༨༨ ༤༨༨ ཙ་་་ི་ ས་ ཧོ༨ན༦༨༣༠༣ ཨེ༥༨༥༤ ༦ ༥༠༡༨ 
༦༠༨༤ ཆེ སི ༤༤ ནཿ ༧༤ ལའམ ༢༣༧སིན༣༡༥༦༨༣༦༤༨ (༢༠༤ ༢༡༡༥༧༡༢༨༦ ༣༣༥༤༣༨༤༨༣ན༥༣༣. 
ཆ༨་ ༢༤༦༥ ¬` ཉི ལོ ༥༢༤༠༥༦ཞེ་ ཇི ཡའ: ང་ལ ༥༤༢ 
རཿ་ རེ རར ཤནི་༢༠༢༡༤༢༣ས༡༣༣༨༤།༧༡༥༥༣༧ 
)ˆ༨༨༤༡༥༨-༠༨༤༥༠༡༤༣- རུ = ཧཱ་ཧཱ 


༨༣༡༢༤༨༨༤༨༨༠༨༨༨༧ ༠༠༨ $ 


¬༥:༨༨ལ༢༤༨༠༠༡༤༨༨པལ་༢༠༡༠༥༢༠ཉ ༨ ༡༠༠༨༢། ༥༥༢༩) 
༣༥ ཧཧ ༥༤༥༣ ི༥༥༽ཅ་ང་འ་༡༠༡༤༢༦ཚེ༢༤༥་ག་ོ༄ན༣༤ི༦༡༣༧༥༽ ༤༥ 
ར།༦ ཨི ༠༡༢༠༥༢ཆོཌ་འོ ༤ ་མངྡ་གརེའི་ 


༨༥༤༢༠༡༡༥༥༣༥༠༠༡༦༤ ༢༢༢༠༥༧༣༠༠༥༩༩༠༡༦༨༦༥ 
ཅོ ངི 


གག་ོ་ཡོ་སོརི་ ༤ ༣༢༡༥ ༡༥༥ རོལ་གྡིའང༡༤༥༠༥༨༤ཉ༥༤ དིན ༡༤༨ ༨༠༢༥ =༨༦༢༤༠ ༢༠༣༨ 
༣༣ིལོརགྐ་ཁར་དོ་སེའ་ 
ུསས༤སྣར༤༥ 


༢མའ སྔར ༡༡ 
༣༠ལ༦༢༤༠༡༦༠༧༽ི་ལྒོ་ ༡༠༤༥༨༤གི༤༥ 


༠༡བ༥༦༨༧༣༢ནན)༨ 


༠༢༠༥ དེར་ང ༤༨༨ ིསི༦༡༡༨༦༡༡༤༡༥༥༢༥༢༣༥༤༥༣༥༥༤༢༽ དབ 


བ་ཡི ཧ་ ང་ས ༣ི༨༣༤༢ ནོད དེབརའང་ལ༠༡༤༢༨ས པ་་ར༨༡༢༡ དོད་ 
༣༡༦ ཞེ༨༧༥༦༨༨༧༥་ .༢\ ༠ཤ.༩༥༥༦༤།༦༥༦༥༩༠༥༠༡ ༠༢༢༠ ༠༨༤༤ ༨༤༤༣ ༣༨༥༣ 
༡༦༥༦ ༥༥ 


ཤན 


༥༤༤༨༧༤༥༨༡༡༣༽ ༨༢༣༠ 


ཟརོ་སའི པཱ 
༤༢༠༨ 
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༠༠ ༄༅། །ནང་གི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་འཕོ་བའམ་རྒྱུ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་གཅིག་པུ་ལ་གཡས་ཀྱི་འཆི་ཞག་ཐམས་ཅད་འབབ་ན་ཁྱིམ་བརྒྱད་པའི་རྩ་འདབ་ལྟ་བུ་ལ་འཆི་ 
ཞག་དེ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པས་ཁྱིམ་ཕྱི་མ་དེ་ཕྱིན་གྱི་ཁྱིམ་རྩ་ལ་འཆི་ཞག་རྒྱུ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཡང་ན་གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདུན་པའི་རྩ་སོགས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོད་ན་དེ་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལས་གཡས་ 
རླ ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་རྒྱུ་བར་མ་སོང་བའི་ཕྱིར། གཡས་ཀྱི་རྩ་གཅིག་པུའི་ངོས་འཛིན་ཀྱང་སྨྲ་དགོས་སོ་ཞེས་བརྫོད་ནས། བྱམས་གླིང་པ་རང་ལུགས་ལ་གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཞེས་པ་ལ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
ཧཿ གཉིས་པ་དེ་ནས་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་འཕོ་ཆེན་མེད་ཀྱང་འཕོ་ཆུང་ཡོད་པས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་འཕོ་ཆེན་གྱི་འདབ་མ་ནས་འཕོ་བ་ལ་འཕོ་བར་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་ 

་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་གཏིང་ཚུགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དེ། བྱམས་གླིང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕྲལ་བཟོ་ལས་ཡིད་གཏོད་དུ་ཕེར་བ་མི་སྣང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྩ་འདབ་གཉིས་པ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱུ་བའི་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་། ལྷན་ཅིག་མདའ་དུས་རྩེ་མོ་ཅན་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟན་ཅིག་གི་སྒྲ་ཙམ་ལ་འཁྲུལ་ནས་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་ 
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ཡཾ འཕོ་བ་ལ་དེ་ལྟར་བཏགས་ པའོ་ཞེས་ སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །དེ 


ཞག་གྲངས་ ལ་འཆི་ཞག་ཐེ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཐད་པ་དེ་ལྟ་ན་རྩ་འདབ་གཉིས་པ་བཅོད་པའི་སྐབས་སུ་རྩ་འདབ་སྔ་མ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་སྔ་མ་བགྲང་ངམ་ མི་བགྲང་། བགྲང་ངོ་ ཞེ་ན། 
རྭ་འདབ་དང་པོ་གཅོད་པའི་སྐབས་སུ་ཞག་ལྔ་བགྲང་བས། འདིར་ཕྱི་མ་ལྔ་དང་བཅུར་བྱས་པའི་ཚེ། རྩ་འདབ་དང་པོ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཞག་གྲངས་སུམ་བརྒྱ་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ཏེ། ཞག་ལྔ་པོ་དེ་རྩ་འདབ་གཉིས་པ་ 
}གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འདོད་ན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་བཅུ་ལ། རྩ་འདབ་དང་པོ་གཅོད་པའི་ཆེད་དུ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་སོ་ལྔ་དང་། གཉིས་པ་གཅོདཔའི་ཆེད་སུམ་བརྒྱ་ཞེ་ལྔས་ཕྲི་བ་ „ 
སོགས་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔ་མ་སྔ་མའི་འཆི་ཞག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དང་བཅས་ཏེ་རྩ་འདབ་ཕྱི་མ་རྣམས་གཅོད་པའི་གྲངས་སུ་བགྲང་བའི་ཕྱིར། འཆི་ཞག་སྔ་མ་ལྔ་པོས་རྩ་འདབ་སྔ་མ་གཅོད་བྱེད་ཙམ་ལས་ཕྱི་མའང་ ཛཾ 
གཅོད་བྱེ ད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱི ར། དེས་ན་འཆི་ཞག་ཉེ ར་དྲུག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཞག་གྲངས་དང་ ལྷན་ཅིག་ ཏུ་སྡོམ་པའི་བ རྒྱ་དང་གཅིག་གིས་ ལོ་ག སུམ་གྱི་ ཞག་གྲངས་ལ་མ་ཚང་བར་ འགྱུར་ཏེ་ རྩ་ འདབ་རེ་རེ་ ཞིང་ རུ 
བའི་འཆི་ཞག་ལྔ། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ། ཉེར་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ཞག་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། མི་བགྲང་ཞེ་ན། ཁྱིམ་ལྔ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་ལྔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་མི་ 
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°, ༄༅། །བགགང་བར། འཆི་ཞག་ལྔ་དང་། བཅུ། བཅོ་ལྔ། ཉི་ཤུ། ཉེར་ལྔ་རྣམས་སྡོམས་པས་བདུན་ཧུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་དེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁྱིམ་ལྔའི་བར་དུ་ལྔ་ལྷག་པ་སྟེ་ 
ལྔ་པ་ལྔས་སོ། །ཞེས་ཁྱིམ་ལྔ་འདོར་བའི་འཆི་ཞག་ལྔ་ལྔ་ཉེར་ལྔ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་འཆི་ཞག་གཉིས་ཀྱང་རེ་རེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་དང་ཉེར་ 
ཤྭ བདུན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁྱིམ་གཉིས་ནི་རེ་རེ་ལྷག་པས་སོ་ཞེས་དང་། ཁྱི་ལྔ་པ་ལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ནི་ཞེས་འབྱུང་བས་སོ་སྟམ་ནའང་མི་འཐད་དེ། ཚིག་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་ 
8 པར་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་བཅུ་པའི་རྩ་འདབ་ལྟ་བུ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་དང་ཉིན་ཞག་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་པ་དང་། ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་ 
གང་གི་ཚེ་འབབ་པ་དེའི་འདབ་མ་བཅུ་པ་དོར་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་འཆི་ཞག་ཉེར་བརྒྱད། ཉེར་དགུ་པ། སུམ་ཅུ་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བསྡོམས་པས་ཞག་བདུན་དུ་འགྱུར་བས་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ལ་འཆི་ཞག་གོ་བདུན་རྒྱུ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ན་དེ་ལས་མི་རིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་ཅིག་ཞེས་པ་དང་། རྒྱུ་བའི་ཞག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་ལ་བསམ་ནས། རྩ་ 
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པ་ འདབ་དང་པོ་གཅོད་པའི་དོན་གྱི་ཞག་བརྒྱ་སོ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་འཆི་ཞག་ལྔ་བགྲང་བའང་ཆེས་ཆེར་རྨོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤོལ་ཟླའི་སྐབས་སུ་ཕྱེད་བཅས་སོ་གཉིས་ཞེས་པའི་ཕྱེད་པོ་དེ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་ 

ཧཾ) བགྲངས་པའི་ཕྱིར། འདྲི་དའི་རིགས་ཅན་མང་བཁྱེད་ཕྲིགས་མ་ཚུད་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ལྷན་ཅིག་ཅེས་པའི་དོན་གཟའི་ངེས་ཚིགས་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཁྱིམ་དུ་ལྷན་ཅིག་གཅོད་པའི་དོན་ 
༤ དུ་བཤད་པས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གཟའ་དེ་ཁྱིམ་དུ་བགྲངས་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ཇི་ལྟར་འཁྲུལ་ཡང་འཁྲུལ་གཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ 
3 འདིར་ཁྱིམ་དྲུག་པ་དང་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་འཚོ་ཟླ་གཉིས་དང་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེར་འཚོ་བའི་ཞག་བཞི་དང་གསུམ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཞག་ཉེར་དྲུག་དང་ཉེར་བདུན་དེ་ 
འཚི་ཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་འཚོ་འཆིའི་ཞག་རྣམས་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་ན། བདུན་པ་ལ་འཆི་ཞག་རྒྱུས་རྗེས་འཚོ་བའི་ཟླ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིན་གྱི་འཚོ་འཆིའི་ཞག་རྣམས་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ན། འགྲེལ་ཆེན་ལས། བདུན་པ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གི་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ་ཞེས་འབྱུང་བ་འཚོ་འཆིའི་ཞག་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། དེ་རྗེས་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ 
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༠༠ ༄༅། །ཕྱིན་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཟླ་གཅིག་དང་། ཞག་དྲུག་འབྱུང་བ་འཚོ་ཞག་དང་ཐུན་མོང་བར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཅིས་ཏེ་རིགས། དེར་མ་ཟད་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ལེན་པ་སྐད་བྱས་ནས་ 
དགག་པ་བྱས་པའང་མ་སོང་སྟེ། བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་ལོན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བུས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་ལ་སྣ་ཐུག་གཡས་ཀྱི་རྩ་གཅིག་པུ་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ 
རླ ཅུ་སོ་གསུམ་གྱི་བར་འབབ་པས། དུས་དེར་གཡས་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ལྔ་དང་བཞི་སོགས་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣ་དང་རྩ་གཡས་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་ལ་ 
ཌཱ མཐར་གཡོན་ལ་ཞག་གཉིས་འབབ་པ་དང་། གཡོན་པའི་འཆི་ལྟས་ལ་གཡས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་སྐམས་པའི་ཕྱེད་དུ་གཡས་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཉིས་འབབ་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་ 
ད བ་མེད་པར་བདུན་པ་ཕྱིན་ཁོ་ན་ནས་འབབ་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལའང་ཁྱིམ་བདུན་པ་ནས་རྩ་འདབ་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ལའང་ཁྱིམ་བདུན་པ་ནས་ 
རྩ་འདབ་གཡས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་བུ་ལ་དགག་པ་བྱས་པའི་སྣ་གཡས་པ་ཁོ་ན་ལས་རྒྱུ་ན་དེའི་ཚེ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་ལ་འཕོ་བ་ལྔ་དང་བཞེ་སོགས་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་བོ། ། 
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ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་སོགས་ལ་འཕོ་བ་ལྔ་དང་བཞི་སོགས་ཡོད་ན་སྣ་གཡོན་གྱི་རྒྱ་བ་ལས་སྣ་གཡས་སུ་མི་རྒྱུ་བར་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པར་ཐལ། གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ 
སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་སོགས་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་གཅོད་པ་ཡིན་པས་འཕོ་བ་སྲིད་ནའང་ཁྱེད་ལྟར་ན་གཡོན་གྱི་འཕོ་བ་ལས་གཡས་ཀྱི་འཕོ་བར་མི་འོང་པའི་ཕྱིར། ཡང་དཔལ་ན་རོ་པའི་དགོངས་པ་ཡང་ 


༨ 


= ཁྱོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་ན་དཔལ་ན་རོ་པ་ལའང་སྐྱོན་དུའང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ནང་གི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་ནས་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་བར་ལན་རེས་ཀྱི་ 


འཕོ་བར་ན་རོ་པའང་བཞེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་དེ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྒྱད་པ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་རྩ་ 
འདབ་ལྔ་ཀ་ལ་འཕོ་བའི་འཕོ་ཞག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐབས་འདིའི་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཉྱིན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞུག་རྣམས་རྩ་འདབ་རེ་རེ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་རྒྱུ་བར་གསུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་འཕོ་རེས་བྱས་ 
ནས་རྒྱུ་བར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་འདབ་དང་པོ་སྐམ་པའི་ཞག་ལྔ་སྟེ་ཁྱིམ་དང་པོ་གཅིག་ཕུ་ནས་འབབ་ཀྱི་གཞན་ནས་མི་འབབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
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༡༠ ༄། །ན་རྩ་འདབ་གཅོད་ཚུལ་གྱི་འགྲེལ་ཆེན་གྱི་ལུང་གི་དོན་གཞན་གྱི་བཤད་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞིག་ཡིན་སྟམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་ཉིན་ཞག་ལ་གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྐར 
ཉེར་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ འི་ལོངས་སྤྱོད་ཐུ་ལོན་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་བ་རེ་རེ་རྫོགས་པ་ཉེར་བདུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་འཚོ་བའི་ཞག་ལས་གཞན་དུ་གཅོད་ནས་དེ་མ་གཏོགས་ 
པའི་ལོ་གསུམ་བཟུང་ནས་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཞག་གྲངས་འདོར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་གྱི་ཆ་མི་མཉམ་པས་མཁྲིས་པའི་ཁམས་འཕེལ་བ་འགྲིབ་པའི་མགོ་བརྩམས་ནས་ཞག་ ྒ 
ཉེར་ལྟ་སོང་བ་འཚི་ཞག་ལྔའི་ཐོག་མ་རྒྱུ་བ་ཡིན་ལ། དེ་རྫོགས་ནས་ལོ་གསུམ་ན་འཆི་བ་ཡིན་ཀྱང་། འཆི་ཞག་ཕྱི་མ་རྣམས་ལོ་དང་ཟླ་མཚམས་ཁོ་ནར་རྒྱུ་མི་དགོས་ཏེ། རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་གྲངས་བསྟུན་ནས་ ཙཾ 
' རྒྱུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱི་འབྲུ་བསེད་པར་བྱ་ཏེ། དང་པོ་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུས་ཟིན་ནས་དེ་འོག་རགས་པར་ལོ་གསུམ་འཚོ་ཟླར་གསུངས་ནས་དང་པོའི་འཆི་ཞག་ཡུང་དེར་དངོས་སུ་ 
མ་སྨོས་ ཀྱང་དོན་གྱི་གོ་བར་དགོངས་ནས་འཚོ་བའི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མདའ་དང་མེ་དང་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བརྒྱ་སོ་ལྔས་རྩ་འདབ་དང་པོའི་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱས་ནས། སླར་རྒྱུ་བའི་ཞག་ལ་སྔ་མ་དང་ 


($ ཁི 


ཀྭ འདིའི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་འདས་པ་དང་འཚོ་བའི་ཞག་ལས་མདའ་དུས་མེ་སྟེ་སུམ་བརྒྱ་ཞེས་ལྔས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རྩ་འདབ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་རྗེས་འཆི་ཞག་ལྔ་རྒྱུས་པས་སྔ་མ་དང་ 
ལཱི བཅས་པའི་བཅོ་ལྔ་འདས་ནས་འཚོ་ཞག་ལས་བྱར་བདུན་བྱར་སོང་བ་ན་རྩ་འདབ་གསུམ་པ་ལ་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འདིའི་ཞག་ལྔ་བརྒྱུས་པའི་ཞག་ 
ཀྲེ ཉི་ཤུ་འདས་ནས་འཚོ་ཞག་ལས་མིག་ཀླུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོང་བ་ན་རྩ་འདབ་བཞི་པ་ལ་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་ཉི་ཤུ་དང་བཅས་པའི་འདིའི་ཞག་གཅིག་སྟེ་རྒྱུ་བའི་ཞག་ 
པཱ ཉེར་ལྔ་འདས་པ་དང་འཚོ་ཞག་ལ་རི་བོ་མདའ་ལྔ་བཅུ་ང་བདུན་སོང་བ་ན་རྩ་འདབ་ལྔ་པ་ལ་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་འཆི་ཞག་སྔ་མ་ཉེར་ལྔ་དང་བཅས་པའི་འདིའི་ཞག་གཅིག་སྟེ་རྒྱུ་བའི་ཞག་ 
ཊཱི ཉེར་དྲུག་འདས་པ་དང་འཚེ་བའི་ཞག་ཉེར་བརྒྱད་སོང་བ་ན་ རྩ་འདབ་དྲུག་པ་ལ་ རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པ རྭ་བྱས་ནས། དེ་ནས་ འཆི་ཞག་སྔ་མ་ ཉེར་དྲུག་དང་བཅས་པའི་ འདིའི་ཞག་གཅིག་ སྟེ་ཉེར་བདུན་འདས་པ་ 
= དང་འཚོ་བའི་ཞག་ལས་ཉེར་བདུན་སོང་བ་ན་རྩ་འདབ་བདུན་པ་ལ་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱས་ནས་སླར་གཡས་པའི་ཞག་ལས་ལྟག་མ་ཞག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་པ་སྟེ་འཚོ་བའི་ཞག་ཏུ་མ་གྱུར་ནས་ཉི་རླུང་གི་རྒྱུ 
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ཐཱ ༄༅། །བ་སྟོབས་ཆེ་བས་རྩ་གཡས་རོ་མ་གཅིག་ཕུ་ནས་ཞག་བཅོ་ ་ལྔ་འབབ་པས་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་སྐམས་པ་དང་། བཅུས་དགུ་པ་དང་། ལྔས་བཅུ་པ་དང་། གསུམ་གྱིས་ བཅུ་གཅིག་པ་སྐམ་པར་བྱེད་ 
ད། ༈ དེ་ནས་རྩ ་འདབ་བཅུ་གཉིས་ པ་ལ་གཡས་པ་ནས་རྒྱུ་བ་སྣ་གཡོན་དུ་འཕོ་ ས་ ཏེ་ཞག་གཉིས་དང་། དབུས་ ནས་ ནམ་མཁའི་མགོན་པོའི་རྒྱུ་བ་ཞག་གཅིག་གིས་ འཕོ་བས་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ཞག་ལ་འཆི་ 
ཞག་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་འདོར་བར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཡན་གྱི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་ཏུ་མི་བགྲང་ལ། ཟླ་བའི་སྐབས་ལྟར་བརྒྱད་པ་ 
ལྱིན་གཅོད་པའི་ལྷག་མ་འཆི་ཞག་སོ་དྲུག་ནི་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་འདི་ཡང་ཤེས་དགོས་ཏེ། ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ལ་ཁྱིམ་བརྒྱུད་པ་ཕྱིན་ཆད་དུ་ཁྱིམ་ལྔ་ཡོད་ 
ཀྱང་ ཞག་སོ་དྲུག་ ལས་མེད་ ལ། དེ་དག་ནི་ཁྱིམ་བ རྒྱད་པ་སོགས་གཅོད་ པའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་རེ་རེ་ནས་བཅོ་ལྔ་ ལ་སོགས་པ་བར་མ་ ཆད་ དུ་ རྒྱུ་བས་ཞག་སོ་ དྲུག་པོ་དེ་འཆི་ ཞག་ཁོ་ནར་ཟད་པ ར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་བ་མེད་ལ། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་རྩ་འདབ་གཅོད་པ་ན་སྣ་གཡོན་གཅིག་པུ་ནས་རྒྱུ་མི་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་སོགས་ལྔ་ 


ཇེ ཇིལ 


རྭ 


ད་པ་ལ་ད་དུང་ཟླ་བ་དགུ་ཡོད་པ་ལས་འཆི་ཞག་དགུ་དང་། ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་འཆི་ཞག་གཉིས་དང་དབུས་ཀྱི་གཅིག་སྟེ་འཆི་ཞག་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་ཉིང་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ལས་དགུ་པ་སྟེ་སྣ་གཡོན་ 
་ན་ནས་ རྒྱུ་ནས་དགུའི་ལྷག་གི་ཞག་ཉིས་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རེ་གཅིག་འཚོ་ཞག་བཅུ་སོང་བས་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ནས་ འཕོ་རེས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་དུ་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར། ཟླ་བའི་འཚི་ལྟས་ལ་བརྒྱད་པ་ཕྱིན་དུ་ 
།ཡོན་ཁོ་ན་ནས་རྒྱུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཟའ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཟླ་བ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་དང་། ཟླ་བའི་རྒྱུ་བ་མྩུར་བས་གཟའ་གཞན་ནམ་ཉི་མའི་རྒྱུ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ ཧྱ 
'འགྲོས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉ་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་དང་པོ་བདུན་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་ལོ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་མི་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤི་རླུང་བསྲོད་པ་བུམ་པས་འཆི་ལྟས་ 
གས་པའི་ཚད་ཟླ་བའི་འཆི་ཞག་ལས་ཉེར་བདུན་གྱིས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རྒྱུད་འགྲེལ་རང་ལས་འཆི་ཞག་ལོ་མཚམས་སོགས་སུ་རྒྱུ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ 
ནི་སྤྱིར་བཏང་ནས་རགས་པ་ཙམ་གྱི་ལོ་ཟླའི་གྲངས་ཀྱི་མཚམས་ཙམ་གྱི་མདོར་བསྟན་ནས། འདིར་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདིར་རྩ་རེ་རེ་ཞིང་གཅོད་པའི་ཞག་གྲངས་བཤད་པས་འདི་ཉིད་ངེས་བཟུང་དུ་ 
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*། ༄༅། །བྱའོ། །ཡང་འདི་ལྟར་དོགས་ཏེ། ཉི་མའི་སྐབས་འདིར་ཁྱིམ་བརྒྱ་པ་ཕྱིན་གཅོད་པའི་ཞག་པོ་དྲུག་དེ་འཚོ་ཞག་ཏུ་མ་སོང་བར་རྩ་འདབ་གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཏུ་རྒྱུས་པའི་ཕྱིར་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་མ 
ཚང་བར་འགྱུར་སྟམ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱིམ་བདུན་གཅོད་པ་ལ་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱི་རྒྱུ་བ་ཟུར་དུ་གསུངས་ན་ཁྱིམ་ལྔའི་རིང་གི་ཞག་སོ་དྲུག་པོ་ལ་འཆི་འཚོའི་ཞག་གང་ཡིན་གསལ་ཁ་མ་གསུངས་པར་ཉི་ 
མའི་རྒྱུ་བ་སྟོབས་འཕེལ་བས་འཆི་ཞག་ཏུ་སོང་ཞིང་འཕེལ་བ་མ་ཡིན་ན་འཚོ་བའི་ཞག་ཏུའང་བརྗོད་པ་ཅིས་འགལ་ཞེས་རགས་པ་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་འཆི་ཞག་སོ་དྲུག་རྒྱུ་བའི་ཡུན་ལ་འཆི་བར་ 
མ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འཚོ་ཞག་ཏུ་སོང་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་ཞག་མ་ཚང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་འཆི་ཞག་ཚེས་ཞག་རེ་རྒྱུ་ཞིང་། ཁྱིམ་ཟླའི་དབང་དུ་བྱས་ 
ནས་འཆི་ཞག་བགྲང་བ་དང་། ཚེས་ཟླའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མི་བགྲང་བ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་གི་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་ལ་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ 
ལྟས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞོ་ན་གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཚེས་ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་ཅེས་བརྡོད་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་ཚེས་ཞག་ལ་ཉི་མས་གང་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལ་ཉི་མའི་ཚེས་ཞག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། 
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ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་ཉི་མས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆ་ལ་ཉི་མའི་ཉིན་ཞག་དང་། ཉི་མས་ཁྱིམ་གཅིག་རྫོགས་པར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ས་ལ་སུམ་ཅུའི་ཆར་ཕྱེས་པའི་ཆ་གཅིག་ལ་ཉི་མའི་ཁྱིམ་ཞག་ཅེས་ 

འདོགས་པས་ཉིན་ཞག་ཅེས་པ་ཉི་མའི་ཞག་གསུམ་ག་ལ་ཞག་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་རྟེན་ནས་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཟླ་བའི་ཚེས་རིམ་སྟེ་ཉི་མ་ལ་ལྟོས་སམ་ཞེ་ན། ལྟོས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ཀྱི་བར་ལ་ཚེས་ཀྱི་ཟླ་བར་བཞག་ཅིང་། ཟླ་བ་དེ་ཡང་ཞག་ལ་ལྟོས་ན་སུམ་ཅུའི་ཆ་རེ་རེ་ལ་བཞག་དགོས་པས་དེ་ཉིན་ཞག་གི་སྒྲས་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་འཆད་པ་ན་ཞག་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཡེ་ལེར། གཟའ་རྣམས་ཀྱི་རང་རང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུངས་པ་ན་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུར་གསུངས་པའང་མི་འཐད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཟླ་བའི་ཚེས་ ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་དགོངས་ནས་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུར་གསུངས་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་ 


ཟླ་བའི་དཀར་ནག་གི་ཚེས་རིམ་སུམ་ཅུ་རྫོགས་པ་ ལ་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་པའི་བ ར་གྱི་ ཞག་རེས་ བྱས་པའི་སུམ་ ཅུ་ནི་མི་དགོས་ ཤིང་། སྒུ་སྐ ར་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཟླ་བ་ རང་གི་ཚེས་ ཞག་ ཉེར་བརྒྱད་ཅུང་ 


༠༠ ༄༅། །མེད་ནས་འཁོར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་མི་ནུས་ལ། དེར་མ་ཟད་ཚེས་ཞག་ལ་ཉིན་ཞག་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་ཞག་ཚེས་ཞག་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུད་ 
འགྲེལ་ལས་ཉིན་ཞག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཞག་ལ་ཇི་སྐད་དུ། ཉིན་ཞག་འགའ་ཞིག་ཅེས་དང་། དུས་འཆིའི་སྐབས་སྲའང་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་ཉིན་ཞག་གི་སྒྲ་ལན་གཅིག་ 
རུ མིན་པར་ཡང་ཡང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚེས་ཀྱི་དཔང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱར་ལོངས་པ་ན་ཁྱིམ་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཁྱིམ་ཟླ་ཕྱེད་བཅས་བཅུ་ལས་མ་སོང་ཡང་། ཚེ་ལོ་བྱརྱ་འཚོ་བར་བཞག་པ་ནི་ཁྱིམ་ལོ་གོ་དྲུག་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
མང བཅས་བྱང་ན་ཚེས་ཀྱི་ལོ་བརྒྱ་རྫོགས་ཤིང་། དེ་ཡན་ཆད་ནི་འཚོ་བའི་ཞག་དང་ལོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཏུ་ལོངས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རླུང་ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་ལ་མ་རྒྱུས་པའི་ཕྱིར། ད་དུང་ཆེས་ཀྱི་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མིན་ཀྱང་རྩ་འདབ་གཅོད་པ་དང་འཆི་བའི་རླུང་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་བའི་ 
པ ཞག་ཡིན་པས་འཚོ་བ་ཁོ་ནའི་ལོ་དང་ཟླ་བར་མ་བཞག་པ་ཡིན་ལ། འཆི་ལྟས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་མངལ་གྱི་ཟླ་གཅིག་མུན་པ་ཆེན་པོའི་ཞག་གཅིག་དང་བཅས་པ་ནི། གོང་གི་ཆེ་ལོ་བརྒྱ་ལ་བསྟན་ན་ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱར་འགྲོ་ཞིང་འཆི་རླུང་འདི་ཉིད་ཁེགས་ན་ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱ་འཚོ་ཞིང་དེ་ལྟར་འཚོ་པ་ན་སྐྱེས་ཐུ་ 
ཚེ་ལོ་བྒྱ་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནང་དུ་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་སོགས་གཡས་གསོན་གྱི་རྒྱུ་པའི་ཆ་ལྷག་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་འཆི་བ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། དེ་སྐྱེས་བུ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བརྫོད་ལ། དེའི་དུས་ཆེ་ལོ་བྱརྱ་པ་དེས་ཁྱིམ་ལོ་བརྒྱ་ 


¬” 


ཐུབ་པས་ཚེས་ལོ་ཉིད་ལ་བུ་ལོན་ཏེ་ཆད་པར་སོང་བ་འདི་ིཚེས་ལོ་ཉིད་བུ་ལོན་དུ་སོང་ཞེས་པ་ཚེས་ལོ་གཅིག་དང་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་གི་བར་ལ་ཚེས་ཞག་བཅཅ་གཅིག་རྡེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ཡོད་པས་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཆེས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་དང་། ླརཆསལོཕྱ་མའི་སྟེང་ནས་ཞག་བཅུ 
གཅིག་བུ་ལནདུབྱས་ཏེ་སྔམ་ལ་བསྟན་ནས་ཁྱིམ་ལོ་གཅིག་དང་དོད་མཉམས་བྱེད་དགོསཔ་དེ་ཉིད་བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་ཡིན། མཆན། ཡིན་ནོ། །ད་རུང་ཞིབ་མོར་གཅོད་ན། གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ ཀྱི་སྐབས་འདིར་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆའི་གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་ 
'བརྒྱད་ཕན་གཅོད་པ་ལ། འཚོ་བའི་ཞག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། ེ་ནིཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་པས་ཉི་མའི་སྟོབས་འཇོམས་པར་མི་ནུས་ལ། ཉི་མའི་ཆ་ཤས་རྫོགས་ 
པས་ཟླ་བའི་ནུས་པ་འཇོམས་པར་མྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ལ་དཀར་ཆ་འཕེལ་བས་ཉི་མའི་ཆ་འབྲིབ་མི་ནུས་ལ། མར་ངོ་ལྭ་ཟུ་བ་ཉི་མ་ལ་ཉེ་བའི་དབང་གི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་འགྲིབ་ ཅིང་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པས་གནམ་སྟོང་ལ་ཟླ་བའི་སྟོབས་འཛོམས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ད་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དག་པས་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་དུས་སུ་ཁྱིམ་བརྒྱད་པ་ཕན་ལ་འཚོ་ཞག་མེད་པའི་ 
དབང་གིས་སྣ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕོ་བའི་རྒྱ་བའི་འཚོ་ཞག་གཏན་མེད་པར་གཡས་ཉི་མའི་འཆི་ཞག་ཁོ་ན་རྒྱ་བས་གཡོན་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་སྐམ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བས་ཉི་ 


འི་དེ ང་ད ཀང་ངོ 


312 ༄༅། །མའི་སྟོབས་གཏན་མི་བཅོམ་པའང་མིན་པའི་སྐབས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་ཉི་མ་ལ་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པ་ན་དང་པོར་ཟླ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དེ་ནས་ཉི་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས་ཟླ་བ་ལ་མ་ ཞུགས་ 
པར་ཉི་མ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་རེགས་པ་འཆར་བ་དེར་ཟླ་བའི་དཀར་ཆའི་ཚེས་དང་པོ་འཆར་བའི་ཐོག་མ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་བཟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ 
ཀའི་སྟོབས་འཕེལ་བས་སྒྲ་གཅན་གྱི་གྲོགས་ཟླ་བས་མ་བྱས་པར་ཉི་མའི་སྟོབས་འཇོམས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་ཟླ་སྦྱོར་བ་ན་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་ལ། དེ་མ་ཡིན་པར་ཉི་མ་རྐྱང་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་། དེ་ཉིད་ཀྱི་དག་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལས་རྒྱ་ལ་འཇུག་པ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་རབ་མའི་དམར་ཆ་ཉི་མའི་ཁམས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་དང་པོ་ཐབས་ཀྱི་དཀར་ཆའི་ཁམས་ 
ལ་མ་ནིང་སྒྲ་གཅན་གྱི་བྱེད་པ་ཞུགས་ནས་དཀར་ཆ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པར་མ་བྱས་པར་ཤེས་རབ་མའི་དམར་ཆའི་ཁམས་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླུང་གི་བྱེད་པ་འཇུག་མི་བཏུབ་སྟེ། དཀར་ཆ་ཟླ་བ་དང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ 
རླུང་སྟོབས་སུ་མ་གྱུར་ན་ཉི་མ་དམར་ཆའང་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ཕན་ཚུན་ལ་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་དབབ་བཟློག་བཀྲམ་འདྲེན་ཅི་དགའ་བར་བཏུབ་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
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སྲིད་ཀྱང་། ཕོ་མོ་དེའི་རེག་པའི་དགའ་བདེ་དེ་ལོ་མོ་སོ་སོར་ཉམས་སྲ་མོང་བ་ལས་བར་སྲིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བ་ན་བུ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་ལ། བར་སྲིད་དེ་ཕོ་མོའེ་དཀར་དམར་གྱིས་རེག་བདེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ 
ཆར་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འདོད་ནས་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ཕ་མའི་རྟེན་དཀར་དམར་ལ་རེག་ནས་བརྟེན་པ་དཀར་དམར་གཉིས་ཀའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ན་མངལ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་ 
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།སྡོམ ་འབྱུང་ལས་མངལ ་བཟུང་བ་ ན། ཕའི་སྦྱི་གཙུག་ གམ་བཤང་ལམ་ནས ་འཇུག་ སྟེ ་ཕའི་ལྟེ ་བ་ ན་ཕ ཕའི ་དཀར་ཆ་ དང་ལྷན་ཊ ་ཅིག་ གསང་རྩེར་འོང་པ་ཕ ་མའི ་དཀར་དམར་ གྱི་རེག་ བདེ་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
ད་ཀྱི་ ཀྱི་སྐྱེ་སྲིད་ འཛིན ་པའི་ ནུས་པ་ མཐུ་ཅན་ དུ་བྱེད་ལ། ལ། དེས་ ནཱ ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ ཀྱིས་ བཞི་ པའི་སེམས་ཀྱིས་ཁམས ་གསུམ་ དུ་སྐྱ་ག གནས་ བཞི་ གང་ དུ་སྐྱེའང་ འབྱུང་ བ་ལྔ་ཕྲ་ ཕྭ་རགས་ 
ཀ་ཡོན ་ཏན་ ལྔ་ ནས་ཿ 'ཡོན་ཏན་ གཅིག་པའི པའི་བར་ གྱི་དཀར་ དམར་ གྱི་ གྱི་རེག་ བདེ་ ཉམས་མྱོང་མེད་ པར་ སྐྱེ་བའམ་ འཁོར་བ་ འགྲུབ་ མི་སྲི་ ེ་སྲིད ད་ལ། དེའི་ བདེ་ཿ ་བ་ པ་ཉམས་ སྱོང་དེ་ལ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོར། འཁོར་ བའི་རྟེན་འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ལུགས ་འབྱུང་དུ་འོང་བའི་རྣམ་ཤེས་ ཀ་རྟེན ་འབྲེལ་ དེའང་འདི་ཉི 'ཉིད་ལ་ངོས་བཟུང་བ་ ཡིན་ གྱི་མདོ་ ་སྔགས་ ཀྱི་ཐིག་ པ་ གཞན་ གང་ དུའང་རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་འདི་ ལྟ་ 
བུ་ལ་བཅོམ 'ལྡན་ འདས་ཀྱིས་གསུངས་ པ་མ་ ཡིན་ ཏེ། གཞན་དུ་འདི དི་ལྟའི་ སྤར་བྱའི་ རྣམ་ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་ཁྱད་ཅན་ བསྟན་ཀྱང་དེ་ དེ་སྤོང་བྱེད་ ཀྱི་གཉེན་པོ་ པོ་ཐེག་པ་དེ་དག་ གི་ འདུས་བྱས་བསྒྲབ་ མི ་ནུས་པས 
གཉེན་པོ་བསྟེན་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་བས་གཉེན་པོ་མ་བསྟེན་པས་ སྤང་བྱ་ཡན་གར་བ་བསྟེན་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས་མ་བསྟེན་པ ཡིན ལ། ཐེག་པ འདིའི གདུལ་བྱས་ནི་སྤང་བྱ་འདི་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ 
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༈ བསྟེན་ནུས་པས་སྤང་བྱའང་བསྟེན་པ་ ཡིན་ནོ། ་ནོ། ། ཞོ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། རྟེན་སྒྲིབ་བཅས་འཛག་འགྱུར་གྱི་དཀར་དམར་ སེམས་གསུམ་ གྱི་བཞི་པའི་ འདུ་འཕྲོད་ ཀྱི་ ་དུས་དེ་ཉི ་ཉིད་ དུ་འདུ་འཕྲོད་ ཅན་ གྱི 
ཧ འཁོར་བ་དེ་འཇོམས་ཆེད། དེ་ལ་རྟེན ་པའི་སྒྲིབ་ བྲ ་མཆོག་ཏུ་མི་འཕོ་ ་འགྱུར་མེད་འཛག་ བྲལ གྱི་བཞི་པའི་འདུ་འཕྲོད་ ཀྱི་བདེ ་བ རྣུལ་ འབྱོར་པས ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ ན་ སྱོང་བའི་རྣམ་ ཤེས་དེ་ཉིད་ ཀྱི་འཁོར་ བའི་ 
ཱཾ རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ལུགས ་ལས་འབྱུང་བ་ དེ་ཉིད་ལུགས ལས་ལྡོག་ པར་བྱེད་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བཞི་ པའི་ཤེས་པ་ཆ མ་ རིག་ པའི་དངོས་ གཉེན་ གྱི་རང་རིག་དེ་ཉིད་ནི་ བདེན་དོ་ དོན ་རྣམ་ པ་ ་བྱཅ་ གཉིས་ལ་ རྟེན་ རྱ 
༡ འབྲེལ་ བཅུ་གཉིས་ སུ་བྱས་པའི་རྣམ་ཤེ ་ཤེས་དང་ མཚུངས་ལྡན་གྱི་མ་རིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོག་མི་འགྱུར་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ སྐྱད པར་ བྱེད པའི་ཕ་མ་ནི་འདི་ཁོ་ནའོ། །དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོར་བཤད་པ་ ལྟ་ བུའི་རྫོགས རིམ གྱི སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན འབྲེལ་རྒྱུན ་གཅོད་ཚུལ་རྒྱུད་སྡེ ་གཞན་ དུ་མ་བཤད་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་གཞན་ ནས་འཁོར་བའི འི་སྐྱེ་སྲིད་ སྦྱང་བ་ ལའང་སྙེད་ རིམ་གྱི གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུའང་དང་ཕོར་དཀར་ཆ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་དང་། གཉིས་པ་དམར་ཆ་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཅེས་མངོན་བྱང་ལྔ་ལའང་དང་པོར་ཟླ་བ་ འབྱུང་བའང་ཟླ་བའི་ཆའི་དཀར་ཆ་ནས་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་ 


*› ༄༅། །འཇུག་པ་དེ་དང་པོར་སྦྱངས་ནས། དེ་ནས་ཉི་མ་དམར་ཆ་ལ་བར་སྲིད་ཀྱི་སེམས་འཇུག་པ་དེ་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་ 

འདས་ཀྱི་སེང་གེའི་ཁྲི་དང་། དེའི་གདན་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་དག་ཅིང་རྱང་འདས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་མཆོག་པད་གདན་དང་། འཁོར་བའི་དཀར་ཆ་དག་ཅིང་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཟླ་གདན་དང་། འཁོར་ 
བའི་དམར་ཆ་དག་ཅིང་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ཉི་གདན་དང་། འཁོར་བའི་མུན་ཆ་དག་ཅིང་མྱང་འདས་ཀྱི་གནས་མཆོག་སྒྲ་གཅན་གྱི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་ལས་བླ་ཉི་གོ་བཟློག་གི་ 
གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་མི་སྲིད་པའི་དག་པའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དག་པས་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཡང་། གཡོན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁྱིམ་བཅུ་གཅིག་པའི་བར་རྩ་འདབ་རྫོགས་པར་སྐམ་པར་བྱས་ནས་གཡས་ཉི་མའི་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པའི་རྩ་འདབ་སྐམ་པའི་ཆེད་དུ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་རླང་དང་བཅས་པས་ཉི་མའི་སྟོབས་ 
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འཇོམ་པའི་དོན་དུ་ཁྱིམ་རྩ་བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་མའི་རླུང་ལ་ཞག་གཉིས་རྒྱུས་ནས་དེའི་རྒྱུ་བ་གཏན་མེད་པར་བྱས་ཏེ། སླར་དབུ་མར་ཞག་གཅིག་རྒྱུས་ནས་འཆི་སྲིད་ཤར་ཏེ། དེ་ནས་སྲིད་པ་གཞན་གྱི་བར་སྲིད་ 


ཟླ འགྲུབ་པའི་དང་པོར་རླུང་གཡོན་པར་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དག་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་འདི་ལྟར་ཡང་དཔྱད་དུ་ཡོད་དེ། གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཡོན་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་ 
ཧཾཿ འདབ་མ་དྲུག་བསྐམས་རྗེས་གཡས་པའི་རྩ་འདབ་ནས་སྣ་གཡོན་པར་འབབ་པ་དང་། གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཡས་ཀྱི་ཁྱིམ་གྱི་འདབ་མ་དྲུག་བསྐམས་རྗེས། གཡོན་གྱི་རྩ་འདབ་ནས་སྣ་གཡས་ 
༠ པར་འབབ་པའི་དུས། རྩ་འདབ་ཀྱི་འདབ་མ་ཇི་ཙམ་བཅད་དེ་སྐམས་པའི་གྲངས་ཀྱི་འཕོ་བ་ཉུང་དུ་འགྲོ་ལ། དེ་ཇི་ཙམ་ཞུང་དུ་སོང་བའི་ཆ་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་མ་བཅད་པའི་ནང་ནས་སྣར་རྒྱུ་བ་མང་དུ་འགྲོ་བར་ 
༧ འདུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་མེད་དམ་སྟམ་ན། ཡོད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་གཡོན་གྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན། ཕྱི་རོལ་དུ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་འཇུག་པ་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་རེའི་མཚམས་སུ་འཇུག་པ་ 
ྨ རེས་འཇུག་ཐེབས་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་ལ་ཟླ་བ་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ཐེབས་སོ་དྲུག་འབྱུང་པའི་ཕྱིར། དེའི་དག་པས་ལོ་གསུམ་གྱི་རིང་གི་ཟླ་མཚམ་རེ་ལ་འཆི་ཞག་རེ་རེ་རྒྱུ་བས་ 
= འཆི་ཞག་སོ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ལ། དེ་ཡང་འཆི་ཞག་སོ་གསུམ་གྱིས་ནི་ཟླ་བ་རང་གི་འཚོ་བ་བཅད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་ཟླ་རེ་ནས་འཆི་ཞག་རེ་རྒྱུས་པས་དེས་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་འདབ་གང་བཅད་ལ་རྩ་འདབ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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*ཿ ༄༅། །འཕོ་བ་ཞུང་ངུ་སྟེ་བུ་ལོན་དུ་འགྲོ་ལ། མ་བཅད་པའི་ཁྱིམ་ལ་འཕོ་བ་མང་དུ་སྟེ་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་དོན། ཕྱིར་རོལ་དུ་ཟླ་བའི་རྐང་ 
གནས་ཉེར་བརྒྱད་རྐང་མཚམས་གཉིས་ཏེ་སུམ་ཅུ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བའི་ཟླ་བ་ལ་ཉི་མ་ཞུགས་ཐེབས་རེ་འབྱུང་བའི། ཉི་མས་ཟླ་བའི་རྐང་གནས་ཉེར་བདུན་པ་ཟོས་ནས་དེ་རྗེས་རྐང་མཚམས་གཉིས་དང་རྐང་ 
གནས་རིལ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་ཉིས་སྟོང་ཆ་ཡིན་པས་མ་བགྲངས་ཏེ། རྐང་གནས་རིལ་པོ་གཅིག་མ་ཟོས་པ་ན་ཉི་མས་ཁྱིམ་གྱི་ཟླ་བའི་རྐང་གནས་ཉེར་བརྒྱད་པོ་ཡོངས་རྫོགས་ཟོས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
པ་ དེའི་དག་པས་གཡས་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཉི་མའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུན་གྱིས་ཁྱིམ་བདུན་གྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་བཅད་ནས། དེ་རྗེས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་རིང་ལ་ཁྱིམ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ལ་འཚོ་ཞག་གཏན་མེད་ 
ཱ པར་རྩ་འདབ་བཅད་པས་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཟླ་བའི་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་བཅད་དོ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་འཆི་ཞག་གི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཉི་མ་རང་གི་ཆ་ཞག་གཉིས་དང་དབུས་སྲ་ཞག་གཅིག་གཅོད་པར་འགྱུར་བ་ 
ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་དུ་བཤད་ཟིན་ལ། གཡས་ཀྱི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཁྱིམ་བདུན་པ་ཕན་གཅོད་པའི་དུས་སུ་འཚོ་ཞག་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ། ནང་གི་འཕོ་བའི་རྩ་འདབ་གང་བཅད་ནས་སྣར་རྒྱུ་བ་ 


¬” 


1 
ཤོ ངེ 
ཤྭ ཡོ 
2] 


 མེད་ཅི ཅང་ ། དེ་མ་ བརྒྱུས་པའི་ཆ་ བུ་ལོན་དུ་སོང་བ་ དེ་ འཕོ་བའི་རྩ་ འདབ་མ ་བཅད་ པ་ ནས་ནོར་དུ་འགྲོ གོ་སྟེ་སྣ་ བུག་གཡས་པར་རྒྱུ་ཡང་། ཁྱིམ་བརྒྱད་ པ་ཕྱིན ་གཅོད་པ པ་ལ་འཚོ་ཞག་མེད་པས་འཕོ་བ་ བཞི་ བཅོད་རྒྱུ་ 
» ཡོད་པ འི་འཕོ་ བའི་རྩ་ ་འདབ 'གང་ལས་རྒྱུ་བ་ མ་གཏོགས་ འཕོ་བ་གཞན་ལ་ནོར་དུ་སོང་ནས་འཕོ་བའི་རྩ་འདབ་གཞན་ དང་སྣ་ནས་རྒྱུ་བ་ མེད་དོ། །ཞར་ལ་འདི་ དི་ཡང་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། ། གཡས་གཡོན་ གི ཁྱིམ་ 
¦ བཅད་ པའི་ལྷག་ མའི་ཁྱིམ་རྩ་ ལ་འཚོ་ཞུག་རྒྱུ་བ་ ན་སྔར་ གྱི་ཁྱིམ་བསྐམས་པ་རྣམས ་ལས་རྒྱུ་བ་ མེད་ཅིང་མ ་བསྐམས་ པ་རྣམས་ལས་རྒྱུ་བ་ ལས་ འོས་མེད་ ལ། དེ་ལྟ་ཊ ན་ ་གཡོན་ ཀྱི་འཆི་ ལྟས་ལྟུ་ བུ་ལ་ གཡོན་ གྱི་ཁིམ 
;ཱཿ དྲུག བསྐམས་རྗེས་གཡས་མ་། བཅད་པའི་རྩ་འདབ་ནས་ ་སྣ་གཡོན ་པར་རྒྱུ་བ་ན། གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ནས་ གཡོན་ཊྭ རྐྱང་ མའི་རྩ་ལ་ བརྒྱུད་ དེ་སྣ་ གཡོན་ རྒྱུ་བ་ ནི་མི་ རུང་ ། གཡོན་ གྱི་འཆི་ ལྟས་ཀྱི་ སྐབས་ ཡིན་ 
པས་ 
= བཞི་ 


༡༨༤ 


གཡོན་པ་ནས་ནི་ རྒྱུ་དགོས། དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་གཡོན་ གྱི་ཁྱིམ་རྩ་དྲུག་ནི་སྐམས་ཚར་ཞིང་གཡས་ ཀྱི་མ་བཅད་པའི་ཁྱིམ་རྩ་ནས་ ་སྣ་ གཡོན་པར་ ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ན། ད་དུང་ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ ཀྱི་ནང་སྐོར་ ལ་རྩ་འདབ་ 
མ་བསྐམས་པར་ཡོད་པས། གཡས་ཀྱི་རྩ་ཁྱིམ་མ་བཅད་པ་ནས་རྒུ་བ་དེ་དག་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཀྱི་མུ་ཁྱད་བརྒྱུད་དབུ་མའི་མདུན་རྒྱབ་གང་རུང་ནས་འོང་སྟེ་ནང་མའི་རྩ་འདབ་གཉིས་ཀྱི་གང་ཡིན་ཞིག་ 


ཇི་རོི་ ༦2 ‰ 


8 ༄༅། །བརྒྱུད་ དེ ་གཡོན་རྩ་། ཀྐྱང་མ་ མནས་སྣ་ རུག་ གཡོན་ པར་ བྱེད་དོ། ད། །འདིར་ ་དོན བསྡུས་ ཏེ སྦྲས་པ་ན། ནི། གཡས་ཀྱི་དུས་མིན་འཆི་བའི་འཆི་ཞག་ནི། དྲུག ཅུ་ རེ་ ར་གསུམ། །ཁོ་ ནར་ རེས་པ་ ལས། ཁྱིམ་ བནུན་ 


ཆང ཡིངས 


གཅོད་པའི་འཆི་ཞག་ཉེར་བདུ དུན་ནི། །ལོ་ གསུམ་ཞག་གྲངས་ 'སྟོང་དང་ བརྒྱད་ཅུ་ལ། །མ 'གཏོགས་སྟོང་དང་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ལ ་ཡང་། ཁྱིམ་བརྒྱད་ ཕྱིན་ ཆད་གཅོད་ པའི་འཆི་བའི་ཞག །སོ་དྲུག་གཅད་ རྗེས་ ལུས་ པའི་ 
ཏཾ འཚོ་ཞག་ནི། །སྟོང་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བཞིར་བཟུང་བར་བྱ། ཁྱིམ་གཅིག་ གཅོད་ པའི་འཆི ་ཞག་ལྔ་ སོང་ཚེ། །རགས་པར་འཚོ་ 'ཟླ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ ཡོད། ཁྱིམ་གཉིས་ གཅོད་ཚེ་སྔ་མ་དང་བཅས་ 'པའི། ། །འཆི་ ཆཾ་ཞག་ 
„3 བཅུ་སོང་འཚོ་ ཞག་བདུན་བརྒྱུད་དང་། ། །ཞེལྔ་ཟླ་བ་ཉེརབཞི་དངཞག་ར་ལྔ་ཡོད་ཅི ཅིང་ཁྱིམ་གསུམ ་གཅོད་ པ་ན། །སྔ་མ་ ་དང་བཅས་འཆི་ཞག་བཅོ་ ་ལྔ་ སོང་། །འཆི་ཞག་ བཞི་ གྒྒྱ་ ྒྱ་ཟླ་བ་གསམ་དང་ཞག་བཅ་ཡོད་ཅིང་ཁྱིམ་ ་བཞི་ པ།། 


གཅོད་ པར་སྔ་ མ དང་བཅས་ ཉི་ཤུ་སོང་། ། ། །འཚོ་ཞག་ཉི ཉས་ བརྱ་ཟླ་བཏུན་ཞག་ཉ་ ཉི་ཤུ་སུམ 'ཧུ་ཐམ་པ་ ཡོད། ཁྱིམ་ལྔ་ གཅོད་ ཆེད་སྔ་ མ་ དང་ བཅས ་པའི། འི་ག ཉེར་ ལྔ་ སོང་རྗེས་ འཚོ་ཞག་ ནི། །བླ་གསུམ་ཞག་གཅིག་གོ་ གཅིག་ 
མོད་ཅིང་ཁྱིམ་ དྲུག་ གཅོད་ པ་ ན། །སྔ་མ་ དང་ བཅས་འཆི་ཞག་ཉེར་དྲུག་སོང་། །འཚོ་ཞག་རེ ར་གསུམ་ ཟླ་གཉིས་དང་ཞག་ གསུམ་ཡོད་ ཅིང་ཁྱིམ་ བདུན་པ། ། 
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འུ་སུ 
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# ¿ 
བཾ 


མཚལ་གྱི་སྐེད་རིས་བྱས་པ་ཡིས། །ནག་པོའི་གྲངས་ཡིག་ཉེར་བདུན་ནི། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་མི་བགྲང་ལ། །དེ་འོག་ནག་པོའི་གྲངས་ཡིག་ཀུན། །ལོ་གསུམ་ཞག་ལ་གཏོགས་ན་ཡང་། །འོག་མའི་ནག་པོའི་གྲངས་ཡི་ག་ཀུན། །འཇི་ཞག་ཉིད་དུ་ཤེས་གྱུར་ན། །ལོ་གསུམ་པ་ཡི་འཚོ་ཞག་ལ། །སྟོང་ 
དང་བརྒྱད་བཅུར་འགྱུར་བ་ནི། ། །གྲངས་ཡི་ག་དམར་ ་བོས་རྟོགས་པར་གྱི་ས་། ། །ཞེས་ཀྱང་གདམས་པའོ། ! །གཅོད་ པའི་སྔ་ མ་ དང་ གཅས་ ཉེར་ བདུན ་སོང་ ། །དེ་ ནས བརྒྱད་ དགུ་བྱང་དང་བྱང་ གཅིག་ པ། །བཅུ་གཉིས་པ་ དང་ དབུགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི། །མཐའ་ དག ཟད་བྱེད་ ཞགཿ ནྣ ནི་སོ་དྲུག་སྟེ། ། །ཉི་མའི་འཆི ལྟས་ འདིར་ནི་ཞག་ སོ་དྲུག །ཀུཀྱངའཟི་ཞག་ཉིད་དུ་འགུར་ བ་དང་། །རྩ་འདབ་གཡས་ནས ་སྐོར་ཞིང་གཅོད་ པ་ 
དང་། །སྣ་བུག་གཡས་ ནས་ ཁྱིམ་རྩ་ བཅུ་གཅིག་ བར། ། །གཅོད་ དེ་ཁྱིམ་རྩ་ བཅུ་གཉིས་ གཅོད་པ་ན། །སྣ་བུག་གཡོན་ནས རྒྱུབ་ གཅོད་པ ཡིན། ། ། །འདི་སྐབས་འཆི་ཞག་འཚོ། ཞག་གྲངས རི་སྟེད། ། 
ཉི ཆིག་སྟོང་དྲུགབརྒྱའི་རྒྱུ་བ་ལ། །ཞག་གཅིག་འཇོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན། །ཞེས་སྨྲས་སོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་དུས་མིན་གྱི་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་ལུགས་འབྱུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ཉི་ཟླའི་ འཆི་ ལྟས་ལུགས་ ལྡོག་ གི་ དབང་དུ་བྱས་ན་ འདི་ ལྟར་ འབྱུང་སྟེ། བུ་ཆུང་བཅས་ ནས་ ཞག་ གསུམ་ན་ འཆི་ བ་ ཡིན་ན་ འཆི་ ལྟས་གཉིས་པོ་ གང་ཡིན་ ཀྱང་གཅིག་ ཤོས་འབབ་ པ་ ཞག་ 


།གཉིས། རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་པ་གཅོད་པ་དང་། དེ་ནས་མུན་པ་ཆེན་པོ་འབབ་པ་སྟེ་འཆིའོ། །ཞག་དྲུག་ནས་འཆི་ན་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཡིན་ཏེ་རྩ་འདབ་བཅུ་གཅིག་པ་གཅོད་པའི་གཡས་ཀྱི་འཆི་ 
ཁབ ཞག་འབའ་ཞིག་པ་གསུམ། དེ་ནས་གཅིག་ཤོས་སུ་གཉིས། དེ་ནས་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་འབབ་སྟེ་འཆིའོ།. །ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ནས་འཆི་ན་ཟླ་བའི་འཆི་ལྟས་སྟེ། རྩ་འདབ་བཅུ་གཅིག་པ་གཅོད་པའི་ 
རླ འཆི་ཞག་གསུམ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཟླ་བ་གསུམ། དེ་ནས་གཅིག་ཤོས་ཞག་གཉིས་དེ་ནས་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་འབབ་སྟེ་འཕོའོ། །བཙས་ནས་ལོ་གསུམ་ཕན་ཆད་ལ་འཆི་བ་ནི་ཉི་ཟླའི་འཆི་ལྟས་ལུགས་འབྱུང་ 
.4ླ སྔར་བཤད་པའི་ཚུལ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུགས་ལྡོག་འདི་དག་ཀྱང་བུ་ཆུང་བཙས་མ་ཐག་པ་ལ་བཞག་པ་ནི་རྟོགས་སླ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་མཚོན་དང་དུག་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གྱི་ 
། དབང་གིས་གློ་བུར་དུ་འཆི་བ་ན་ནད་ཕོག་པ་ན་ཞག་དགུ་ལ་སོགས་ལའང་ལུགས་ལྡོག་གི་འཆི་ལྟས་དངོས་སམ་ཆ་མཐུན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་དག་སྔོན་དུ་སོང་ནས་འཆི་བ་ཡིན་ཏེ། རྩ་འཁོར་རྣམས་བཅད་དེ་ 
འཆི་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཚུལ་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ནི། རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར། རང་གི་གནས་ནས་མཆོག་གི་ཆ་ཡིས་ཁྱིམ་གྱིས་འཁོར་ལོ་འདོར་ཏེ་ཉམས་དང་ལྷག་མ་མཚུངས་ 


511 


ྷ ཕ་ཡིས། །ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་གི་ཀྱང་སྟེ་གསུམ་མིག་རི་བོང་ཅན་དང་དྲུག་གསུམ་ཟུང་དང་ཟླ་བས་ཀྱང་། །རྫོགས་པ་ནས་ནི་ལྷག་མ་མཚུངས་པའི་ཚེས་ཕྱོགས་མདའ་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལྟེ་བར་རབ་ཏུ་ 
ཏཱ ཞུགས་པ་ཡི། །སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གིས་ཏེ་ཉིན་ཞག་མཐར་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འཆི་ལྟས་སྦྱོར་བས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་དོན་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་ཚིག་སྣ་བསྲིངས་ཏེ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ད་ནི་ 


@ྣཿ 


= རང་གི་གནས་ནས་མཆོག་གི་ཆ་ཞེས་སོགས་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཉིན་ཞག་གི་གྲངས་དེས་རྩ་འདོར་བའི་ཚུལ་བཤད་ནས། སླར་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། 
£ འདིར་ལུས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་པདྨ་འདབ་མ་ལ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོའོ། །དེ་ལ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ནི་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོའི་རྩ་སྟེ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་ 
སྟེ། མངལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་ནང་གི་དུས་སྦྱོར་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དུས་སྦྱོར་ལུག་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་ན། བྱིས་པ་དེའི་ནང་གི་ལྟེ་ཁྱིམ་ལུག་ཁྱིམ་ནས་རླུང་ 
འབབ་པ་དུས་མཚུངས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འདིར་ཉི་མའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་གླང་ལ་སོགས་པ་མཉམ་པའི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་གི་རྩའི་རང་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་རང་གི་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་དེ་ནས་ 
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ཏུ 
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། །མཆོག་གི་ཆ་སྟེ་སྐྱེ་བའི་དུས་སྦྱོར་གང་ཡིན་པ་དེ་སྲོག་གི་ནུས་པ་ཡིས་འདོར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྱོར་དེ་དང་པོ་ཞག་ལྔས་འདོར་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་ཁྱིམ་གྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ་རྩའི་ 

ར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པས་འདོར་ཏེ། འདོར་ཚུལ་ཡང་། ཉམས་དང་ལྷག་མ་མཚུངས་པ་ཡི་ཞེས་པ་ལ། ཉམས་པ་ནི་འཆི་ལྟས་རྒྱུ་བའི་ ྣ 
ན་ཞག་རྣམས་ཏེ་སྔར་བཤད་པའི་འཆི་ལྟས་ཀྱི་ཞག་དང་པོ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་བའི་རྗེས་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་བཅུ་དང་། དེ་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་རྗེས་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་བཅོ་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ 
་བ་དྲུག་སོང་རྗེས་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་སོང་བའི་རྗེས་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཞག་ཉེར་ལྔ་དང་། དེ་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་སོང་བ་ན་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་དང་། དེ་ 
ནས་ཟླ་གཅིག་སོང་བ་ན་སྔ་མ་དང་བཅས་པའི་ཉེར་བདུན་གྱི་རྒྱུ་བས་སྲོག་འཚོ་བ་ཉམས་པའོ། །འཆི་ཞག་དེ་དག་བརྒྱུས་ནས་ལྷག་མ་འཚོ་བའི་དུས་ནི་རིམ་བཞིན་ལོ་གསུམ་དང་། ལོ་གཉིས་དང་། ལོ་གཅིག་ 
དང་། ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཟླ་བ་གཉིས་དང་། ཟླ་བ་གཅིག་ནི་ཉམས་པའི་ལྟག་མ་སྟེ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉམས་པའི་ལྟག་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་མ་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཇི་སྲིད་རྩའི་འདབ་མ་བདུན་ 
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པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་རིམ་པས་ལོ་དང་ཟླ་བས་དོར་ཏེ། ལོ་གསུམ་དང་། མིག་སྟེ་གཉིས་དང་། རི་བོང་ཅན་ཏེ་གཅིག་གི་རྩ་ཡི་འདབ་མ་དང་པོ་གསུམ་འདོར་ཏེ། ལོ་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ་གསུམ་གྱིས་རྩ་ 
འདབ་དང་པོ་གསུམ་མདོར་ལ། དེ་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་ཟླ་བ་གསུམ། ཟླ་བ་ཟུང་། ཟླ་བ་གཅིག་རྣམས་ཀྱི་རྩ་འདབ་བཞི་པ། ལྔ་པ། དྲུག་པ། བདུན་པ་རྣམ་འདོར་རོ། །ཞག་གིས་ཀྱང་རྫོགས་པ་ནས་ ནི་ལྷག་མ་ 


ནྟ མཚུངས་ཞེས་པ་ལ་རྫོགས་པའི་དུས་ནེ་སྲོག་སྐྱེ་བའི་གནས་ཀྱི་མཚམས་ནས་རྩ་འདབ་བདུན་པ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་དུས་སྦྱོར་གྱི་འདབ་མ་དེ་ནས་འཆི་ལྟས་དང་པོ་རྒྱུ་བས་དེ་ནས་བདུན་པ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ སུ 


ལྟར་ནང་དུ་རྡུལ་ནུབ་པའི་དུས་སོ། །རྫོགས་པའི་དུས་དེ་ནས་སྲོག་གི་ནུས་པ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ཉིན་ཞག་གཡས་སུ་རྒྱུ་བ་མཚུངས་པའི་ཞག་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ལྷག་མ་བཞི་ཡོངས་སུ་འདོར་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་ཚེས་ 
ཏེ་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱོགས་ཉིན་ཞག་བཅུ་དང་། མདའ་ཉིན་ཞག་ལྔ་དང་། ཡོན་ཏན་ཉིན་ཞག་གསུམ་སྟེ་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རིམ་བཞིན་རྩ་འདབ་བརྒྱད་པ་དང་དགུ་པ་དང་། 
བྱཅ་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་རྩ་བཅུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ འབབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉི་མའི་ རྒྱུ་བས་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བར་འདོར་རོ། །དེ་ཡང་ཉི་མའི་རྩ་གཡས་པ་གཅིག་པུ་ནས་སྲོག་ འབྲཔ་པས་ འདོ ར་ རོ། ། འདབ་མ་བ ཅུ་ 


༡༤༥ 
༣༩) 


༠༠ ༄༅། །གཉིས་པ་ ནི་ར་གཡོན་པ་ལ་ཉིན་ཞག་ གཉིས་དང་། མཐར་གྱི་དབུ་མ་ ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ གིས་འདོར་ཏེ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ལ་རབ་ བ་ཏུ་ཞུགས ་པས་སོ། །དེ་ལྟར་རྩ་འདབ་ ་བདུན་ པ་རྫོགས་པ་ ནས 
འཆེ་ལྟས་ཀྱི་ཉིན ་ཞག་ སུམ་ཅུ་རྩ་ དྲུག་ གིས་ཉིན་མོ་ ་མོར་བྱེད་པའི་འཆི ་ལྟས་ ཀྱི་སྦྱོར་ བས་མི །རྣམས་ འཆི་བར་ འགྱུར་རོ། རོ། །ཞེས་ལེགས ་པར་བཤད་པའོ། །སྨྲས་པ། སྤྱན རས་བཟེགསྐ་ཀི ཀྱིས་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ལ། 
ྲཱ སྐྱེ་བོ་རློ། རྨོངས་པྲས་ རྟོགས 'པར་བྱ་བའི་ འི་ཆེད། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱས་པར་ གསུངས་པའི་ ཕྱིར། །དད་ལྡན་ འདི་ ་ལ་ནན་ཏན་ སྤྱོད་ པར་ གྱིས། །ཞེས་སྨྲས་སོ། ། །གཉིས་པ་ ཁམས 'ཀྱི་འཆི་ ལྟས་ནི། འགྲེལ་ ཆེན་ | 
འཆད་པ་སྟེ། གལ་ལྟེ་ལྟེ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་རྩ་ གཅིག་སྲོག་རྒྱུ་བ་ དང་འབྲེལ་ཏེ་ཆད་པ་ཡིན་ན་ མིའིབདག་པོ་ ་ལ་བོས་ནས་། ། ཟླ་བ་ དྲུག་ན་འཆི་སྟེ་དེའི་རྟུགས་ སུ་གཅི་བ་ སྒུར་ བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་། ° 
` ཁམས་ཀྱི་འཆི་ ལྟས་ནི ནི་རླུང་གི ་འཆི ཆི་ལྟས་ ལས་ཟུར་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་ལྟེ་བའི་རྩ་ གཅིག་ཆད་པ་ན་དྲི་ཆེན་དང་དྲི་ ཆུའི་ཁམས་སོགས་ཀྱི ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་པས་ དྲི་ ཆུ་སྒུར་བ་ན་ཟླ་བ་དྲུག་ ནས་འཆི་ ལ། 
གསང་བའི་བར་སྐོར་གྱི་རྩ་བཅུ་སྲོག་ རྒྱུ་བས་བཅད་པ་ན། སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་ཆོས་ཏེ་ཡུལ་དྲུག་ཤེས་པས་འཛིན ་པའི་ནུས་པ་ ཉམས་ནས་ཞག་ལྔ་ནས་འཆིའོ། །སྒྲ་འཛིན་པའི་རྩ་གཅིག་ཆད་ན་ སྒྲ་ ནི་རྣ་ བ་ 
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ལས་འདོར་ཏེ་ཞག་དྲུག་ན་འཆིའོ། །ལྔ་ན་འཆི་ན་རོ་ཡང་ངེས་པར་ཁ་ལ་འདོར་ཞིང་རོ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མྱོང་ལ་མིག་འབྲས་མིག་གི་དབུས་ནས་འདོར་ཏེ་གཟུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བུ གསུམ་ན་འཆི་ན་དྲི་ནི་སྣ་ལས་འདོར་ཞིང་དྲི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་ལ། ཞག་གཉིས་ན་འཆི་ན་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱ་རྐང་ལག་སོགས་ལས་འདོར་བ་དང་། ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་ན་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁུ་བ་ 
 འོག་ཏུ་འཕོ་བ་དང་། དབུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་འདོར་རོ། །ཡང་རང་གི་སྣའི་རྩེ་མོ་གླང་པོ་ཆེའི་སྣ་ལྡགས་ལྟར་མཐོང་བ་དང་། སྤྱི་བོར་ལག་པ་བཞག་པ་ཕྲ་མོར་མཐོང་བ་མིན་པ་དང་། ལག་མཐིལ་དུ་རྒྱ་ „ 
ཱུ སྐྱེགས་བྱུགས་ཀྱང་མི་དམར་བ་དང་། ཉི་མ་ནག་པོ་དང་ཟླ་བ་སེར་པོར་སྣང་ན་ཞག་དྲུག་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་ཡུས་དང་དྲི་ཆུ་ལ་དྲོ་བའི་རེག་བྱ་མེད་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་འཆིའོ། །ཡང་ལྕེའི་འོག་ཏུ་ པ 
དཱི རི་མོ་ནག་པོ་དང་མིག་ལ་སྒྲ་རྩེའི་ཚད་ཀྱི་རི་མོ་དམར་ནག་དང་། དབུགས་སྣ་གཡས་གཡོན་ནས་དྲག་ཏུ་རྒྱུ་བ་དང་། མཁུར་ཚོས་འཁྲིགས་པ་དུས་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལག་གཉིས་མཆན་ཁུང་དུ་ 
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བཅུག་སྟེ་བ སྡམས་ པ་ན་ལག་ངར་དུ་འཕར་རྩ་ ་མེད་པ་དང་ ། གཟའ་མི་ ག་དམར་སོགས་མེ་སྟག་འཕྲོ་ བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་དང་། རྐང་ལག་རེངས་ པ་དང་། ལུས་ གཡོ་ བར་སྣང་ཞིང་སེ མས་ཉམས་ པ་དང་ 
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།ནམ་མཁའི་སྒྲིབ་གཟུགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་འཆི་བའི་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ། །སྨྲས་པ། གཡས་གཡོན་ཟླ་ཉིའི་དུས་མིན་འཆི་ལྟས་ཀྱི། །རྒྱུ་ཚུལ་སྔོན་བྱུང་ཆེན་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང། །ཇི་བཞིན་ 
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ཿ ཤེས་པའི་སྐལ་པ་མ་ཐོབ་པས། །བདག་གིས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཞེས་སོ།། །། 
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